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བེ ཡར དཀར་ཆག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཛོད་སྒོའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ° 
ཤྲ 
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༄༅། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཤར་གཏེར་ཆེན་པོ། ཨོོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར། རིག་འཛིན་ 
འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཞེས་སྐུ་གཅིག་ལ་མཚན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཉང་ཀོང་གཏེར་ 












































71104-3617-0002 



























































གནས་སོ་སོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་ཅེས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དང་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། བཀའ་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་ཆོས་བདག་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཀར་ 
འབྲུག ༈ྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གཏེར་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 






























































711104-3617-0003 

























པོ། བདེ་ཆེན་གླིང་པ། དཔལ་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནས་རིམ་པར་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་མོན་བོད་ཀྱི་རོང་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་ལྟར་ཀམ་ 
ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་བོད་ཁམས་གདན་ས་ཁག་རྣམས་ལ་དར་བརྒྱུད་ཆེ་བར་སྣང་། ད་ལྟ་མངའ་རིས་དོལ་པོར་དར་ཁྱབ་བྱུང་གཞིའི་རྩ་བའང་བརྒྱུད་པ་འདི་ནས་ཡིན་ ངོ 
ཅིང་། འདི་ལུགས་ཆོག་བསྒྲིགས་འཇའ་ཚོན་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བཞེས། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་ནང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་གཙོས། ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། 




































1104-3617-0004 












































ཤྭ ༄༅། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བབས་ཡིན་པར་གྲགས། གཏེར་གཞུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད་ལ་ 


ཌཱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱལ་དགོངས་སྤྱིའི་དོན་ལ་བསྔགས་པར་སྣང་ནའང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མིན་དུ་སྤྱོད་ཐབས་སྲུ། དུས་བབས་ཀྱི་ པྒ 


ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཆོག་ནས། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕུག་བཏོལ་ཅིང་བཞེད་པའི་དོན་རྒྱན་དུ་སྤྲོས་ནས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ླྲ ནས་ཡི་དམ་དུ་འགྱུར་རུང་ཞིང་། དེ་ཞུ་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར་ཐབས་སོགས། པོད་དྲུག་གཞུང་འཁོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་འགྱུར་བརྒྱུད་མར་བསྟར་ནས་ཉམས་ 












































71104-3617-0005 









































ལེན་ཚང་སྤྲུགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་གནད་དགག་བཀྲོལ་བའམ་གསང་གཏེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ངོ་མཚར་ཅན། གཏེར་ཆོས་ 


གཞན་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཆོག་སྒྲིགས་གང་གིས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆོས་ཁ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བྱང་འདྲེན་ ' 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཙམ་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་སྲོལ། མཁན་སྤྲུལ་མིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རང་སྲོལ། དགོན་ཆུང་ལུང་གསེབ་རྣམས་ཀྱི་སྒེར་ 
སྲོལ། མོན་བོད་རོང་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་སྲོལ། དཀོར་ནག་གྲོང་རྒྱུགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་ཁྱད་ལ་བལྟས་པའི་ཁྱད་སྲོལ་སོགས། མདོར་ན་ཟབ་ཆོས་འདི་ 






































1104-3617-0006 





























ཟཱ ༄༅། ཉིད་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཞིང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། ཟབ་ 
ཆོས་འདིར་སྤྱོད་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་སོགས་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆོག་བསྒྲིགས་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པ་འདི་ནི། གོང་སྨོས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཆོག་སྒྲིགས་ 
4 དཀྱུས་མ་ལྟར་ཆོ་ག་མགོ་ཐོན་ཙམ་གྱི་ཆར་དང་ཉེར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་དང་། བཤགས་བསྐོང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་སྤྲོས་ཙམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཙམ་ 

ཡང་མ་ཡིན་པར། པོད་དྲུག་སྤྱི་གཞུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་དང་། ཕྲིན་ལས་རིམ་སྤེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྒྱ་གོ་ཆིག་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཡཾ གསང་བའི་དོན་ཕྱུང་ཞིང་སྒབ་པའི་གནད་གསལ་བ། རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་ཐབས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་འདྲིལ་ཐུབ་པ་སོགས། མདོརན་འིས་གཉིས་ཀྱི་མམ་ཁདྲ་ 






ཇ་ 
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བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གསང་། མཚན་ཆོག་སྒྲིགས་སྲུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ཉམས་ལེན་གོང་བགྲོད་དུ་གྱུར་བའི་དགོངས་བསྒྲིགས།ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པར་བབས་ཀྱི་ཕེབས་པར་གྱུར་ཞིང་། ལས་ཅན་དབང་རབ་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་དམན་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དཀྲི་བའི་ལམ་རིམ་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བ་བསྟར་བའི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་གྱི་བང་མཛོད་ལས། ཐོག་མར་ཆོག་བསྒྲིགས་འཇའ་ཚོན་ ཛོ 
དགོངས་རྒྱན་ལྡེབ་ ༡༥ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ་ ༣ བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ་ ༥ བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལྡེབ་ ༡ བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཡིད་བཞིན་གཏེར་སྦྱིན་ལྡེབ་ ༢ གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུངས་མ་ཁྡེབ་ ༡ སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལྡེབ་ ༧ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ལྡེབ་ ༢ དཀོན་སྤྱི་ 
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༄༅། ལས་བྱང་ལྡེབ་ ༧ སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ལྡེབ་ ༢ སྨན་མཆོད་ལྡེབ་ ༢ ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལྡེབ་ ༡ གཏར་བྲོ་ལྡེབ་ ༡ གུར་དྲག་ལས་བྱང་ 
མའི་བསྟོད་པ་ལྡེབ་ ༡ སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ་ལྡེབ་ ༢ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ལྡེབ་ ༡ ཚེ་སྒྲུབ་ལྡེབ ༡ མ་ནིང་ལས་བྱང་ལྡེབ་ ༡༤ མ་ནིང་བཟླས་དམིགས་ 
ལྡེབ་ ༡ མ་ནིང་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ ༡ རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ་ ༧ གསོལ་མཆོད་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ལྡེབ་ ༨ གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན་ 
ལྡེབ་ ༡ ཚོགས་འཕྲིན་ལྡེབ་ ༡ དྲང་བ་ལྡེབ་ ༡ ཚོགས་གླུ་ལྡེབ་ ༡ སྐོང་བཤགས་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་ལྡེབ་ ༡༧ མར་མེ་སྨོན་ལམ་ལྡེབ་ ༢ སྐོང་བསྡུས་ 
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རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྡེབ་ ༡༣ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་ལྡེབ་ ང མ་ནིང་བསྐང་བཤགས་ལྡེབ་ ༣ ཞི་ཁྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ་ ༡ ངེས་སྙིང་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ་ ༡ དགུག་ 
གཞུག་ལྡེབ་ ༡ ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལྡེབ་ ༥ སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ལྡེབ་ ༢ བང་རི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལྡེབ་ ༡ སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ 
ལྡེབ་ ༥ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ལྡེབ་ ༣ བཅས་སོ། ༡ འཇཝེཆོན་དགོངསྟ་ཆུན་ཀི་རེས་འབུལ་ཉེར་གཐོའ་ཁ་གསབ་གཏུ་ཆོན་སྐོར་ཝ། ཐོག་ 
མར་དཀོན་སྤྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ་ ༡༢ རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལྡེབ་ ༢༦ ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་རི་ཚེ་དབང་ལྡེབ་ † བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་ལྡེབ་ རའ བརྟན་ 
བཞུགས་རྫས་འབུལ་ལྡེབ་ ༤ བརྟན་བཞུགས་རྟགས་བརྒྱད་ལྡེབ་ ༡ ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལྡེབ་ ༡༥ ཐུགས་ཆེན་དབང་གི་བུམ་སྒྲུབ་ལྡེབ་ ༥ 











ཐ་ 
































711104-3617-0010 
































༄༅། ཐུགས་ཆེན་གནས་འདྲེན་ལྡེབ་ ༢༡ རྟ་ཕག་ལས་བྱང་ལྡེབ་ ༦ བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ལྡེབ་ ༩ ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལས་ 
བྱང་ལྡེབ་ ༡༣ ཚེ་འགུགས་ལྡེབ་ + ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ་ ༡༡ དཀོན་སྤྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལྡེབ་ ༡༩ ཞི་ཁྲོ་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ་ ༢༣ བསྒྲལ་ལས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ལྡེབ་ ༡༡ གདབ་ལས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ལྡེབ་ ༡༧ དྲག་སེང་གཏོཿ 

འགྲོ་ལྡེབ་ ༢ ཟོར་ལས་བྲུབ་ཁུང་ལྡེབ་ ༢ ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལྡེབ་ ¦ ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་ལྡེབ་ ༧ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་ 


ཏོར་ཟློག་ལྡེབ་ ༢༥ གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་ 
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ལྡེབ་ ༢ འཕོ་བ་དཀར་ཁུང་མ་ལྡེབ་ ༥ སྒྲུབ་ཁོག་ཁྱུང་ལྡིང་མ་ལྡེབ་ ༤༦ བྱིན་འབེབས་ལྡེབ་ ༣ ས་ཆོག་ལྡེབ་ ༢ ཞི་ཁྲོའི་བསྙེན་ཡིག་ལྡེབ་ ༢༧ ཞི་ 


ཁྲོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ༤ དཀར་ཆག་ང་རང་ལྡེབ་ ༦ བཅས་ཁྱོན་སྡོམས་ ༥༧༦ བཞུགས་སོ།། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་སྤོད་དྲུག་གི་ ( 


ནང་ནས། ཉེར་མཁོ་འདོན་ཆའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་སྤེལ་བ་པོ་ནི་དོལ་པོ་བ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་སོ།། 
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༄༅། 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀླག་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཇའ་ཚོན་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








འི 

















ས་བ 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། རིག་སྟོང་ཟུང་ནི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཉམས་བརྒྱའི་འགྱུར་བག་ 
ཐ་དད་པས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དུ་ཁྱབ་པའི་བདག །སྤྱི་དཔལ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དེ་ལ་འདུད། །དམ་པའི་ལམ་ 
།སོ་ སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཁབ་ཀྱི་མིག་ལས་ཕྲ། །ཐོས་ཆུང་དད་ལྡན་སླད་དུ་འདི་འབྲི་ཡི། །མཁས་ 


སྲོལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་མོད་ཀྱང་། 
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༄༅། གྲུབ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། དེའང་ཟབ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འདིཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཚད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ 
མ་ལྟ་བུར་སོང་བས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་སོ་སོའི་བསྒྲིག་རིམ་ཕྱག་སྲོལ་མང་བས་ད་ལྟ་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་རྐང་ཚུགས་པ་བྱེད་མཁན་ཉུང་ཞིང་། རང་ལུགས་སུ་ཆློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའང་གཞུང་ 
དང་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་མིན་ཅི་རིགས་སྣང་ལ། ལྷག་པར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཆ་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་རུང་དར་སྲོལ་ཅུང་ཆུང་བས་ཧ་ཅང་རྒྱས་དྲག་དང་བསྡུས་ 
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དྲག་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པརམ་དག་པ་དབྱར་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས་ན། གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་རེ་ཞིག་མཆིས་ན་འདི་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅའ་བཤམ་དང་། འདོན་འགྲིགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་བཅའ་བཀོད་བཤམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི། གནས་ཁང་གཙང་མར་བླ་བྲེ་འཕན་ཡོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའིརྡོ་རེའ་ཚིགཟིན་ལྟར་གུ་རའིསྐུ་ཚབ་དང་དཀོན་སྤྱིའི་གཞུང་བོད་རྒྱུདཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན། སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ལ་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དངརྡོར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཐོད་པ་ཚེ་བུམརྡོ་རེ་ྲཿ ཡིག་གིས་སྤྲས་པ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཚན་པའམ། མ་འབྱོར་ན་མཉྦལ་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་མདྫིའི་ཁརརིནཔོ་ཆེའིསྣོད་དུབླ་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་ལ། འཁོར་ཟླུམ་པོ་བཞིས་མཚམས་བཞིར་བསྐོར་བརྡ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན་པ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་མངར་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཟན་གྱི་ཚེ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། རྒྱབ་ཏུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་ནང་བཅུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ 
ལྔས་གཏམས་པ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ཤར་ལྷོའམ་རྒྱབ་སོགས་གར་བདེར་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་སྣོད་གས་མེད་ཚེ་ནས་ཀྱིས་བཀང་བར་གཟུག །དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚོམ་བུའི་ཁར་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ལྔས་བསྐོར་བ་ 
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རེད ༄༅། ྡ་རྗ་སྡག་པ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཐོད་ཁེབས་ལྡན། གཡོན་དུ་ཚོམ་བུའི་ཁར་སེང་གདོང་མ་ལ་མོ་བརྒྱུད་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ་གྲི་ཐོད་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡོན་ 
དུ་རཀྟ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁྲག་སྣོད་ཁེབས་ལྡན་བཤམ། †༈ རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མངྫི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་འོག་མར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་སྔོན་པོ་ཅན། བུམ་རྫས་སོ་ལྔའི་བཅུད་ 
ཤཱ ལྣན། ཁ་རྒྱནརྨ་བྱ་ཞེལདང་མེལང་གིས་རྒྱན་ཅིང་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། ེའ་སྟང་དུ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱ་གཏོར་རམ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་ཟན་དཀར་མངར་སྤོད་སྨན་གྱིས་སྦྲུས་པ་ལ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལྔ་དང་ཟུར་ 
གསུམ་ལྔས་སྤེལ་མར་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་གཡོནཉི་ཟླ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། དཀར་ཐིག་དམར་རྒྱན་སོགས་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ཟས་ཕུད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྨན། 


3, 


“ཧཱི རྟཏྭ། དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་ཤ་དུམ། མར་མེ་བཅས་བརྒྱར་ར་རའིཕྲེང་བས་བསྐོར། ༈ སྙྟེགས་བུ་གསུམ་པར་དབུས་སུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ཞིང་གཏོར་མ་པོརྒྱད་ཟུར་གསུམ་ལྟོ་ཁྲ་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་ 
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གཟའ་བཤོས་ར་རུ་འདྲ་བ་ལ་ཐེབས་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་དམ་ཅན་ལ་མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། མཁར་རྨེངས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དར་མདུང་སྙིང་ཞགས་མེ་རི། འཁོར་རྣམས་མེ་ 
ིའི་རྒན་ལྡན་བྱ། དེའི་གཡས་སུ་ཀླུ་བདུད་ལ་ཟུར་གསུམ་སྦྲུལ་དཀྲིས་དམར་རྒྱན་ཅན། དེ་གཡས་ཆད་མདོ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་མདུན་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་སྟེང་ཐེབས་ཀྱུ་གྱེན་ལངས་གཅིག །གཡས་གཡོན་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་གྱེན་ལངས་རེ་རེ་སྦྱརབས་ཁྱོན་སྡེ 
¦ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངསལྡན། དེ་གཡས་སྨན་ཐོད་བཅུད་ལྡན་བཞག །གཙོ་བའིགཡོནདུ་མཚོསྨནཁ་ཀླ་གཏོར་དཀར་བཞོསརྒྱབ་ཡོལ་དཀརརྒྱན་ཅན། དེ་གཡོན་བརྟནམལ་དབུསསུ་གྲ་བཞི་ནག །གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར། གཡོན་དུཟླུམ་བཞོས་དཀར། གསུམ་ཀའི་མདུན་ 
ཐེབས་ཀྱུ་གསུམ་བརྩེགས་རེ། སྤྱི་ལ་ཞབས་དཀྲིས་ལྡན་པ། དེ་གཡོན་རྟའི་སྣོད་བཅུད་ལྡན་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིམཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར། གཡས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་རིག་མ་ལྔ། གཡོན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་པོ་འབྱོར་ན་དངོས་དང་མ་འབྱོར་ན་ཙཀླིའམ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་ཡངས་པར་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མཱཾས་སུ་ར་བཱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཇི་ 
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༄༅། སྙེད་པ་བཤམ། ལོགས་གཉིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་བཤོས་བུ་ཅོག་ཟླུམ་གྱི་གཡས་སུ་བཤོས་བུ་སྦྲུལ་དཀྲིས། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འཁོར་ཟླུམ་པོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དམར་གཏོར་དབུས་སུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་གཡས་སུ་ཟུར་གསུམ་སྦྲུལ་ 

དཀྲིས། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འཁོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། བགེགས་གཏོར་དབུས་སུ་སྒུར་པོ་ཤ་གཟུགས་མའི་གཡས་སུ་མར་མེ། གཡོན་དུ་ཆང་བུའི་བཤོས་བུ། མདུན་དུ་ཞལ་དཀར། རྒྱབ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། བསྐུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
མེ་རིས་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་རང་འདྲ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་གཏོང་མ་དང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནས་གཟེད། གཡབ་དར་། ནང་མཆོད། ཌཱ་དྲིལ་རྣམས་གཡས་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་ 
ཅིང་། ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྦྱར་སྤོས་སོགས་ཀྱང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་འདོན་འགྲིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲོ་ན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། བརྒྱུད་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ 














གཏེར་སྦྱིན་ལྟར། གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷི་ཛོགས་ཚང་བའི་མཐར། སྤྲོ་ན ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་གཏེར་སྟོནརག་འཛིནཆནཔའི་གསོལ་འདེབས་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས་བྫོཀ་གཅིག་བརྗོད ཁྐོ་ཁོད། 
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ལམ་དཀར་པོ་ལྟར། རང་གི་སྦྱི་བོར་སོགས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ལས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བར་ལན་གསུམ། ན་མོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་སོགས་ལན་གཅིག། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་བསྐྱེདདང་ཡིག་དྲུག་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ནས། ཟུར་གསལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྦྱར། སྔགས་རེ་རེའང་ཚར་གསུམ་གསུམ། རེ་རེ་ལའང་སོ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ 
སེ་གོལ་གཏོགས། ལྷ་དྲུག་པོའང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་འདོད་དགུར་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་སྣང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚམས་སྔར་གྱི་འཕྲོས། སྐར་ཡང་གནས་གསུམ་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ༔འི་བར། སྦྷ་་སོགསཀྱས་དཀར་གཏོར་བིནརླབསབྱ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། དམར་བགེགས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་རླབས་དཀར་གཏོར་གྱི་དེ་ཀ་ཚར་རེ་བསྐྱར་དགོས། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ཚིག་ 
ལྷུག་མཐར། ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་མཐར། ཙཀྲ་རརྟ་རཱུཾཧཱཾཧཱཾཿ ཡན་གྲུབ་མཚམས་དཀོན་སྤྱིའི་གཏེར་གཞུང་གི ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་སོགས་བྫོཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༣།༄༅། ཧཱཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སོགས་བྫོཀ་གཅིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་མཚམས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ། མཉྫལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཟུར་བྱང་ལྟར་བཙུད་ནས་གཏེར་གཞུང་ 
གི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སོགས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་དབྱངས་རོལ་འབེབས་རྫས་བཅས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། མཆོད་པའི་མཚམས་སུ་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུངབ་ལྟརསྤྲ་ན་ཟུར་གསལ་བྱང་གཅིག་མ་འཛུད། 
གཞུང་བསྟོད། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གསརོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཅེས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའིཚེ། བློརབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་གདོད་ནས་ཡེ་དག་མ་བྱས་ལྷུན་རྫགས་དམ་ཡེདབྱེར་མེད 
ི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་རིག་སྟོང་པའི་ཆ་ལས་རྩལ་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟང་ཐལ་ཅིའང་འཆར་བ། རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་ཕྱམ་བརྡལ་བལ་བདག་མདུན་སོགས་ཀྱི་བློས་བཏགས་མཚན་མས་བསླད་དུ་མེད་དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
“ཧཱཾ” དམན་པའམ། གཞན་དོན་དབང་གསྐུར་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མད་དུབསྒྲུབས་ཟིན་ནས་སྐབས་འདིར་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་རྟེན་རྫསདཀྱིལ་གྱི་ 
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གོ་སར་ཡང་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་སྐུ་གསལ་རྫོགས་སུ་ཤར་བར་མོས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིསྒྲབ་ནི བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་འབར་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པར་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བྱོན་ཏེ། དེའང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་དང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཛྲ་གུ་རུ་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གི་ཚུལ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བུམ་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་ 
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༄༅། འཚུབས་ནས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐེམ་མེ་ནེམ་མེར་ཁེངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྩཱཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
འདུས། བར་དུ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲུབས། མར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་སྦྱངས། བདེ་བས་ཚིམས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་གནད་ཀྱད་པར་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མངྒ་འོད་ཁབར་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ཁས་བྱུང་ཁའི་གྲ་ནྭདྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ནགུ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིསྐུར་གྱུར་པའི་གནས་ 
÷#' གསུམ། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ ཟེར་འ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། གུར་དྲག་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་པ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་གཙུག་ན་རིགས་བདག་གུ་རུ་ཞི་བས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དམར་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ 
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༄༅། ཕྲེང་གཡས་སྲུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས། མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བསྙེན་པ་ཨརྩིག་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་ཤམ་གོང་བསྙེན་གྱི་བཅུ་ཆ་ཙམ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་ཏུ་ 


ཀཾ གྲགས་པ་ཁ་མི་ཕྲལ་བར་ཚང་བར་བཟླས་བསྒོམ་བགྱིད་པའི་ཚུལ་གཏེར་སྟོནཆེན་པོཉིད་དང་དངོས་སློབ་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་དང་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཕུར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུའང་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ 
འདུས་ཆེསྟབས་མི་བྱཀམེདལྟ་བུར་མཐོང་བས། རྒྱས་པར་བྱདནར་སྒམཔོ་པསགས་ཀྱི་ཆོགབསྒྲགས་ཐ་དདམངདུ་འབྱུངབ་ལྟར་རམ། རྒྱནཁྱེརཉང་འདུསརིགའཛིནརོལ་པའིརོརྗེསབསྒྲིགསཔ་ཟུར་གསལ་ཉིད་སྦྱརཏ། དེའངསྲུལསྐུ་བླམིདྲག་སོང་ནས། ལོངས་སྐུ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས། ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་སོགས་ནས། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ། གཅིག་དྲིལ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱན་བྱེར་ཡན་བཏང་། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་དངཞི་ཁློའི་རྒྱན་བྱེར་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་པས་རྟ་ཕག་བསྙེན་པ་གྲུབ་མཚམས། 
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དེཁོནཉད་ཀྱིསྒྲབཔ་ཞིཁྲོ་ལ་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱད་ངེས་དོན་སྙིང་པོའིལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། ཨོཾསཱབཱ་ལ་ཁོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངསས་སོགས་ནས་སྦྱན་འདྲེནམཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ཡན་དང་། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟས་ལ། ༠༠ 
བྱ། དེ་ནས་མདུན་བུམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་སྟེ། ངེས་སྙིང་ལས་བྱང་དབུའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར། སྭཱ་བྷཱ་ལྦས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ །ཨ་མས་ཅོ་མ་པ་མཡིག ཅསང་དོ་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་རོལཉི་ཟླ་འོད་ལྔ འཁྲུགས་པ 


ལེ ཅི་ྔོ་རེ་ཇ།་ ཀིར ་ར།བོི པའི་བར་དང་། ; 
ཀློང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འདབ་བྒརྱད་སོགས་བདག་བསྐྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགརིས་རིམ་པར་འབྱིན་འཇུག་བསྒྱུར་ཁ་དགོས་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པའོ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
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༄༅། འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཞེས་སོགས་གནས་ལྔའི་ཚིག་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་སོགས་ནས། སྐུར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་སོགས་ནས། བནྡྷ་འཛིན་པའོ༔ བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཁྱམས་ 
ནས། འོད་ཙེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་སོགས་ནས། བསྐོར་བའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
མདངས་མེ་འོད་སོགས་ནས། སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤམ་དུ་བསྙབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲནམཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ཡན་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་བྱ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟནཔ་མི་དགོས་པས་བཤགས་པ་གྲུབ་མཚམས། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཞི་བ་འོད་དུ་ཞྲུ་སོགས་བཀའ་བརྒྱདརྒྱན་ཁྱེརབསྟནབཟླས་བཅས་བྱས་ཏེ། བཞི་པ་ཡང་གསང་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲུབ་པཞི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དྲག་པོ་འོད་ 
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ཧུབམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའའགྲོམ་སེང་གིའེ་གཏང་པ་ཐན་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཁའི་གནས་གསུམ་བབྲུ་གྲསམ་ཁས་འོད་འཕྲོག། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་སེང་གདོང་ལས་བྱང་ལྟར། ཧུབ མམ བཁལ་ས་, བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 
འ་ཐར་དང་། བསྟོདཔའང་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱངཞང་འདྲ་མིནའདུག་ཀྱང་སྤོན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསྲ་སོགས་སམ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི༔ སོགས་བྫོ་ཀས་བསྟོད། དམ་ཡེ་དབྱེར་མད་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་གཙུག་ 
ན་གུ་རུ་ཞི་བ། གྲུ་མོར་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་མཚོན་བྱེད་ཁ་ཊཱི་གས་མཚན་པ། ༢ འ་ ལ་ལམ མ 
དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་གཡོན 
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ཡས ༄༅། 
པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱེད། མཐར་ཐལ་རྡེབསྤྲ་ན་དམིགས་གནད་བཅས། ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་སམ། སྐབས་འིར། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ 
སྔག་སྲ་སོགས་དང་། ཁྲོ་མོ་འབར་བཀའི་སོགས་ཆོས་སྤྱད་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་ལ་འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མེད་དུམིརུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་བཟླས་པ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ 
ཐུགས་སྲོག་རྷཾ་བཅས་དཀར། །སྤྱི་བོར་པད་དཀར་འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལྟེར། །ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དཀར། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་བསྐྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་ 
༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི། །སྣོད་བརུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར།། ཞེས་མོས་ལ་ཟུར་གསལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ལས་ཞི་བའི་སྔགས་ཤམ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་ཚར་གཅིག་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། རླང་ 





དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་སྐྲ་གཞར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བར་བསྫམ་ལ་ཡག་འབུབཅུབཞིཔཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཟློག་ 
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ཉིད་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་བཅས་སེར། །ལྟེ་བར་པད་སེར་འདབ་མ་རེ་བཞིའི་ལྟེར། རིན་ཆིཉུ་མཆོན་སཱགཝཕྲང་འོད་ཟེར་སེར། ་ 
གཉིས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར།། ཞེས་དང་རྒྱས་པའི་ལས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་བརྗོད། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་བཅས་དམར། ། 
མགྲིན་པར་པད་དམར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལྟེར། ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དམར། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་མོས་བཞིས་བསྡུས། སྣོད་བཅུད་ = 
པདྨ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར།། ཞེས་དང་དབང་གི་ལས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་བརྗོད། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་བཅས་མཐིང་། །གསང་བར་པད་ལྗང་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལྟེར། རལ་གྲི་རྩུཾ་མཚན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ནག །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བརླག །སྣོད་བཅུད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར།། ཞེས་དང་དྲག་ 


བར་མ 
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ཕྲ ༄༅། པོའི་ལས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 
ཟུར་བྱང་ལྟར། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངསསརྒྱས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕ་ལམ་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ནྡཾ་དང་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། = 
པ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་སུ་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 























ཤཾ 

། 

ཤཱ སེམས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ 
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བ། སྟོབས་དང་སྙན་གྲགས་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཆཾའི་རྣམ་པ་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལི་བདག་ 
མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྒོམཞིང་ཚེབསྟེནགང་འགྲབ་བཟླས་མཐར། མོས་གུས་ཀྱ་སྨོན་ལམ་གདབ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་སོགས་ཚེའགུགས་གྱེར། དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཅེས་པའི་མཚམས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱརེན་སྙངརྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་མགོན་ཕོམ་ཞིང་གི་ལས་བྱང་རྒྱུནྱེར་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསྲ་སོགས་ནས་བསྟོད་ཐུང་ཇཐུག་གི། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 











མཛོད༔ྩ བར་དེ་མཚམས་ཟུར་བྱང་ལྟར་དམིགས་གནད་བཅས་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བདུདརྩིས་བྲན། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བརྲ་གིས་གསོལ་ཁ། 




















ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་དབང་ཆེ་བ། རྩལ་དྲག་པ། འཁོར་མང་བ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ ༈། 
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༄༅། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། དེ་ནས་འབུལ་གཏོར་དཀར་དམར་བྲན་ལ། རྩེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལྟར། ཨོཾསབཱ་ྲ་སོགས་ནས མཛད་དུ་གསོལ། བར་བཏང་། དེ་ནས་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ལ་བྲན་ཅིང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་སོགས་ལག་ལེན་འཆུག་མེད་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཞི་བའི་གཞུང་གི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ནས། གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔§ བང་དང་། དེ་མཚམས་ཟུར་བྱང་ལྟར། ཧྲཱི ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་སོགས་འཛུད། སྔར་གྱི་གཞམ། གུ་རུ་པདྨ་ནས། པྲུ་ཛཁཱ་ཧིའི་བར ད་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་ལེའུ་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུསྲ་སོགས་ནས། ཕྱག་བཤགས། 
སུ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཀློང་བཤགས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མར་མེ་འབུལ་བའི་མཐར། བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། འདི་མཚམས་སྤྲོ་ན་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་ 
༼ ཧཏང་བའི། ཞི་བ་ལྷུན་གླུ་བ་སོགསཀི་དབརཞི་ྲའ་བསྟང་བ ྩཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་སྦྱར། རྩ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་ཚང་བ་མཐར་དབྱུང་། གནམ་ཕུད་ 
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བསྒྱུར་ནས་སྤྱི་བསྐང་ཆུང་བ་ལ་འཇུག །མི་སྤྲོ་བའམ་ལོང་ཁྱབ་དབེན་ན་ཟུར་གསལ་འཇའ་མཚོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་བསྐང་བསྡུས་པ་བཏང་། འདི་ལའང་། ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་དབུང་ ཞ་ཁྲའ་བསྐང་བ་བཙུད་ན་འབྲེལ་ཆགས་སོ། །བཤགས་པའི་མཇུག སོར་ 
ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའི་མཚམས། མ་ནིང་བཤགས་བསྐང་། ཧཾཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནས། མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་གནམ་ཕུད་ཕུལ། 
ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཞེས་པས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་དྲངས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ལོངས་སྦྱད་པའི་ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་སྤར་ལ། ཞི་གཞུང་ 
ལེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་ནས། ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྔོ། དེ་མཚམས་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་ལས། ཧཾཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ནས། ས་མཱ་ཡ་ཨཨཱ བར་དང་། བཟླས་དམིགས་བཅས་མདུན་བུམ་ལ་ 











དམིགས་ཏེ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཅི་ནུས། སྔགས་ཚན་གཞན་གསུམ་པོའང་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་བཟླས་མཐར། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྤྲོས་མེད་སྦྱིན་སྲེག་ནི་མེ་ཐབ་བསྡུས་པ་གང་འཛོམ་མམ། མེ་ཁྲོལ་གྱི་སྣོད་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
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ཤཾ 
ཤཿ 












































ཡྷ་ ༄༅།:- བཞག །མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཏིལ་ནག་བླུགས་པ་འཚོགས་པ་ཡོད་ན་འགྲིམས་ཏེ་སྣ་ནས་སྡིག་རླུང་འབུད། གཉིས་ཀ་བྲན་ལ། ཟུར་བྱང་ལྟར། མེ་ཐབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་སོགས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
ག 


ནས་ལྔར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཾཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། སོགས་བློ་ཀ་ཞི་ཁྲའིལས་བྱང་ལས་བྱུང་བས་བསྟོད། བདག་ཅག་གི་སོགས་ནས། སྔགས་རྣམས་དང་ཕྲིན་བཅོལ་སྦྲེལ་མཚར་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱས་ཏིལའབྲུ་མེར་འབུལ། མཐར་ཨཨརྒྱི་སོགས་གོངལྟར་མཆོད། བསྟོད་ 
པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་ཐབ་ལྷ་ཚོགས་དམིགས་མེད་ངང་། ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། ཞེས་མོས་ལ་ཐལ་བ་ཆུར་སྐྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲག་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར་འབུལ། དམར་གཏོར་ལ་འགུགས་གཞུག་བསྒྲལ་བསྟབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། གུར་དྲག་ཞི་ཁྲོ་སེང་གདོང་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་རིམ་བཞིན་བཏང་། ཆད་མདོའི་ཟོར་བསྐུལ་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 














རྔ 
བབ 





23 
1104-3617-0035 


























































བདུད་མཚོ་སྨན་གཏོར་འབུལ་བཅས་བྲན། མེ་སྒྲན་བཙུགས་ཏེལས་རྡོར་གྱིས་བཏེགས་ལ། ྩཱཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོགས་འགུགས་གཞུག་དང་བསྒྲལ་དམིགས་བྱ། ཞི་གཞུང་གི ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་སོགསནས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ བང་དང་། ཞི་ཁློ་སྐོང་ཆོག་གཤམ་ལས། ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སོགས་ནས། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བར་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། གཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་ 
མར་བྱུགས་ལ། ཞི་གཞུང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གཏོང་སྣོད་རྣམས་སྲུབ་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག། ཅེས་དང་སྡད་སྟངརྡ་རྗེར་གམ་གྱ་ཚུལ་གྱས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཟུར་བྱང་ལྟར། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ནས། 


དག སྐབས་དོན་དཀྱུས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་མཚམས། ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་མཇུག་གི ཧཾཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བང་གྱིས་བསྐུལ། བསྐུལ་གཏོར་གསར་དུ་བཤམ་པ་དང་། ཆད་མདོམ་ནིང་ཀླུ་ 



































711104-3617-0036 


༄༅། 





3. 


2 རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཞི་གཞུང་ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་ནས། ྡྷི་ྷཱརབར་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གཤམ། ཧཾཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ནས་ ཙིཏྟ་ 
སིདྡྷི་ཾངར་བརྗོད་་ཐུམ་གཏར་གནས་བཞིར་གཏུགས། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཀྱེ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མང་ལྟ་བུར་འཕྲལ་མགྱོགས་ཀྱིས་བཀྱེ་མི་ཐུབ་ན། བཛྲ་གུ་རུ་ཚེ་བསྙེན་ བོདྷིཙིནྟ་སོསོར་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་སོགས་བཏགས་ལ་བཟླས་ཏེ་བཀྱེ་གྲུབ་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་ ;ུ 
ནི། ཧོ་དགོངས་སྲ་གསོལ་ལོ༔ གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པ༔ རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ 
ཛཾ རྣམས་ལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་དོན་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་སོགས༔ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 











སྙཔྦྷ་ཡ་ནནརྩ བར་གཏོར་སྣདགཟེདལའབྲ་གཏོར། མཆོད་པཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སོགས་བྫོཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་ མ་ཧཱཱ་པྦྷ་སོགས་བཏགས་པས་ 


















































༡11104-3617-0037 






































གོ 














ནས༔ ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་དང་ལེངྷར་བརྗད་ལ་ཡེཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འདིར་ 
གཤེགས་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་༔ བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཆོ་ག་ལྷག་དང་ཆད༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་རང་རང་ 


གནས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟནཔ་བཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཞི་ཁྲའི་ལས་བྱང་གཞམ་གསལ། ཧོཿ བདག་གཞན་དགེ་བ་སོགས་དང་། ཞི་གཞུང་གི ཨཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སོགས་ཉྱས་སྨོན་ལམ་བ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ཁ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་འབྲལ་ཆགས་པའི་བཀྲ་ཤསཀྱིཚིགས་བཅད་ཅ་རིགས་བརྗདལམ་ཏོག་འཐོར། (ཨཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཿཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། (ཨཱཾཾ'ཨཱ། ཧྷུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷཧཱཾཿ ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་གཉུག་མའི་ལྟར་ལྡངས། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྷ་ ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ 
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པའ་་ 





༄༅། ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
ྱིརྣལའབྱར་དངམི་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཊྫོཀ་གཅིག་དང་། ཟུར་གསལ་བིམའི་ཆོས་སྤྱོདལས་བཀོལ་བ། ཧོཿ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ནས་” 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བར་དང་། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན། སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་ སྤྲོ་ན་བཟང་སྤྱོད། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱས་མཐའརྒསཤིང་ལམ་སྒྲབ་པའི་རིམཔ་མིཉམས་གོང་འཕེལ་དན་ཆེན་དུ་འགྱརབ་བྱའ།།སྦྱིར་རགའཛིན་འཇའ་ཚན་སྙངཔོའི་ཟབ་གཏེརནས་བྱན་པ་འདི་དག་དུས་སྐལ་དབང་པོ་དང་མཚམས་པར་འཁྱེརབདེ་ཞངསྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་སྙིང་པོ་བཏུསཔ་ལྟ་བུཡིན 


ཅིང་། ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞི་ཁྲོ་འདྲ་མིན་བདུན་སྟོང་ཉེར་ལྔ་མཛད་པའི་ནང་ནས་སྙིང་པོར་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ལྡན་པས་གཡར་དམ་སྙིང་ལ་ཕུར་བ་རིགས་སོ། །ཕྱག་ 
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ལེན་འགྲིགས་ཆགས་འདི་དག་བློས་བཏགས་རང་བཟོས་མ་སྦགས་ཤིང་བླུན་ཞེན་གྲགས་རྗེས་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་པར་གཏེར་སྟོན་ཉིད་དང་སྒམ་པོ་པ་གོང་འོག །རྩེ་ལེ་ཆགས་མེད་ལྷ་བཙུན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཇའ་ཚོན་ཀློང་ཡངས་སོགས་དངོས་སློབ་རྣམས་དང་། སྟག་བླ་སྔ་ 
ཕྱི། ཆོས་བདག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་མང་ཉུང་འཚམས་པའི་འཁྱེར་བདེར་བཀོད། དམིགས་གནད་སོགས་བསབ་འོས་ཕྲན་བུ་དག་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་དང་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
འབའ་ཞིག་སོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བའི་གཟུར་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱནལྡན་དག་གིས་དངདུ་ལེནའོས་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་མོ།། དེད་དཔོན་མཁས་པས་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཤེས། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
གིས་འཇུག །བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་ལ་མགུ། །དེ་འདྲའི་མདུན་སར་གསེར་གྱི་དུམ་བུ་བཞིན། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་མཐོང་། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དག་ཟབ་ཆོས་ཐན་དུ་ལྟ། །ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག །དེ་འདྲའི་སྤྱན་སྔར་ཚུལ་འདི་བཞད་གད་གནས། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློས་ནོངས་ 
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༄༅། གྱུར་རྩ་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ཆས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་མཆོག་བརྙེས་ཤོག། ཅེས་པ་འདིའང་དད་འབྱོར་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཇ་སྦྲ་སེར་སྐྱ་མཆེད་ནས་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་གསར་ཆེན་མོར་ཇི་སྲིད་བར་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་འཇོག་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགོས་པའི་ 
སླད་དུ་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་ངོར། པད་འབྱུང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་པའི་སྙོམས་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། 
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ཏྐགྲེ་ཝེགྲསཿེས།། 
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ཤཱ ༄༅། ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲ་གླངཔའིཕྱ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འཇའ་ཚོན་བཅོ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གདོད་མའི་མགོན། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ 

བབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་བབ་སྟོན། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ནང་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྱན་སྔར་ནམ་སྙིང་གོའུ་ཏམ། །གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །སྒམ་པོའི་ཐུགས་ 
སྲས་སྐྱེས་སྒོམ་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདུང་མཚོ་རས་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རས་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་མཚན། །མོན་གྱི་གདུང་མཚོ་རས་པ་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་སོགས། སྐྱ་བརྒྱུད་སྤྲུལ་བརྒྱུད་ཡང་བརྒྱུད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་ལུས་མ་ཡིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངང་ཚུལ་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླར་ཡང་ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཁ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་འཇའ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས། །སྐྱེས་ལོ་གསུམ་ནས་འབྲི་ཀློག་རང་བཞིན་མཁྱེན། །རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཞག་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྒྲུབ་ཚུལ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཟེར། །ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་མཐོང་སྣང་མང་དུ་བྱུང་།། 
སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུ་གཅིག་ལོན་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ལོག །འདུས་བྱས་ཐམས་ 
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ཤ‡ ༄༅། ཅད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསོ་རིག་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་འཚོ་བྱེད་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་མཇལ། །ྱ་མའི་རོ་ཟེར་རྒཁ་མཁའི་སྒར་ 
ཤཿ ཚོགས་ལྟར། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པའི་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེར་གཅིག་ལོན་ཚེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་།། 
རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་མཚུངས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྟན་པ་སྦྱངས། །བསྟན་རྩ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇའ་ཚོན་པ། ཁུ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་གདམས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་སྦྱངས། །སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས། །བྲག་རྩ་ཤིང་དྲུང་ས་ཡིབ་རི་ 
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སྲུལ་དུ། །དཀའ་སྤྱད་བཅུད་ ་ལེན་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ ཚོན་པ། ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ [རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད རྫོགས་དབྱེར་མེད་རང་ རིག་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །གསད་གཅོད་ ་དམིགས་ པས་ལྷ་ ་སྲིན་ དམ་ལ་བཏགས། །མི་ལོ་ཿ ་ལོ་བཅུ་བདུན་སྦུ་ སྤོ འདག་ ག་སྦྱར་ བཞུགས། སྒྲུབ པའི་རྒྱལ་ ་མཚན་བཙུགས་ པའི ་འཇའ་ཚོན་ ་པ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་རློང 'རློབས། །སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་ ་པདྨའི་ཟབ '་གཏེར་ སྟོན། ། །རྨི་ ་ལམ་ ་སྤྲུལ 'བསྒར་རྔ་ཡབ་གླིང་ དུ་བྱོན། ། །གུ་རུ་པདྨ་སྒམ་པོ་ པོ་ཀརྨ་ 
པས། །བྱིན་བརླབས་དབང་ བསྐུར་ གཏེར་ སྟོན' ་འཇའ་ ཚོན་པ། ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། 'མའི་: དུས་འདིར་འགྲོ་བའི ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ལག་ཏུ་འཕྲོད། །འགྲོ་དོན་བཀའ་བབས་ཟབ་ཆོས་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར། །པད་ འབྱུང་ ་གཉིས་པ་སྔགས་འཆང་འཇའ་ཚོན་པ། །གསོལ་བ་ 
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ཤྩ ༄༅། འདེབས་སོ་བདག་༔ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་མུན་སེལ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་བཀོད། །ཧོར་སོག་མཐའ་དམག་འཁྲུག་རྩོད་འཕྲལ་དུ་ཟློག །ཆར་ 

ཆུ་དུས་འབེབ་ ་ལོ་འབྲས་ཕུན་ རངུ་ ། །སྨོན་ལམ་ བསྔོ་བའི ་མཁན་པོ་འཇའ་ ཚོན་ ་པ། །གསོལ་བ་། 'འདེབས་སོ་བདག་ [རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ ནས་ཤི་འཕོཿ 'འཕོས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་སླར་ཡང་ སྤྲུལ་ ཟེར་ཁྱུག །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་འཇའ་ཚོན་ 
པ། །ག སོལ་བ་ 'འདེབ ས་སོ་ཿ ་བདག་ རྒྱུད བྱིན་ གྱིས་ རློབས།། ཅེས་གསོལ་འདེབས་འཇའ་ཚོན་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་དབོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཆོས་དབང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ར།རྦ་ཿ མངྒ་ ་ལཾ།། 
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{| ༄༅། རྫོགས་ཆེན་དཀོན་སྤྱིའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཾ་ཧྲཱཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་། །དག་པ་གཉིས་། 
ལྡན་མཐའ་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན། །རིག་སྟོང་ཉག་གཅིག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཚངས་པ་ 
རྔ་སྒྲའི་ཞིང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཚན་དཔེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད། གས་འུས་ན་གསུང་ཚུམ་བོཁ་ཐ་པོ་ཁ་དེ་ཁག། 
མཁའ་ཁྱབ་རྡུལ་སྙེད་ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་མགོན། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །སྣང་སྟོང་སྲིད་ཞི་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་ 
: འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ། །གསང་སྔགས་མཛོད་འཛིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འོད་དུ་དེངས། །གྲུབ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་བོ་སྤྱི་ཆིངས་དགོངས་པའི་གདེངས་ཚད་བརྙེས། །སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་བསྒྱུར། །ཉང་བན་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ 
རྒྱལ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བརྙེས། །གཞི་རྫོགས་དགོངས་པས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །འབྲོག་བན་ཐུགས་སྤྲུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས། །ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐིག་ལེ་མཐོང་རྡོལ་རྟོགས་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས། །ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྦུབས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ལང་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་ 
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སྐུ། །དབྱངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བེ་མས་རྗེས་བཟུང་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་ཕྱིན། རད 
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༄༅། ཟད། །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ཟླ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བརྙེས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཞིང་གི་བདག །བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མཐའི་རིག་པ་འཛིན། །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྡོལ་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་བརྙེས། །ནང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ནམ་སྙིང་ཐུགས་སྤྲུལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ལ་མི་གནས་དགོངས་པ་ཀློང་ 
དུ་གྲོལ། །ཞི་ལ་མི་གནས་སྣང་བ་རང་རྒྱས་ཐེབ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 








ཆོས་སྐུ་རང་བཞག་ལྟ་བ་གྱད་དུ་གྱུར། །འགྱུར་མེད་རང་གསལ་སྒོམ་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། །མངའ་བདག་རྣམ་འཕྲུལ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
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། 


དྲག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །པདྨས་ལུང་བསྟན་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལྟ །གཞན་ཡང་ཡང་ཟབ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཆོས་བདག་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་ 
གཉིས། །ཡལ་ག་བརྒྱད་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔར། །ལུང་ཟིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཱི་མ་དངོས་བྱོན་འཛམ་གླིང་ནོར་བུའི་རྒྱན། །མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རོལ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་གྲགས་པའི་མཚན། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས། །སར་གནས་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་ 
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༧ ༄༅། གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ། །ས་ལེའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་སོགས། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕག་འཚོ་བ། །ཤ7་མི་གོ་ཆའི་རོལ་གར་བསྟན་ 
ཤཱ སྤེལ་མཆོག །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀརྨ་འི་མཚན་ཅན་སོགས། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱུང་ཞབས།། = 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


























དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རྩ་བ་གསུམ་དངོས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྩ་ 


༧༧༠༦ 

















1104-3617-0053 


























1&:»2929ཟ 


བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ལྔ་རྡོར་འཆང་སྐལ་མགོན་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་རིག་འཛིན་ཆེ་བརྒྱད་སོགས། །དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བྱིན་ 
རླབས་མཛོད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་བཙན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རུ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །རྒྱལ་ཡུམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བདག་སོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བྱིན་རླབས་ཕོབ། །རྩེ་ 
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རའ 
འི 


 ༄༅། གཅིག་གདུང་བའི་ང་རོས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་བསྐུལ། །རྨོངས་པའི་སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
གཟེར། །རྒྱལ་བའི་རིགས་སད་ནུས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད། །སྲིད་པར་ངེས་འབྱུང་འཆི་བ་སྙིང་ལ་གཟེར། །ཆོས་བརྒྱད་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
འདི་བློས་ཐོངས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བཟོད། །སྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ལས་རླུང་བཙན་ 
ཐབས་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་བརྟན། །ྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་ཀྱི་གེགས་ཞི་ཆོས་ 
མཐུན་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །དགེ་བསམ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་རིས་མེད་དག་སྣང་འབྱོངས། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སོགས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཏཱོད་ཏགས་མངོན་ཞེས་ལོ་གོས་སྐྱིད་འདོད་སོགས། །། 
ངར་འཛིན་ཁོང་འཚང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་པས་ 
གསལ་བརྟན་ཚད་བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དག །འཕོ་མེད་ཞུ་བདེ་བརྙེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆརློབས། །དཔེ་ཚིག་ཡིད་དཔྱོད་གོ་བར་མི་ལུས་པར། །སྒྲོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཐོག་ངོ་འཕྲོད་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཆོད་དེ། །གྲོལ་ཐོག་ 
སྟོང་རྗེན་ལ་བུད། །དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐིག་ལུག་ 





གདེངས་འཆའ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་ཆད་རིག་སྟོང་ 
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རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་བརྟན། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོབ་གསུམ་གཟེར་ཐེབས་གདེང་བཞིའི་དྲོད་ཚད་བརྙེས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་འཇུག་དབང་ཐོབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུས། །འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཀ་དག་གསང་ 
བའི་སྦུབས། །ལྷུན་རྫོགས་དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་གདོད་མའི་ཀློང་། །འོད་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག། 


ཅེས་པའང་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁློད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསགས་པའི་ཐུན་སྐབས་སུ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། ཤུབྷཾ།། 
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༄༅། ཁ་སྐོང་ནི། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཚོ་སྐྱེས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ 
བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཀརྨ་པ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཆོས་བདག།་སོགས་དང་སྡྲེལ། ཚིགས་བཅད་དང་ོ་རྗེ་བཅོལྔ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་སྒོམ་ཆེན་ཕྲིན་ཆོས་ཀྱིས་སོ།། 
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༄༅། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཧྲཱིཿ གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ྲི་མེད་འོད་གསལ་རྒྱས་པའི་རང་གཟུགས་ཉིད། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དཔལ། ། 











རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་མཐའི་སར་བཞུགས་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ 
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ཞིའི་སྤྱ་དཔལ་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟར་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་རིག་སྔགས་འཆང་།། 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་བསྟན་མཆོག་བརྙེས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་བབས་ 
ལུང་མཆོག་ཐོབ། །པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་མཆོག །གུ་རུ་ཞི་དང་དྲག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཌཱ་ཀི་སི་ཧ་མུ་ཁར་གསོལ་བ་ 
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༄༅། འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མར། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག །དུས་འདི་ནས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །དད་གུས་ཤེས་རབ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྡན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་རྫོགས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ལ། །འདྲེན་པའི་བྱེད་པོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ནས། ། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། དེ་ལྟརབླསྒྲབ་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ 


ྦྱིན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་ཕོ་རྟའིལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་གང་བ་ལ་བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདབས་སུ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྤོམ་རང་རྗེ་འབངས་དད་པ་ཅན་གྱི་ངོར་བརྗོད་པ་དགེའོ།། 
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༄༅། ཧྲཱིཿ མ་ ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་བྱུང་ལས། །ཅིར་ཡང་ཤར་ ་བའི་རི ་རིག་རྩལ་ སྒྱ་འཕྲུལནི། །གསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་' ་བསྟན་འཛིན་ བང་རི་ ་བ། 

ཨོ་རྒྱན། ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པར་ ་གསོལ་བ 'འདེབས། ། །དང་ པོ་མདོ་རྒྱུད་ ་མན་ངག་ '(ལེགས་པར་ སྦྱངས། །བར་ དུ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ དབྱེར་ ་མེད་ སྒྲུབ་ ་པ་བཙུགས། །ཡང་དག་ ཐེ ེ 
རབ་འབྱམས་བང་རི་བ། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ སྙིང་ པོར་གསོལ་ བ་འདི་བ །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཡང་ སྤྲལ་ དགེ་སྦྱོང: ཚུལ། །བསྐལ་དུས་ སྙིགས་མའི 'འགྲོ་བའི་དཔལ་ 2 
དུ་ཤར། །བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་འཇོམས་པའི་བང་རི་བ། །སྔགས། ་ ནག་མེ་འབར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ དངོས་ གྲུབ་ ་ཆར་འབེབས་ཤིང་ ། །མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ལྡན་འཇའ་ལུས 'འོད་ཕུང་ གྱུར། །བདག་གཞན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཅིག་ ཏུ་འགྲུབ་ ་པར་ཤོག། ཅེས་རིག་ 
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འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལཉིན་རེ་ཚར་དྲུག་གམ་ལྔའམ་གསུམ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ། ཀོང་པོ་གཙང་སྤུག་ཏུ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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ཀལ" ཡོ་བ ༢ ཁོང་ 


ལམ་དཀརཔོ་བཞུགས་སོ༔ 























1104-3617-0067 





























- 











ཨཾཿ ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ དེནས་མཆོད་པའབུལ་བ་ནི༔ །ཨརྒྷཾ་སོགས་བྱའཿ ན་མོཿ བདག་གཞན་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ 
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མཆིའོ༔ འདྲེན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ 
མཆིའོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ན་མོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ 
རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
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ཨཾ གསོལ༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལམ་བཞི་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར། ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
ཌཱ ཨཱཿ ཧཾ་ཧོཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ཏད ཁབྲུརྤཏདཆི་གླུ 
ཅིག༔ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ༔ རང་ཉིད་བྱིན་རླབས༔ མདུན་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས༔ གཏོར་སྣོད་བྱིན་རླབས༔ བཅུད་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་རང་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནི༔ (ཨོ་ 
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ཌྷ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་མི་དམིགས་གསལ་སྟོང་ངང་༔ མ་བཅོས་ལྟུག་པར་རང་སེམས་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ དེཉིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་ | 
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འདུས་རང་ལུས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ༔ འོད་དཀར་འཇའ་ཟེར་ལྷམ་མེར་ཀྲོང་བསྐྱེད་གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་དཀར་ 


པོའི་ཡུ་བ་འཛིན༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབྲུ་རུན་ཅན༔ ཞི་དུལ་མཛེས་འཛུམ་འཇའ་ཚོན་འོད་དཀར་འཁྱིལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ དེ་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་དྲཱི༔ མཐའ་མར་ཡིག་དྲུག་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་བསྐོར༔ ཨོ་མཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཅི་མང་ 
བཟྫས༔ སྐར་ཡང་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མདུན་གྙེད་ྱིན་བས་ིཿ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ 





ཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
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༡ ཨཾ གསུམ་གྱི་བཀའ༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་གང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ 
ཡང་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མི་ཁྲོལ་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡིན་པས༔ མཆོད་ 


±› སྦྱིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣམཐའི་སཀུཉ་ཧཏཱཧཐང་ཡུ་གས་སུགསཾ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཧཱཾ༔ ན་མོ༔ ཆཿ པཱདྱཾ་ པུངྤེ་ ྲི་དྷུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ ནི་མི ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ རྕུ་པ་ ཤཔྡ་ གནྡྷེ་ ར་ས་ 
ཞཾཿ སྤནྲེ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཿ སྤར་པྱལ་ཨྭ་ལོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཾཿ ན་མོ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི༔ དེ་ 
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ཀཀ 


བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་ སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར༔ དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ ་ཀུན༔ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཅི་རི ་རིགས་པ༔ འཇིག་རྟེ རྟེན། ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཐོགས་པ་མེད་ ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ 
༥ མཆོད་ ་པས་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ སྐོང་ གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ དྲུག 'འདོད་པ 'ཚིམ་ གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་ གྱུར་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ མཛོད་ ་བཞིན་ དུཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག༔ རྩོད་པ་མེད་ ཅིང་འཚེ་མེད་པར༔ རང་དབང་ དུ་ཡང་ སྤྱོད་ ་པར་ཤོག༔ འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ 
དབང་གི༔ ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས༔ ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་ 
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ཨཾ རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གཞན་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ༔ ཡང་ན་བསྡུས་པ་བྱའོ༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་གསུམ་ལ༔ ཨོཾ་སྭ 'ལྤསསྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་ནང་དྲུ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 








རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨངུནྨཱཏྡནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེང་འདིར་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་གཟའ་གཉན་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ད་ལྟ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གི་བསམ་ 
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ཨཾ པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམར་གཏོང་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ།ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ནི༔ དེང་འདིར་དཀར་མཆོད་ པཿ 


ལ་མི་དགྱེས་པའི་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་མར་མེ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ བགེགས་བཀུག༔ ན་མོ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྩ་བརྒྱུད་དཀོན་མཆོག་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་བར་ཆད་ནི༔ འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ 
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ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཏོར་རྫས་འདི་ལ་ཁུག༔ གནོད་འཚེ་དུག་ལྔའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར༔ སྦྱིན་པའི་ཟས་ཟོ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་ 
བར་ཤོག༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཡིན་ཀྱང་ཚིམ་པར་ཤོག༔ རང་ལ་དཔེ་ལོང་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སྲའགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཛྲ་མུཿ 
སརརྦ་གནྫ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུནྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་འཚུབ་འཁྱིལ་བཏང་༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྐང་དུང་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ 








དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཡིག་འབྲུ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་དང་༔ འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
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༄,༅ 


གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧྷུཾ་ རྱ 








ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་འབར་བས་ཁེངས༔ 


བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས༔ ས་གཞི་ལ་ཐིམ༔ བར་སྣང་ལ་བྱེར༔ མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ 
༔ ཕཊྭ༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ སླར་ཡང་༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཟུག༔ མཚམས་བཞི་ལ་བཀྲམ༔ སྟེང་འོག་ 
བར་མཚམས་མེད་པ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀློང་གི་ཁྱབ་བརྡལ༔ མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་རབ་འབྱམས༔ རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་བར་ 


ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཡིག་དྲུག་དང་༔ ཁྲོ་ཆུང་མེ་རི་ཟེར་གྱིས་གཏམས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བཞིན་ 
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སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱོཾཧཱཾ་ཧཾ༔ ཞེས་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགསཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་སྔགས་འཆང་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས༔ དབུ་རུ་ཞྭའིལྷ་ཁངགི་བྲག་རྩ་ཕ་ཝོང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཨཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནི༔ ཨོཾསྭབྦཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ༔ བདག་དང་དངོས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བྷྲུ་སེར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཨཱཿ སེར་པོ་ལས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 











ཤུདྡྷོཏཾ༔ ཡང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས༔ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་ 





69 


1104-3617-0081 




































































1&)®2892929ཟ 











རྫས་རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་ཕྲ་བྷ་ཛྫོ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་ རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ན་བ་གསོ་བའི་སྨན༔ འཆི་བ་བསླུ་བའི་བདུད་རྩི༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ༔ ཡང་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ུཾ་སྔོན་པོ་ལས༔ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་ཤིང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མཚྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་ 
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ཨཾ མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཛཱཾ་ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་ཧཱུཾ༔ མོབ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་དྤཱི་སེར་པོ་ལས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟད་མི་ཤེས་པ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གནས་པ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆྲ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཧཱ་ 
ལྗང་གུ་ལས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ༔ སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ༔ ལན་ཆགས་ལ་བུ་ལོན་སོད་པ༔ བསྔོ་ཞིང་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ 
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ར་སམྷ་ར་ཛཱུཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་ 
ཱ རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ 
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ཨཾཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ ྦ 
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དྷ གཅ ཕུ།ཊུཐན་ཅརྒ གྭ༔ྷ ལེའུ་དང་པོནས༔ ཐམ་ལག་འེན་ང་ྤྲོད་ཀྱ༔ སྐལལྡན་མྱར་གྲལ་གདམས་པ་བཤད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བསྟན་པ་ 
ནི༔ བཀྲ་ཤིསབྱིན་ཆགས་དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོང་མཆོད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བཀ་བྲོ་རྒྱན་ལྡན་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བཀྲམ༔ མཚམས་ 
གཅད་སྲུའཁརསྐྱབསའགྲོ་སེམསབསྐྱེདདང་༔ ཡན་ལག་བདུནདངམཆདཔབྱིནརླབས་བྱ༔ ཏིངའཛིནགསལཞིང་བསྐྱད་རིམསནའདྲེནམཆད༔ བསྟོདཔ་སྔགསབཟླཚོགས་མཆདརྗེས་ལ་སོགས༔ དང་ 
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ཨཾ 


པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོ་ 


ལྷ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ 








༤ 


རི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
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ཕ་མ་རྣམས༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡནལག་བདུན་པཞི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ལུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་ངོ་༔ འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་ིནགིས་རྣབཔཞི། རཾ་ཡི་ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཧྭུཾ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེར་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ 
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ཨཾཿ དང་༔ ཉེས་ སྐྱོན་ ་བསྲེགས་གཏོར་ སྦྱངས་བཀྲུས ་བདུད་ ་རྩིར་ གྱུར༔ སྨན་རཀ་ ་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ ་ལྡེམས་ སེ 'ལྡེམ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་ 


བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཧཱཱཾཿ འདིི་ལྟར་སྣང་མྲིན་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཀྲུན༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 


ལཿ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་སམྦྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ དྷརྨྷཱ་ཏཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ 


རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདི༔ དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས 'པདྨ་འོད་འབར་¦ སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་རིན་ཆེན་ 


བརྒྱན༔ པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ཁ་ཤྷཱཾ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟའའོག་བེར་ཕྱམ་ཅན༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ མཉམ་ཉིད་ 
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11104-3617-0089 
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བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་སྙོམས༔ མཁའ་འགྲོ་འཇའ་སྤྲིན་རྣམ་མང་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ རྣཉ་སྤྲུམ5ཞིྐཝས་ཡོངས་ཁཱཀྱཐཾ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ བད་གྲཤགས་ཀུན་གྱ་བཀོད་པསྒྲུ་ལ 
རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ བགིགས། ་དང་ ་བར་ཆད་ཞེས་ ་བྱའི་མིང་ཡང་མེད༔ སྣང་ སྟོང་ སྒྱུ་མ་ ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་ བསྐྱེད༔ དེ། ལྟར་དུ་ 
གསལ་བའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾཿ མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ གྱི་རི་བོ་པདྨ། འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན གྱི་ 


དྲི 


གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 
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༦. 


ཆ 





ཨཾ༔ ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོཿ ང་པོ་ལྭ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ། 'འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སྒྲུབ 'ཀྱི༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཐམ མཆུག་ ་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 


ལཿ ྒྲབ་ ་མཆོག ”་བདག་ལ་དབང་ ་བཞི་ ཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ ་འདྲེན་ ་བར་ཆད་ ་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རུཾ ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ 


ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི ་ཕ་ ་ལ་ཧྷཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག ཁྱགར་མིད་ ཕྲིན ་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་རྣམས་ སྤྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ 
དངོས་ གྲུབ་ ་ཆར་འབེབས་པའི༔ པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པནི༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ མཆོད་འོས༔ ཕྱི་ནང་: སྣོད་ ་བཅུད་ཀུན༔ བློ་ཡིས་ སྤྲུལ་ ལམ་ལྕན་ ་གྱིས་ 
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གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ དྲི་ 
ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 
ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་དབྱངས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་ པཱདྱི་ པུའྤེ་ དྷུ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནིཝིདྱ་ ཤཔ་པྲ་ཏཱིཛཱ་ཨཱཿ 
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ཟླ ཨཾ༔ཿ ཧཱཿ མ་ཧཱ་པཉྩྕ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ 
„8 ཚུལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འཛིན༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཌ་ཤྲཱཾ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་འགྲོ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
&# བསྟོད༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་སེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན༔ ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣ་འཕྱང་༔ པདྨའི་གདན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འ་ཅུང་མངས གསུམ་རར་ 
བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་གློག་སྟོང་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་གནས ཐུ 
འགུགས༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་ངང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཟློ་བུརདྲ 
མའི་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 




















པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཅེས་བཟླའོ༔ ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ བསྲེགས་ 
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ཁབ ཱ རེ དད ་ 

ཨཾཿ གཏོར་བཀྲུས་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སླར་ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་སྣང་སྲིད་གང་༔ རང་བཞིན་སྐུ་ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༈ གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེནྷ་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གླུ་ལེན་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་ 
དགའ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་དང་རེ་སྤྲོ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་མཛེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཚོགས་མཆོད་འོད་ 
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ཕུང་འབར་བ་འདི༔ མཆོད་འོས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་རུ་ཏྲ་འདི༔ ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རྷ་ཏེ་ཝྭཌཀིནི་ཀིནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲ་ཀ་པུཛཁཱཧི༔ བསྐང་བ་གཞན་དང་ན་རཀ་ལ་སོགས་རུ་བཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་སོགས་འདིར་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ནས༔ རྗེས་ལྷག་མ་བསྔོ་ 
བ་ནི༔ ཞལ་ཕྲུ་གདབ་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས་ཤིང་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཐོ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཨཱཉྩིབྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་དང་༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་ 
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པྱག ཨཾ མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱུད་གསུངས་གཏེར་དུ་སྦས་དང་སྟོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཏནམ་སྦྱོང་བཞིཿ ཁྱད་པར་སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ༔ བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་ 
བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
༔ སྡིག 







1104-3617-0097 





(༤ དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྗེས་ཆོག་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི་དག་གིས 
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ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝརྐ་ཙིརྟ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ བསྔོ་བནིཿ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འཕང་ལོ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་ཞིག་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲཤིས་ནིཿ (ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ 
མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ 
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བྷ ཞུ༔ སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྕག་པར་བཞག༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་ 


འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་འགྱུར༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧོམ་ཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་གནམ་བསླང་འདྲ་བའི་འོག་ནས༔ པདྨའི་ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ 


ང་ 
.2༦ 


པའོཿ མངྒ་ལཾ༔ 


ང་ད 


ཅྱི 
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ཨཾ༔ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱུན་འཁྱེར་སྐབས་སོགས་གཏེར་གཞུང་རང་གིས་འཐུས་ཤིང་ཁ་འགེངས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁྲིད་རིམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོནའགྲོབཞི་སྦྱར་ཟུར་བཀོལ་མཛད་པ། རྒྱལ་ 
ཚབ་གྲགས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱང་དབུར་སྦྱརབའི་ཕྱག་ལེན་འབྱུངབ་ལྟརའདིར་ཡངསྤྲ་ན། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་སོང་རྗེསརྡོརསེམས་བསྒོམ་བཟླས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ཀྱི་ 
སྐུ༔ དཀར་འཚེར་རྡོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་རྩཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་བབ༔ སྤྱི 
གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་ 


སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཚོགས་བསག་གི་ཞིང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་ལུས་ 
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འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་ 'སྟོང་ལྷག་ 'གེའི་ངང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས། ། 
རྒཾཐོན་ཤཊཝ་གྲུབ་བླ་མཐམས་ཅད་ཿུགས། ། །ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་སོགས་ནི་གཞུང་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ ། མརྨལ་ནི་སྤྲ་ན་སྤྱི་མཐུན་སོ་བདུན་མ་དང་། བསྡུ་ན། ཚིགས་བཅད་ 


འདི་ཉིད་ལན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕུལ། (ཨོ ཨཱཿ ཧཾཿ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་མཐྦལ་ 'རིག་ ་པས་བརྒྱན་ ་པ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆལ་དབང་ ་པོས་ '་བརྒྱན་པ་ 
འདི༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་¦ སྐུ་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མྦལ་ ་གསེར་གཡུས་ ་བརྒྱན་ ་པ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
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ཨཾ དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུ་རཏྣ་མཉྫལ་ཀཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི༔ གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་དང་། །འཇའ་ལུས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉང་ 
བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །ཡང་སྤུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ 
དཔལ། །ཝྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་ཞབས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ 


ཏཾ ཕྱིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ 
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ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག། དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིདྟསིདྡྷཧ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 


ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བླ་མར་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ལས་གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་གོ །གསོལ་འདེབས་འདིའང་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཞལ་གསུང་ནི་ཚིགས་རྐང་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འཕྲོས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་སོ་སོས་བསབ་པའི་རྒྱུན་སྣང་བ་ 
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བཞིན་འདིར་ཡང་བྲིས་པ་དགེ། 
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༄༅། བདུད་རྩིལག་མཆོད་གཏེར་སྟོན་ཉདཀྱིས་མཛད་པ་ནི་གཤམ་གསལ་ཚིག་ལྷག་ཁོན་ཡིན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་གསང་འདུས་ནས་ཚིགས་བཅད་ཁ་བསབ་པ་ལྟར་སྤྲོན། ཨཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལྭ༔ དུག་ལྔ་སེལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རྫས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འོད་འབར་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཉང་ 
བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
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རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་ 
སྤར་པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་པདྨ་ 
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༄༅། དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རོ་ཁཱ་ཧི། མཁའའགྲོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་ཆོས་འོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཡུལལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིཞལདུ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྔཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁུཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ 
ལྟིང་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བས་དབང་གསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སོལ། མཆོག་ 


དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་པའི་ཚག་ལྷུགགཏར་སྟོན་རངགི་ཞལ་གསུངལ་བརྒྱད་པའིབསྣོན་འྲ་ཅུངཟདབྱས་པའོ།། 
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། དཀནམཆོགསྤི་འདསཀྱི་ཚགསསྤྱནའདྲེན་ི་ཱ་ར།དེ་ནས་ཚོགས་བྱནརླབས་ཚར་ནས་སྤྲོ་ན་སནའདྲེནརྱསཔའདི་བཏང་། ཧྲཱིཿ ཆུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །ལོངས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་བང་རི་འོད་འབར་ནས། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ 


#' ལ། །ཆོས་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
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མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །མཁའའགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཙོ་འཁོར་ལ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཅེས་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སོགས་བརྗད་པར་བྱའོ། 
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་ང་ 











ཨཾཿ གཏོར་བྲོ་ནི་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་ 
པས༔ དགྲ་ནི་ཐལ་བར་རླག་པའི་བྲོ༔ བགེགས་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨཾ་སྭྦྷ་ནིཛོགསཾ 


བཞ་ལགསཔརརཱཾ་ཧཱཾལཾལཾ་སྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ྩ ཞེས་པའདབངརགའིཟན་དྱིས་ནིོ་བཀ་རྒྱད་ལསཁོལུ་ཐངངགསུངས་སོ།' ༈ རྗེས་ཚོག་མཆདབསོད་ནི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 


བཅུད་ཀུན༔ བློ་ཡིས་སྤྲུལ་ལམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཿ“ཛྡ་པྲཏཱཛ་སྭ 
ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་ 
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མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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ཨཾ༔ བྱ།གཱཏཏཱཱ༔ྩ ཡང་དྲག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཟོར་ཟློག་རྦད༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་དང་ཐུན་གཏོར་འཕང་༔ ཅེས་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ༔ ཟོར་བཟློག་རྦད་ 
ཐབས་སྔགས་གཏོར་མ་འཕང་བའོ༔ དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་པདྨ་འོད་འབར་སྐད་ཅིག་ 
ལཿ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཡས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམར་ 
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ཨཾཿ ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ༔ དུག་གསུམ་འབར་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉན་ལྷོག་སྨྱོ་འབོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ 
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མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ 


ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཐོད་ཚིལ་སྤུངས༔ ཞག་དང་རླངས་པ་ཆི་ལི་ལི༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་ 








བསྐང་༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་ 
2 


ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ ཆཱ 



































11104-3617-0116 








































ཟླ [ཨཾ བསྐང་༔ྷ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དམར་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ ཟུར་ཞལ་གཡོན་ 
གཟིགས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
ཤཱ དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་སྔངས་བར་བྱེད༔ ཤངས་ནས་རུང་འཛུབས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟེར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ ཧྲ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྒྲེང་༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 





3 མཐའ་དམག་བཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་བ་སྟོངས་མཛད་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་ | 
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བཅཅས་བྱ་ཧན༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོབས་བཅུ་ལྕུན་གྱིས་རྫོགས༔ -སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ཏྲིད༔ བ་སྒུའི་རྩེ་ 
ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མེ་དུད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 


བགེགས་འདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོ་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབྱཿ པེ་ཧར་སྲོག་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་ 


རེ ། 
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ཨཾ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྐུལ་བཞི༔ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ 
སྐུ་ལ་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་གཡས་ནས་ཧྲུཾ་སྒྲ་ལྡིར༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འཇིགས་གཡོན་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལྕགས་ 
སྡིག་ཤིག་ཤིག་གཟེངས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟས་སུ་ཟ༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་མྱུར་དུ་ཟློག༔ 
རང་རང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ༔ དེ་ནས་ཟོར་ཟློག་དང་རྦད་སྔགས་བཟླ༔ སྒོ་དབྱེ་ཆད་མདོ་གཏོར་བྲ་བརྟནསྱངརྣམས་ཞི་ཁྲ་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་དང་བསྟུན་ཀྱང་རུང་༔ (ཨཱོཾ 


ཨཱཿ རུཾ བྷ ཨརྩིག་ནིརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མཱ་ཡ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྡྷ།། 
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ཨཾ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོ་གླང་པའི་ཟབ་གཏེང་གྱི་རྒྱུནཁྱེར་ཨཱཔ་དེ་ཤ་རྗེས་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ བླ་མ་སྤྲུལསྐུཞི་དྲག་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་རྒྱནཁྱར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རང་ 
མདངས་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ དང་པོ་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ཞལ་འཛུམ་ཤངས་དབྱིབས་དྲང་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཁྲ་སྤུང་མཛས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་ཅོད་ 
པན་འོད་དཔག་མེད༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་དཔག་མེད་དཀྱིལ༔ རང་ལུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མཆོག་དེ་ལྟར་གསལ༔ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ མཐའ་བསྐོར་ཡིག་དྲུག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་འཁོར༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་འོད་ཀློང་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
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བླང་དོར་མེད་པར་བཟླ༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླླག _ ལི. ཌེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁེར་ན༔ ཧྲཱིཿ བསྒོམ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཀ་དག་ 
རིག་མདངས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འོད་དམར་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་འཁོར་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་བཞིན་འགུགས༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པ་བཀྲག་མདངས་གསོས༔ ཕྱི་ནང་ 


> 
° 


སྣོད་བཅུད་འོད་ཟེར་འབར༔ བཟྫས་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟི་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། དབྱངས་གསལ་ཏེནའབེལསྙང་བོ་བབའྩོཿ ལཾ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བིུ་རྒན་ཁྱེ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ དམར་གསལ་དབུ་གཙུག་བླ་མ་བཞུགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་རུ་ཏྲ་བརྫིས༔ མེ་ 
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ཨཾ༔ཿ དཔུང་དབུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྔགས་ཕྲངསྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་ 
ནིཿ རང་ལུས་རྟ་ཕག་ནོར་བུར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རིགས་འདུས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ ཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མེད་གསལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་ཚེ་བུམ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ རིན་ཆེནྷ་རྒན་མཛེས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་སྤུ་ཤད་ཙམ༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་༔ 








དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ རང་བཞིན་འོད་ཟེར་འཐིབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སླར་ཡང་གནས་ལྔར་བདེ་དྲོད་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ 
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སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཀློང་༔ མ་བཅོས་ལྟུག་པར་དྲན་སོ་མ་ཉམས་ཙམ༔ དེ་ཡི་ངང་ནས་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླ༔ བླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླག _ ལྭ. ཞི་ཁྲེིརྒྱནའཁྱེརནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐོག་མའི་མགོན་པོའོད་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་བཞི་བྱར་རྩ་གཉིས༔ ལྟེ་བར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཏཾ 
སྡེ་ལྔ༔ གསང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ༔ རླུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ༔ བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར༔ མདོར་ན་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཙམ་ནས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་རྱུར༔ བཟླས་པ་ལ་འབད་པ་ནི༔ རླུང་བར་རླུང་བཟུང་ཞིང་སྔགསའདི་ལྟར་བཟླའ༔ (ཨཱོཾ 
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ཨཾ ད་འ ཨཱཿ ཾ་ངྡི་ཙིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུལཧཾབོཧུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེཝ་ཌཀིི་ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿ ཡ་ཙིདྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཛཿ 
མཐརོཙཧཾ་ཕེཏའིཉིམཾཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བཾ་རྷུ་ཕཊཿ ཡག་བྱ་ཨཱལཀཱ་ལིརེན་བྲེལ་སྙང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླའ། _ ཤྭ _ བཀའ་བརྱ་ཀི་རྱན་ྱེར་ནིཿ རང་ 
ཉིད་ཀུན་བཟང་ཞི་བའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག༔ དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ཕྱག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆེ་མཆོག་ 
དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 








གཉིས་པ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསེར་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
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ལ༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཐུགས༔ ལྷོར་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གསུང་༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས༔ མཚམས་བཞི་ལ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་༔ དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ་བར་གྱུར༔ བཟླས་པ་ནི་གཙོ་བོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ྲི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ཡང་དག། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལཱཧྩུཾབྷ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ གཞིན་རྗེ། ཨཾ་ཨ ཏེ་ཀཱ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྟ་ 
མགྲིན། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྱན་བཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ མ་མོ། ཨོཾ་གུཧ་ཛྙཱན་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་དྷཱིྭརི་མ་མ་ཡོ་གི་ནཱི་ 
་ཕཊུ༔ རིག་འཛིན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧུཾ་ཕཊཿ དྲག་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་དྡཱ་ནཧཱུཾ་ཕཊཿ མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྐ་ས་མཱ་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊཿ སྱི་ོའ་ཁྱུ་ལ། །ློ་ 
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ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྤྱི་དྲིལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྱ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལརཾ་ཱུཾ 
ཕཊ༔ དཔོད་བཅོལ་ནི༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་དྭངྡུན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ རིགས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མ་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཚཱ པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས་སྤྲསམད་རྒྱུནཁྱེརགྱིརིམ་པ་བྱ་བ་འདི་ཉིད། རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་ཉིད་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའིདོནདུརྣམ་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷདེའི་རྣལའབྱོརབསྒོམ་ཞིངཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསྤོབསྡ་དང་སྙིང་ཕོ་བཟླ་བ་ཙམ་ལས། གཞན་ 
ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བཅའ་ཚོགས་མང་པོ་བྱ་བའི་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་བཞིན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། བློ་ཡི་ར་བར་མི་ཤོང་བ་དག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་པས་དབེན་ནོ། །འདིཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མ་ཞི་དྲག་ནས་སྐུ་ 
ཤཱ གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་བཅས་བྱ་བ་སྒམ་པོའི་སྒྲིག་ཆོག་དང་། དེའི་ཞུས་ལན་རྩེ་ལེས་ཕུལ་བ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བཀའ་ཕེབས་ 
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པས་གཏེར་སྟོན་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་འཁྲུལ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཡིད་རྟོན་བྱའོ། །ཆོ་གའི་ལས་འགྲིགས་སུ་རྩ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲག་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། དྲག་ལས་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་འདི་བཞིན་བྱ་བ་སྒམ་པོ་རྩེ་ལེའི་ཞུས་ལན་དུ་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་འདི་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་དུ་བྲིས་པ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། 
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དད ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལས༔ ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས༔ 
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ཨཿ སྭཀཀྱཧ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྒྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ལས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ཞི་ཁྲོ་ 


ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན༔ ཡེ་བཞུགས་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 


གཉེར་བས་ཐ་སྙད་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་སྤང་ཞིང་༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཆོས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་གི་དོན་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་གསལ་འགག་མེད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཨ་ 
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ཨཾ འཐས་མངོན་ཞེན་ཟློག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ༔ རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མན་ངག༔ ངག་གི་ཉེས་ལྟུང་དག་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་ 
བཟླས༔ ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྟང་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་བཞིའོ༔ དེ་ཡང་རུ་བཞི་ལ་ཟུང་བཞི་ཕྱེ་ན་བསྐང་བ་བཞིའོ༔ དེ་ལ་ 
ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ནས༔ སླར་ཡང་རང་གི་གནས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
























































119 
71104-3617-0131 
























































1(®ྷ ® =&#== 





ནི༔ བདག་མདུན་བུམ་སོགས་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ༔ རང་དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་གཞན་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་བུམ་བསྐྱེད༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཏྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྱོཉཧཾཿ སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ ཙཾ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཁྱིམ་ཡངས་པའི་ 
དབུས་སྲུ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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ཨཾ པཿ ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་དུ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་ 
ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་མཐིང་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ། ལ་བ༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་མྱུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ 
བྱམས་པ་དཀར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་ལཱ་སེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་པུའྲེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
པའོ༔ ལྷོར་རྟ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཱ་མ་ཀྭི་སེར་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་ 
བཿ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སེར་པོ་སྙེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་མཱ་ལེ་མ་སེར་མོས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
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པྩ རྒྱབ་ཏུ་དྷཱ་པེ་སེར་མོས་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པཿ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་གཱིརྟི་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ བྱང་དུ་ཤང་ 
ཤང་གི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་སྲ་སྒྲིབ་ 














པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་གུ་པུསྟི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་ལྗངགུརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་གནྦྱེ་མ་ལྗང་གུ་དུང་ཕོར་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟེམ 
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“ཕྱུ 








ཨཾཿ ལྗང་གུ་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམྱལ་བའི་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ ཤར་ལྗོར་ལྟ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་ལྗང་གུ་གོ་མཚོན་བསྣམས་པ༔ ལྷོ བ་ཏུ་མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་ 
གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐིང་ག་པུསྟི་བསྣམས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དམར་པོ་ 


སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་རྒྱན་སྟོད་གཡོགས༔ སྨད་དཀྲིས་སྐུ་རགས༔ ཕྱག་ 





ལ། 


གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ དཔུང་བརྒྱན་ཅོད་པན༔ སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་དང་ལྡན་པ༔ སྣང་ལ་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་དབྱུག་ཐོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ཞགས་པ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དྲིལ་བུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ དོར་སྟབས་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ 
འྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་དང་ 
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ཨཾ གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྷོ་རུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སེར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དམར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པཿ གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ བྱང་དུ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལྗང་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཚོམ་བུ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
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སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུང་ཁང་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་མདངས།ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཤྲཱ་རྡེའུ་ཆུང་ 
དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་དཀར་ 
དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷི་དང་ 





གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དགྲ་སྟ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ 
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༄ 
> ནཾ 


བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ༔ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཌ་ཤྷཱཾ་བེ་ཅོན་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ར་ཀོ་དྷ་དང་གཉིསམེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ནུབ་ཏུཔདྨ་ཧེ 
༧4 ཅུ་ཏཿཆྐགཏ་ང་ཤ་་སཁྱཐ་ཏཐཿ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ཤྲཱ་དབྱུག་ཐོ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་ཀྲོ་ 
ཇྷི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཁ་ཤྲུ་དབུུག་ཐོ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ 
༣ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཀོ་རི་མ་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་ 
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བྷནྡྷ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་རུ་ཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ༔ བྱང་དུ་བི་ཏ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་ 
པཿ ཤར་ལྷོར་པུསྐ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཟ་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསྨ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུག་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཙནྡྷ་སེར་སྐྱ་ཙིཏྟ་བཾ་ཆེན་ཟ་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་ 
སྨེ་ཤ་མཐེང་ནག་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་སིངྷ་སྨུག་ནག་སེང་གདོང་ཁར་རོ་ཐོགས་པ༔ ལྷོ་རུ་བྱུ་ཀྲི་དམར་མོ་སྟག་གདོང་ 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཟ་བ༔ བྱང་དུ་ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་སྦྱང་གདོང་བམ་རོ་འདྲད་པ༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་དཀར་སེར་རྒོད་མགོ་ཞིང་ 
ཕྲག་བཟར་བ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀངྐ་དམར་ནག་ཀང་མགོ་ཞིང་ཆེན་ཁུར་བ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་ཁ་ནག་མོ་བྱ་རོག་བྷན་གྲི་གདེང་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཨཱ་ལུ་མཐིང་སྐྱ་འུག་གདོང་རྡོ་ 
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ཨཾ རྗེ་བསྣམས་པའོ༔ ཤར་སྒོར་སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡྷ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་བྷནྡྷ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་ 
མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷནྡྷ༔ བྱང་སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་དང་བྷནྡྷ་འཛིན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཤར་དུ་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ནི༔ སྲིན་མོ་དཀར་ 
མོ་གཡག་གདོང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ ཚངས་པ་དཀར་སེར་སྦྲུལ་གདོང་པདྨ་བསྣམས་པ༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ༔ རྟོག་འདོད་སྲེ་གདོང་ 
དཀར་སྔོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་དམར་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ལྷོ་ 
རུ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ནི༔ རྡ་རྗེ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ༔ ཞི་བ་དམར་སེར་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་ 














129 
771104-3617-0141 







































































1528-62-99 


གདོང་པདྨ་བསྣམས་པ༔ ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཁྲ་གདོང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ བེ་ཅོན་སེར་ལྗང་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ༔ སྲིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ནུབ་ཏུ་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ནི༔ ཟ་བ་དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་ 
བུསྣམས་པ§ སྟོབས་ཆེན་དམར་སྐྱ་ཁྱུང་གདོང་དབུག་ཐོ་བསྣམས་པ༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ། 'གདོང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ འདོད་པ་དམར་མོ༔ པུ་ཤུད་མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
པཿ ནོར་སྲུང་དམར་ལྗང་ཤ་མགོ་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ནི༔ རྒྱུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྤྱང་གདོང་བ་ 
དན་ཕྱར་བ༔ མི་མོ་དཀར་ལྗང་སྐྱིན་མགོ་གསལ་ཤིང་བསྣམས་པ༔ ཕག་མོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁྲ་མགོ་ཞིང་ 
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ཨཿ དབྱག་བསྣམས་པ༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་བམ་རོ་བསྣམས་པ༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྦྲུལ་གདོང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱག་དཀར་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ སྐུ་སྒེག་པ་དང་༔ དཔའ་བ་དང་༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ གསུང་རྒོད་ 
པ་དང་༔ གཤེ་བ་དང་༔ རྔམ་པའི་ང་རོ་སྤྲོག་པ༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་༔ ཞི་བ་དང་༔ ངོ་མཚར་བའོ༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཐོ་ 
རིས༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
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ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་འོད་ 
ཅེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཤྲཱཾ་འཛིན་ 
ཅིང་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ༔ བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ༔ གཡས་སྲུ་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་མོ༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་ 
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ཨཾཿ པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཤཱཾ་དང་རུས་རྒྱན་དང་དབུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ བྷ་ག་དང་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཞཐས་དྱརྐྱང་བསྐུམ་ 
གྱིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་ཌ་ཀི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
དྲབས་སྲུ༔ རང་མདངས་མེ་འོད་ལྔའི་དྭབུས་སྲུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་ག༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་དང་ཁ་ནྭཾ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ 
བཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཏུ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ༔ ཞབས་གཉིས་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བརྫིས་ཏེ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཕུར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
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ཞིང་༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 
གདེང་ཞིང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་ 








ཕ ཊུ ཛྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་་ སྟེང་དུཛཾ ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 


པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་ཁྲག་འཐུང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས༔ ཕོ་བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གིང་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བཿ མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་རྔམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ བཟླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྷན་བཾ་ཧཱུཾ་ 
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༣ བསྒོམཿ ཤ ཡང་ན་མངོནཏོགས་ཉུང་དུརབསྡ་ན༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་ 


༠༠ 


གསལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ༔ རང་སེམས་ཀ་དག་གི་རང་མདངས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
འོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ ཀླད་པ་དུང་ 
ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད༔ སི་ཧ་མ་ 
བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆོག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གསང་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བར་གྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས་ནས་བྱོན་པར་བསམཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོ་སོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྲ་ 
 གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གླང་ 
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ཨཾ༔ ཆེན་ལ་སོགས་བམ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མཱ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏིདྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་དང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨ་འཐས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏཏྣ་ཧོཿ ཡཱ་མིན་མོ༔ “ནཾ རཱཾཿ མཆོདཡོནབརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིནཆེན་བདུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དངཕྱི 
མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་དང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནང་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་སརྦ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱ་ཧཱ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གསལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་གཏོར་དང་༔ དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་ནང་གཏོར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསང་ 
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བེ ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ནཆམས་སན་མ་ཡ་ཆོགས་རིགས་ཚཱ་ 
རཱ དང་༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཆི 
༧ མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀེའུའིསི་ཧ་ཕྲ་མེནབརྒྱད་རྣམས་དང་༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉིཤུ་བརྒྱད༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུབརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 





གཏོར་འབུལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ྷཱཾ ་གུ་ རུ་དྷེ་ ་ཝ་ཿ ཌཱ 'ཀི་ནི་ (ཨི 'དཾ་བ' ་ལི་ཏ་ ཁ་ ་རི་ ཁཱ ཧིཿ ཕི་མཆོདཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏྟཱ་ སོགས་དངནངམཆོད་རུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤནྒེ་པྲ་ཏཱཱི་སོགས་དང་༔ གསང་མཆོད་སྲརྦ་པཉྩ་། 
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འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གར་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 






























































༢ ནཾ འཇའ་འོད་འཐིབས༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ་ཧཱ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ དམ་པ་ 
རིགས་བྱ་ར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བཀཁའཊིཿ ཧཱུ༔ རྒྱལ་ 


: བ་རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ་དགོངས་ ་སུ་གསོལ༔ ཐམས་ ་ཅད་ཆོས་ཉི ཉིད་ ཀློང་ཡངས་ ་ཡིན་པ་ ལཿ མ་རིག་ ་དབང་ ་ཤིས་ ཕྱོགས་རི ་རིས་སོ་སོར་བཟུང་༔ དེང་ ནས་ ་མཉམ་ཉིད་ ངང་ 


དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོ༔ སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་དོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞི༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
× མེད་ལས༔ རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས༔ སྤྲུལ་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ 
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ཉིག༔ ཧཱཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 


བབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤནྟི་པུཇྱི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཡི་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་དབང་༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཾ༔ ཝཱཀྐ་ 
སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྟ་སིདྡྷཛཱཾ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནིཿ ཧོ༔ བདག་གཞན་དགེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་དུ༔ བསགས་པའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་ 








གཅིག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ས་སཱ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ ེསནི་བླ་ངེ་དོནསྙ་འི་ལསབངཡདབཞིནནོརབུ་ཞས་བ་བ་ཁོརབམྟོངབར་ད་མརྫོགསསོ༔ 
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18:59: ཅི 
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པདྨའི་ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་འཚོན་སྙིང་པོས་རྔོད་ཧོམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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ཡམ 








༄༅། ཞི་ཁྲོ་ངས་སྙིང་གི་བཟླས་དམིགས་ངག་འདོན་སྤྱིདྲིལ་ནི། བདག་ ཉིད་པ དྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིསརང་ལུས་གང་བས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། ཡང་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕོག །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་བསྡུས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚར་བཅད། སྣང་ 
གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་གུར་བར་བསམལ། ཞི་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾ་བདྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཁྲ་བོའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལྭཧྷཱཾབོ་ཧཱཾ༔ 
རིག་འཛིནསྙིང་པོ་ནེ། (ཨཱཾ་'ཨཱ། ྩུཾ་བཛྲ་གུརུདྷེ་ཝཌཱ་ཀིནི་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཛཱིདཱཾ་ཛཿ ཛཿ མཁའ་འགྲོའི་སྙངཔོ་ནི ཨོཾ་བཛྫ་བིརོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་རྷཱཾ་ཕཊཿ ཕུར་པའི་སྙིང་པོ 
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ཞི ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ངེས་སྙིང་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡརེའ་བསྒྲིགས་ཆོག་ནས་བྲིས་པའོ།། ལཾ. ཞི་ཁློའི་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ 
ནི བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་རྣམས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆེན་པོ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། བོ་ཏྷི་ཙིཏྦཱ་སོགས་སྔགས་ཚནལྔ་པོ་རམ་པར་བཟླའོ། 
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ཨཾ༔ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས༔ གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དབུ་ནི་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཕྱག་གཡས་ 


༨༧༠ ༤ ས་འོད 


གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱིས་ཌཱ་ 


ཀི་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 





རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྭཀའི་རྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་མདངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞུན་ཆེན་ 
གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་དེ་རི་རི༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉི་ལི༔ མཁའའགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་སམྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཌཱཀི་སིཧ་མུ་ཁ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པྤེ་ཧུཔེ་ཨཱལོཀེ་གནྦྷེ་ནིཝིདྱ་ཤཔྫ་པྲ་ཏིྣ་ཨཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས ལྭཏྟ་ རྟཀ་ གོ་རོ་ཙ་ན་ བ་སུ་ཏ་ 
བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ བསལ་བནིཿ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་བདག༔ བྷྱོ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས་ནས་ 
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ཅུ 


༼ཡ 


ཨཿ བཞེངས༔ སྲུང་མ་འཁོར་དུ་རོལ་ཅིང་བཞེངས༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨིང་ 
རྡོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བརྙས་སུ་བྱས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྔོས་སུ་བཅུག༔ སྔགས་སྲུང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ བསྐུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག༔ ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མི་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་མི་བསླུའམ༔ དྲག་བོ་ཚེ་ཟད་དུས་ཐེབས་ 





ཇི 











ནཿ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ 
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ད་ལྟ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ༔ ཉ་བོ་མིང་ག་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པར་འགུགས་གཞུག་བྱས་ཏེ་གཏོར་མར་བྲན༔ དགྲ་ལ་འཕངས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲོལ་ངེས་སོ༔ ཨ; ཀ༔ ས༔ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ 
སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊུ༔ སྙིང་པོ་འདི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསུངས༔ གསང་བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ཅན་དུ་སྦས༔ དེ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་གཏེར་ནས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ༔ མངྒའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་སྟེ་འཕུང་༔ ཡུལ་དེར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་མེད་པར་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པའོ༔ ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ན་རང་གཞན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 


རོ༔ མདོར་ན་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་སྲུང་མ་གཅིག་པུའོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཧོམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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སྲེ སེང་གདོང་མའི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ༔ བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྨིན་ 
༢ མཛད་མཿ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་རྩད་ 
གཅོད་གྲི་གུག་འབར་བ་གཡས༔ འཁོར་བ་སྟོངས་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཤྷཱཾ་གཡོན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་བྱོཤོཾ། ༈ བསྡུན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི༔ དྲག་མོ་སེང་གེའི་ 
༥ གདོང་པ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སེང་གེ་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།། 
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ཨཾ སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ་ནི། ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ 
| ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་སེང་གདོང་ཌཱ་ཀིའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་ 
ཤཿ པའི་མཐུ་ནུས་ལས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ནི༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ནད་ 
འེ གདོན་བགེགས་དང་གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་༔ མཐུ་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་མནན་ཅིང་བསྲེགས་པ་དང་༔ འདྲེ་ལ་གཏད་ཅིང་ 
གཱ རྦོད་གཏོང་དམོད་པ་དང་༔ ལྟས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་དང་མོ་ངན་འཁོན་གྲིབ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་༔ མཚན་ 
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མའི་གདོན་དང་བྱུར་དང་བསྐལ་བ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་དང་ཕྱོགས་ངན་དང་༔ སྲི་ལངས་ངག་གནོན་བསྐྲད་འཁོན་རེངས་དང་རྨོངས༔ གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་། 
དུས་ཚེས་ངན་པ་སོགས༔ མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པར༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་༔ བྱད་མ་རང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན༔ བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་གཏན་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ 7 བསྡུན མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཏྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བཀྲ་ 











མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ལྟ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ 
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ཡྱུཿ ༢༧༦༦ 
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ཨཾ ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་ 


བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད།། ཅེས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆ་ལག་གོ། མངྒ་ལཾ།། 
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ཨཾ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ནི། དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ དུས་ནི་ཐོ་རངས་ཁ་དོག་དཀར༔ ཕྱོགས་ཀྱང་ཤར་ལ་གནས་སྤྱི་བོ༔ སྔགས་ནི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཛཾ༔ ཨོཾཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨོན་ལམ་ཁ་སྦྱར་འདི་བཞིན་བྱ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དབལ༔ རྣོ་བའི་མཚོན་དང་སྦྱོར་བའི་དུག༔ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀུན་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་བཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚེ༔ དུས་ནི་ 
ཉི་དྲོས་ཁ་དོག་སེར༔ ཕྱོགས་ཀྱང་ལྷོ་ཞལ་གནས་ལྟེ་བ༔ སྔགས་ནི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ བྷཱཾ་པའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ འཁོར་དང་བུ་སློབ་ཕྲིན་ལས་ 








པ་་ 


རྒྱས༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ མྱྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་ཚེ༔ དུས་ནི་དགོངས་ཆ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱོགས་ནི་ནུབ་ཞལ་གནས་མགྲིན་པ༔ སྔགས་ནི་རྩ་བའི་ཤམ་བུ་ 
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ཅ ཧྲཱིཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ བཞི་པཏྲག་པོ་ 
ལས་སྒྲུབ་ཚེ༔ དུསནི་སྲོད་ཡིན་འོད་ཟེར་མཐིང་༔ ཕྱོགས་ཀྱང་བྱང་ཞལ་གནས་གསང་བ༔ སྔགས་ནི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ༔ ཧྷུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་དང་༔ བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པ༔ ཞིང་བཅུ་ལྡན་རྣམས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལས༔ །ཨྲོ་བྷཾ ཧཱི ཧཾཿ ཡིག་འབྲུ་བཞི། དེ་དང་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་གསལ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
བླངས་ན༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ལོ་རུ་མི་འགྱང་ཟླ་ཞག་ལ༔ ཡིད་ཆེས་དད་པ་དབང་མེད་ཡོང་༔ ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཅེས་སོ།། 
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འཛིན་ ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ '་སུལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་བསྙེན་ནི། (ཨཱོཊ ཨཱཿ ྷཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྡི ཨཱ་ཡུ་ 


སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་ཿ ་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འགུགས་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ དུ་བདུད་ རྩིས་ 
༧ཤཱ གང་༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པྨདྨ་ཚེ་ དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག 'འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ 








9 ཨཾ དེནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་གསོལ་གདབ་ནི། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་། 


ཇཾ ཏན 'ཛྫཿ ཞེས་བཟླ། མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ནད་ ་རིགས་ ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ ་བཞི་ དང་༔ རྐྱེན་ ངན་ཉི ཉི་ཁྲི་ཆི ་ཆིག 'སྟོང་ ་དང་༔ ཡེ ་འདྲོག་ ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག 'ཅུ་དང་༔ བགེགས་ ་རིགས་ 
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ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ 
ཡར་བ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་ 
འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དབབངས་དང་བཅས་བྱའོ། 
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རུ ཡལ 


དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་དགྲ ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ཌཊྷམཱཌྟམཁཱགགམམ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་དུ་གསལ༔ 
དངོས་གཞིལ༔ ཨོཾ་སཱཱ་བྷ་ཝས་སྱང་༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཆོག་པདྨར་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཕོ་ 
བྲང་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ནང་དུ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ༔ གཡས་སུ་དྲང་སྲོང་གཟའ་ 






























































71104-3617-0172 















































ཨ༔ བདུད༔ གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ 
སོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ 
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ཆེཿ མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་ལྕུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་་གུ་ངྱ་རཾ་སིདྡྷཧཱཾ༔ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་ 
པ་འདིར༔ རུ་དྲ་ཕོ་མོ་འགྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ 





ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌྷ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཛྷཾ༔ ས་མཱ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་སྐུ༔ མ་རུངས་འཇོམས་ 
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ཨཾ༔ མཛད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷཧཱཾ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཏིཛྣ་ཧོཿ ཧཾཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ འབྱོར་པས་བསགས་པའི་བསྐང་རྫས་ 
ནིཿ ཐོད་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ རྒྱ་ཤུག་ཛཱ་ཏི་ཙནྡན་ཨ་ག་རུ༔ གླ་རྩ་ཤིང་ཀུན་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ༔ དི་ཞིམ་སྤོས་ངད་དྲི་བསུང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ག་བུར་ལ་ 
སོགས་སྨན་ངད་ཆི་ལི་ལི༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བྷནྡྷ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཤ་ཆེན་ 
ྲ གསུར་དུད་ངད་པ་ཀྱི་ལི་ལི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རོངས་སེ་རོང་༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མདཱ་ 
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ཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ཀླད་སྣ་སྟོང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་ 
བཅུད་རྩི་ཐོག་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཁྲག་རུས་ཉ་ཤ་མཐུན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལ་ཕུག་ལ་དུ་ཡིད་བཞིན་འབྲས་བུའི་ཟས༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་ 
དང་འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས༔ བཅའ་ལྒ་གཡེར་མ་གོ་སྙོད་སྒྲོག་བཙོང་སྤྲོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ 
ནི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ¡ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཌ་ྭ་ར་རཾ་སིདྡྷ་ཛཾཿ སརྦ་པ་ཛ་ས་མཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཾཿ ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཉིད་ནི༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྟོགས་བདག། ་འཛིན་ རུ་ཏྲའི་རྒྱུ༔ ག, ཉིས་མེད་མ་ནིང་མགོན་པོ་ཡིས༔ ང་ 
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ཨཿ བདག་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོ་ཤྲིམཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱརོ་སིདྡྷ་ཿ མཉོིརུ་ཏྲཔྲབྷན་ཙཀྲྷཱཾཿ ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ དྲན དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཌ་གུརྱརཾ་སིདྡྷིཧཱཱཿ ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ པུབྲེདྡྲུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝིངྱ ཤཔྡ་པྲཏིཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྲུ་པ་ཤཔྔ་གསྦྷེར་ས་སྤརྡེ་ཕྲཏིཛ་ 
ཨཱཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་མཱི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིདྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྤར་ 
པྩའ་ཨ་མོ་ཏ་ཁ་རི་ཁཱཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པྱ་བ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲུལ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཿ 
དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ 
ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ 
ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲུལ་ནག་རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ཕྱག་གཉིས་དར་ནག་རུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་བསྣམས༔ ཿནྡན་བིང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག་ 
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ཨཾ འགྱེད༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་སྙིང་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་བརྒྱན༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་མི་ལྤགས་བཅིངས༔ བམ་ཆེན་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་དོར་ 
སྟབས་བསྒྲད༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འབར༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར༔ དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས་ལྟྭ་ཚིགས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ 
ཞོན༔ བདུད་མདས་དགྲ་སྙིང་གཟེར་འདེབས་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་འབར༔ ཁ་ཤཱུཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས་ནས་སུ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཕྱོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒྲུབ༔ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ་ 
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བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོ་རགས་སྲུ་བརྩིག༔ ཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་སྟག་ཤམ་མི་ལྤགས་བརྒྱན༔ གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
 དཔལ་ཚགོན་འཁོར་ནང་ཁཙས་ལབྱག་འཚལ་བསྟོད། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ 


1®)»;299¥ཟ 



































168 
1104-3617-0180 

































































4 


ཿ 


ཨཾཿ ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཀྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིངས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ 


བྱེད༔ གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ཀ་འབུལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ༔ 





སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
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ར་ཐང གསའ་ཚཊ་པར ངཿ སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ༔ མི་མིན་མི་ ་རུ་བརྫུ་བ༔ ལྷ་ མིན་ལྷ་ རུ་བརྫུ་བ༔ བསམ་ངན་ སྦྱོར་ཆྩུབ་ ་བཀའ་ཉམས་དམ་ལོག་བྱེད་པའི་ལས་ངན༔ སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་ པའི་རུ་དྲ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
༥ ཡོངས་ལ་ ་གནོད་པའི་ སྡིག "ཅན༔ གཟུགས་ཅན་ གྱི་མི༔ གཟུགས་མེད ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 'འདྲེ་གང་དང་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་ ་གཏིང་༔ 
སྲིད་པ་ གསུམ་ གེར་ཡོཧུ་ཀུཐ་ སྐད་ཅིག ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ༔ དམར་གཏོར་ལྦུ་བ་འཁྲུགས་ པའི་བདུད་རྩི་འདི་ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཨཾ 'གུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ 
པཱཤནྷུཾ་ཛཱཾ ཧཱུཾཿ སྤོ་ཊ་བཾ་བཾ་བཾ༔ བྱ གནྡྷེ ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ གཟུགས་ལ་ ཕོབ་ཅིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ 'འཆིངས་ཤིག༔ མགོན་ སྐྱབས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ གནོད་ ་པའི་ 
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ཨཾ བགེགས་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཨོཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ྱ་རཾ་སིདྡྷ་དཱུཾ་ཛ 
དྲག་བྲོ་ནི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ པ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ༔ བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ༔ བཏུང་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ ང་རྒྱལ་རུས་པའི་བྲག་ 
4 རི་ཆེན་པོ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ༔ རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་འབུལ་ལོ༔ 
དེནས་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ་གསོལ་ཀནི༔ ཧོ༔ དགོངས་སྲ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབུལ་ལོ༔ འདྲེན་ནོ༔ བཞེས་སྲུ་གསོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ 


=¬ 2 


¬ གསོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ དྲག་དཔུང་བཤིག་པའི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཤན་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཀས 





ལྷ་གསོལ་ཁོ༔ ཨ་ཏི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
ལོཿ འུ ཧོམ་བཏས་ང་ཅ་བ་གསོ་་ བདུད་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ལ་གསོལ་ལོ༔ གསུང་གི་མགོན་པོ་བིང་དམར་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་གྲི་གུག་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེང་ཞོན་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀཱད་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཡང་སྤྲུལ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ 





ཅྭ་རྩ་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་མགོན་ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ༔ ནག་པོ་སྟོང་ལ་གསོལ་ལོ༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ 
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ཨཾ ལ་གསོལ་ལོ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ཁྲག་ལ་གསོལ་ལོ༔ དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
ཞྭ ལོ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་གཟའ་གཉན་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་༔ ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིའི་སྐོར་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབྲུལ་ལོ༔ འདྲེན་ནོ༔ བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ྲ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་༔ 
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སྡང་བའི་དགྲ་སོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག༔ བསམ་པ་སྒྲུབས༔ རེ་བ་སྐོངས༔ སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་ཕ་མས་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ དར་ 
ནག་གི་གླི་སྙིང་མདའ་ལ་བཏགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་བསྐུལ་ལོ༔ ཧབ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཱ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
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གཉིད་ལོག་ཚེ༔ ཁོ་ཡི་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག༔ ནང་རོལ་སྤར་གྱིས་གཅུས་ལ་ཤོག༔ 



































དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲུལ་པ་སྔགས་འཆད་དྩྭུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་རྩ་ཕ་ཝོང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ 


བསྐལ་པམ་སྟོང་བར་དུ་མརྫོགས་སོཿ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མངྒ་ལཾ༔ 

















༣ ཨཾ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་མ་ཏི་སི་ཏི་རུདྲཧཱུཾབ༔ གབྐུབ་རལ་རའདདནལ་བངཆན་མཞེ་སོ༔ ཞེས ། 
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‡ ཨཿ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པདྨར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཞལ་ 
ཙོ་བོ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པའོ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་རྷུ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྐུལ་ཞིང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བསྒོམ༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་གོང་གནོན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར༔ མགོན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ 


¦ 
ཧཾ ཨཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ སྲོག་བདུད་ལ༔ ཨཾཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ྷཾ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭལ་རཱུ་པ་ཏྲི་ 
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དིམ གསུང་གི་མགོན་པོ་ལ༔ ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ནི་ཛཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ༔ ཨོཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཀྱེ་ཏྲ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལ༔ ཨོཾཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ 


ཧ་རཾ་བྷྷོ་ཛཱཿ ཕྲིནལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ༔ ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྐད་ཛཿ ཛཱཿ གསཡས་སུ་གཟའ་མཆོག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷེ་ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ཛཿ ཛཿ 
གཡོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ༔ བཛྲ་སཱ་དྷཱ་ཐིག་ལེ་རྩལ། བསམ་དོན་སྒྲུབས་ཤིག་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
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‡ ༄༅། དཔལ་མགོན་མ་ཞིང་གི་གསོལ་ཕྲིན་བར་ཆད་ཀུན་སྐྱོབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧཾཿ སྔོན་ནས་བདག་གིས་དད་དང་དམ་ཚིག་གིས། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ཞིང་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ 
„ ལྟ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དེང་ནས་བདག་ཅག་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བསྲུང་ཞིང་ 


རྨ སྐྱོབ་པའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བུ་གཅིག་མ་ཡིས་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ 
ཤཱ ་འོར་ཡོའི་མོགོ། རྡོརྗེའི་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྗེའི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ་འཚེ་བར་གཅོད་རིགས། །ཉེར་ཞི་ཞབས་པད་རིང་བརྟན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
4ཾ' བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། །རིག་འཛིན་བདག་དང་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །མི་ནོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དངོས་ 











179 
11104-3617-0191 




























































































དང་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་དགྲ། །སྟེང་ནས་གནོན་ཅིང་བར་ནས་ཁྱི་ལྟར་ཟུག །འོག་ནས་སྐུར་འདེབས་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་སྒྲོག །མདོར་ན་མི་མཐུན་བསྐྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དགྲ། །ནག་པོའི་རིགས་གྱུར་རྦད་འདྲེ་ལྷ་མ་སྲིན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་རིགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་བར། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཐར་པ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་རིགས། །མ་ཚོར་ཅིར་ཡང་བརྫུ་ཞིང་བར་གཅོད་ན། །དཔལ་མགོན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མྱུར་གཟིགས་ 
ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འཁྲུལ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་བརྙེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་པ་འདི་ང་ 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྨྱོན་པ་ཨོ་རྒྱན་བདུད་འཇོམས་པས་མེ་གླང་དབོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲལ་མར་བགྱིས་པ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཤེལ་རིའི་མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་རབ་པས་གསུངས།། མངྒ་ལཾ།། 
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རྣ ། ད ༄༅། རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སཱྟ་ཝ་དྡོཏི། མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཀུན། །གདོད་ 
ནོམ་ཏྲག་བའི་ ཏད་ཆེན་པོར་སྱུངས། །སྟོང་ ་པའི་རང་ ་མདངས་གསལ་ རིག 'ཆོ་ 'འཕྲུལ་ལས། །གཏོར་ སྣོད་རྒྱ་ཁྱོན་ ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པ་ ཡི། ། །རིན་ ་ཆེན་། བྷྱནྡྷ་འབར་ ་བའི་ སྣོད་བཟང་ དུ། །གཏོར་རྫས་ངོ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ ་ལ། །རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ རྩི་ཆེན་པོ་ 
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༦ རྔ 























༄༅། ལྔ། །རང་བཞིན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། །བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ལ་ཕོག་འབགས་བཙོག་ 
བསངས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གྱུར་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
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ལས་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཉིས་མེད་ཐིམ། །མཆོག་དམན་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ 


,~. 


འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་འོ 


ད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་སོགས། །མཆོད་འོས་མ་ལུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བགྱིད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་འདེབས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དགེ་རྩ་རྣམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ 
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ཨཱཿ ཧཱུཾ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ མ་ཧཱ་རཀྟ་ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ མ་ཧཱ་ག་ཌྔ་ཙཀྭ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ན་མོ། མཆོད་འོས་དམ་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
ཌཱ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཚོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྙན་ 
བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་མན་ངག་དོན་གྱི་བརྒྱུད། །རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་ 
(4 ཞི་བྱེད་ལམ་འབྲས་གཅོད། །རིམ་ལྔ་སྦྱརདྲུགབློ་སྦྱོང་དབུམའི་བརྒྱུད། །བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་དང་། །ལག་ལེན་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་ 





























ཧཱ ༄༅༔ སྒེབྒོ་ལལ་བོ་སམཱ་ཛོཿ པྨོད་ཀ་མལ་ཡོོ། ས་པརི་ཝཱར་བྔར ཨཾ པཱདྱཾ པའོ. དྷུ་ཐོ་ ཨ་ལོ་ཀི་ བན ནོམིདྱ་ ཤདྡ་པུཇ། ། 
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པའི་རིགས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་རང་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི །ངན་སོང་གནས་འདྲེན་ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པའི་ལྷ། །ལྷ་མིའི་ 
ཐེག་དང་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀྲི་ཨཱ་ཡོ་ག་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་དང་། །ཨ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ།། 
ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
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ཤཱ ༄༅། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་དང་། །པདྨ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
དང་། །རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་ཅན། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་སྒོ་མཚམས་དང། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
±: ལ་སོགས་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྷ། །ཕྱི་ལྟར་ 
ཤྩ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ནང་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ངན་སོང་རང་གྲོལ་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་སྒྲུབ་ལྷ། །གསང་བར་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དེ་ཁོ་ནཉིད་ཞི་ཁློ་ངེས་དོན་སྙིང་། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ འའ; 
འཁོར་འབུམ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་བཞི། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཞི་དྲག་སེང་གདོང་དང་། །གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེགྲོབོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ། །མདོར་ན་རིག་ 
ཧྷུ་ནག་མེ་འབར་གྱི། །གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ལེ་ཞིས་ ཐེརླ་འོས་ ཡིས 
དགྱེས་ ་པར་ཿ ་བཞེས་ ་ལ་ སྨིན་ ་གྲོལ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཆོས་ སྐུ་གཟུགས་ སྐུའི་ ་རོལ་རྩལ་ ཕྲིན' ་ལས་ ཀྱིས། །ལོག་ ་འདྲེན་ དྲག་ ་བགེགས་འདུལ ་བའི་ སྐུར་ ་བཞེངས་པ། ། 
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༄༅། སྐྱོཔོ་ཀུན་གྱིམྤི་དཔལ་གཙོ་བོའི་མཆོག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་ནག །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
མགོན་དང་ཡང་སྤྲུལ་གྱི། །ལས་མགོན་ཡུམ་དང་བཀའ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས། །སྡེ་དགུ་སྡེ་བདུན་སྡེ་ལྔ་སྡེ་གསུམ་དང་། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྲས་འཁོར་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི།། 
སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཡང་གསང་སྦས་དང་འཇིག་རྟེན་བཏགས་ཆགས་ཀྱི། །སྡེ་སོགས་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་མ་ལུས་དང་། །སྤྱི་ཡི་ཆོས་སྲུང་དཔལ་ ® 
མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ནག་གི །འཁོར་ཚོགས་ནོར་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྙེན་རིགས། །སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་པ་སྲུང་སྐྱོབ་པའི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གཉན་པོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་ 
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བླངས་དམ་བཅའ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐའ་དག་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཚོན་ཆའི་ 
ལྔགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གཏོར་མགྲོན་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་མཉེས་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་གཏོར་རྫས་ལ་ཕོག་ 
བདུད་རྩི་ནི། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་འགྲོ་བར་བཅས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མེད་ཀྱི།། 
སྦྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མཱ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་དྲཱི་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གཏོར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 




















190 
1104-3617-0202 










































































༄༅། ཕུན་ཚོགས་འདི་ཕུལ་བས། །བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྲུང་ 
གཏེར་བདག་མ་ལུས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ 
བགྱིས་པའི་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ཡིད་མཐུན། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡུན་དུ་གནས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ལམ་ལ་འཁོད་པར་ 











ཤོག །བྱད་པར་བདག་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་སོར་ཆུད་ཅིང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྲིད་རང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། །དགྲ་འདྲེ་བྱད་ཟོར་འགལ་རྐྱེན་རྡུལ་དུ་རློག །མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ནུས་པར།། 
མཆོད་ཡུལ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ།། བསྐང་གསོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོག་ལ། འདི་གཅིག་པུ་བྱེད་ན་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པ་ཡིས།། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ ་སྤྱོད་ ་འགལ་འཁྲུལ 'ཉེས་བྱས་ ཚོགས། ། །མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་ གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ། །དགེ་ ་བ་འདིས་ 
མཚོན་ ་གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་དགེ །བྱས་དང་བྱེད་ ་འགྱུར་མ་ལུས' 'ལེགས་ བསྔོམས་ཏེ། ཏེ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་ ར་བསྔོ་སྨོན་ | 
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ཤཱ ༄༅། འགྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་ཀུན་མཐའ་དག་ལ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤིས་པར་ཤོག །བཛྲ་མུཿ སརྦ་ལོ་ཀ་གནྟ། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་མི་ཏྲི་རཀྱ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ ཅེས་དམིགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ 


མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའང་དཔལ་རི་རྒོད་ཚང་གི་དབེན་གནས་སུ་རྩེ་ལེ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ། 
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༄༅། 


























རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྐྱོང་དང་བ ཅས་པ་ལ་གཏོར་འབྲུལ་གྱི་རི མ་པ་ཁྱེར་བདེ་རི ག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གཏོར་མ་ལ་རྣམ་བཞག་མང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་རྟག་གཏོར་ཡོད་ན་ཁ་གསོ་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དུས་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གང་ཡིན་སྨན་ 
རཀ་ཕུད་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱོར་བའི་སྐབས་སུའང་ཕྱེ་མར་དང་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 


༄,.,&,& 


ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །གཏོར་མའི་འབགས་བཙོག་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །རླུང་མེ་ 
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༄༅། བོ་སྦྱེད་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་འབྲུ་བཅུས་ 
མཚན། མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྷནྡྷའི་དམ་རྫས་ཁོལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀུག །འོད་ཞུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་། །རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་རྟོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་སྤར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་རྩ་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རང་མཐུན་ 
དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡགས། །རྡོརྗེའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ན་མོ་སརྦ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཅིག་གམ་གསུམ་སྐབས་དང་སྩར། ན་མོ། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད། །མངོན་སྲམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད་སར་ཕྱིན། །འདུན་པ་སེམས་ 
དང་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། །དབུགས་ཕྱིན་ལུང་ཆེན་ཐོབ་དང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
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- ༄༅། ` - ཧང །བྱན་བདདཀོདོ་མཆོག་རྱི་འདུསགུ་ ཏའེ །སྲུ་གསུམ་།ུ་ལྔན་བྱད་རྗེ་ཡངས་ཚོགས། གཉིངཆེནཔ།འ་ཐན་འཐུ་ཞ་ཆེས་ 
བདག་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གདོད་ནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ཤཱ བཞི་ཡི་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་རྣམས་དང་། །ྱད་པར་ཏེ་ལོ་ ནཱ་རོ་མར་མི་དྭགས། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་ 
ཞི་བྱེད་གཅོད། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ་འཛིན་པའི། །ཅུ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫས་ལེ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱང་ 
3, ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བར། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྗགས། །ཕྱག་མཚན་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དེ་བ་ག་ཌཤཱནྟ་ཀྲ་དྷ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །འབར་བ་ཁླག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཐེག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཏདྣ་སྡེ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས་གསུངས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལྷ། །དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གུ་ 
རུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་། །ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ 
རིགས། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རྦོད་གཏོང་མ་མོ་དང་། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་དང་ཁློ་བོ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ། །དགྱེས་རྡོར་མཱ་ཡ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། །གདན་བཞི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མི་གཡོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས། །ཕ་བརྒྱུད་མ་བརྒྱུད་གཉིས་མེད་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
3 དཔལ་རྩེ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པའི་རིགས། །ལྔས་རྩེན་ནོར་བུ་ཅན་ 
ཏེ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཨ པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྗགས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་ 
















201 
7104-3617-0213 
























































` གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཌཱཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
དུར་ཀླད་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་རིགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྣམ་དགུ་མཁའ་ 
འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྒེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་རིགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རིགས་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐིག་རླུང་དབང་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
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ཤཱ ༄༅། _ ཅིག །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས། །མཚོན་ཆའི་སྡུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །མོཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེསྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་དང་། །བྱ་ 
༡༣ རོག་མཚན་ཅན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞང་བློན་ཨ་གྷོ་ར། །སྟག་གཞོན་བིང་མ་གྲི་གུག་ ཏྲ 
སེང་ཞོན་དང་། །ལས་མཛད་བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་ཏྲཀྱད་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་རིགས། །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ལ། ། 
དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེ། །ཤན་པ་ནག་མོ་འབར་མ་མེ་ཡི་གདོང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་རེ་ཏི་ 
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མཆེད་སྡེ་བཞི། །ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་མ་དང་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །རབ་བརྟན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་གར། །སྤྱང་ཞོན་མ་དང་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ྡ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་མགོན། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་མ་སྲིང་འབར་མ་དགུ། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམག་རྒྱལ་ 
མཆེད་བཞི་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྦིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་དང་ཡུམ། །དམར་པོ་གྱད་ཆེན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། ། 
་ཤན་པ་དམར་ནག་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །མགར་བ་དམར་ནག་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒེའི་གདོང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ཙིཏྟ་དམར། །རོལ་པ་རྐྱ་བདུནརྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ 
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༄༅། ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གིང་བདུད་རྩིས་པ་འཆི་བདག་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
ཁམས་བརྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྤྱང་འབྲུག་མོ་བརྒྱད། །ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུ་གིང་། །རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཏགས་ཤིང་ཆགས། །གབ་སྦས་ལས་སྱུར་མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་རིགས། །དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ 
སོགས། །གནས་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ཟློག །དགྲ་བགེགས་ 





བྱད་མ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག །བྷྱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་མངར་བཅུད། །འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་ལྗགས། །རིན་ཆེན་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་ཛཛྫྷ་ལ་བ་སུ་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨིདཾ་བ་ལིངྟ་ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་ 
སྲས་རིགས་ཆེན་བརྒྱད། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་བདག་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ཇི་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་དང་། །ཀུ་བེ་ར་སོགས་རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། 
འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ཨཱནྒ་རེ་མརྟ། །ཨ་པར་ཛི་ཏ་ཚོགས་བདག་དཀར་སེར་དམར། །གང་བཟང་ནོར་དབང་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་དེ་གསུམ། །ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མི་མགོན་དཀར། །དོན་གྲུབ་སེར་མོ་དགེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །གཏོར་མ་དཀར་མངར་འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའི་བཅུད། །དཔལ་མགོན་གཞི་ 











206 
771104-3617-0218 
























































ད་དུ དུས་དང 











༄༅། བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྗགས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །དབང་ཆེན་བརྟན་མའབྱུང་ལྔ་སྤར་སྨེ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ས་ཡི་བདག །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྤྲུལ་འཁོར་ 
བཅས། །བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་མཐུ་ཆེན་བཞི། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྨྱོཁ་མཁའ་རི་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བརྒྱད། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
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སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལྔ་བརྟེན་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །མིའུ་གདུང་དྲུག་ཕ་ཚན་དགྲ་བླའི་ཚོགས། །ལུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་གླིང་གཅིག་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱད། །གངས་ར་ཉེར་གཅིག་ 
གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་གྱི། །གནས་ཡུལ་གཞི་བདག་རིགས་ 
ཆོས་རྒྱུད་སྲུང་ལ། །དམ་ རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ དགེ་ལེགས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །མགྲོན་རིགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟོད་མཛོད་ལ། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྩ་གསུམ་ 
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བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག། 
ཧཱ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 


༄༅། ནོར་ལྷ་རྟེན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ 


ཅེས་པ་འདིའང་སྒྲུབ་བརྩོནསྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕུར་བླ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ནས་བསྐུལ་ངོར། དུས་མཐའི་གཏོར་མའི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཤྭ ༄༅། གཏརསུང་འཕྲིནབཙམནི། ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གནས་པའི་ཡུལ། །བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་གནམ་སློང་འདྲ། །ཧོམ་འཕྲང་ 
ཞེས་བྱའི་མཚོ་གཉན་ནི། །མཐོང་དང་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན་གཉིས། །འདིར་གཤེགས་ 
ཌཱ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཡང་ཟབ་སྒྲབ་པའིརྣལ་འབྱོར་གྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེནསྒྲུབས། །སྒྲབཔའི་བར་ཆད་ཞི་ 
བ་དང་། །བསམ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རུ་ཊ་ནཱ་གི་ནི་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བཛྫཾསཊས། ནཱ་ག་རུ་ཊ་ནཱ་གི་ནི་གྫྷ། ཞེས་ཨ་རྱནརིགལནགྱིསབསྐུལ 


ཕྱིར། ཨ་རཱ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ལས་རྡོརགྱིཕྱག་གསུམསྔོན་དུའགྲོ་བས། ཞྭཡོད་ན་ལག་ཏུ་བཟུངལ་གུས་འདུད་བཅས་པས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོར་བྱས་འདུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བསང་ཆུ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ནས་འདོན་པའི་དབུ་བརྩམས་ནས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་འདོན་ལ། སླར་ཡང་ལས་རྡོར་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས། 
ཚོགས་དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ནས། ལས་རྡོར་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས་བར་པ་བསྐང་བཤགས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། བསྐང་བཤགས་རྣམས་རིམ་པར་འདོན། ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་སྒྲུབ་ནས། ལས་རྡོར་པས་འདུས་པའི་གྲལ་ཤམ་ནས་ 
གསོག་འཇོག་མེད་པར་ལྷག་མ་བསྡུས། སྟེངདུསློབ་དཔན་གྱི་དང་། དེ་སྟེང་གཙང་ལྷག་བཞག་པ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས། ཚོགས་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྔོ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
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ལས་རྡོར་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱར་བདུད་རྩི་གཡས་བསྐོར་དང་རཀྟ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲནཞིང་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ།། 
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ཤྲ 





ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ། །རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། ཞེས་པས་ལེན། འདུས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལུསདཀྱིལ་གྱིལྷཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱདདོ།།མ་ནིང་ལས་བྱང་ནས་བྲིས་ 
སོ། ལྟ སྨོན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཐར་ཐུག་པདྨ་ 
འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། “ང་ན དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
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༄༅། ཨ་ཧོཿ ཡུལ་སྣང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོམ་བུ། །ཡུལ་དུས་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ 


ཀྱི་འདུ་བ་ལ་ཕེབས་དང་། །སྒྲིབ་བྲལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཡི་ཀློང་ན། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་ 
ཚོམ་བུ། །ཆོས་མཆོག་གསང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཕེབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་ཀློང་ནས། །རིག་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་པད་འབྱུང་པར་གྲུབ་དང་རྗེ་འབངས། །རིག་སྟོང་གསང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཕེབས་དང་། །ཆོས་ཟད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ 
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དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཀ་དག་གི་ཀློང་ནས། །ཆོས་ཅན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁབོར་ 
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ཇེ་ཕེབས་དང་། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་འུབ་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ལས་སྨོན་བསྐལ་བཟང་འདུས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་བུ། །ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཕེབས་ 


དང་། །ལས་ཅན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་རོལ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཡང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གི་ 
རོལ་པ། །མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རོལ་གར། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཟག་མེད་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་ནས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ།། ཅེས་པའང་རབ་འབྱང་བཅུ་དྲགཔའིལྕགས་སྟག་སྤྱ་ལོ་ ༡༩༥༠ དོལ་པོས་ལྡང་ལྷཁང་དུརྩ་གསམ་དྲལསྲབ་ཞི་ཁོ་ངས་ོན་སྙངཔའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འབུམ་གསོག་སྐབས་ཤངས་དགེ་མིངབླ་བཟངཆོས་འཕེལ་པས་སྨོནཚིགསུག་བྲསབགྱིས་པ་དགེ་ 





ལེགས་འཕེལ།། མངྒ་ལཾ།། དེ་ནས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་འདོན་ནོ།། མཐར། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགསབརྔོད་ནས་ཚོགས་ལྷག་ལ་འཇུག་གོ། 
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ཨཾ ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལས༔ སྐོང་བཤགས་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ པ 
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ཨཾ༔ མཉཱཏུཉྱ།བྟ།ན༔ྱདྱང༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་བརྒྱ་མཆོད་ནི༔ བྷན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་བཞིན་དུ་ 


རྟཀ་བྱར་རྩ་བརྒྱད༔ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྷ་བཤོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 
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ཨཾཿ བཤམ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་མཆོད་ཟིན་རྗེས་སུ་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ལུས་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བཤགས་སྐོང་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ 


ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ རང་གི་ལུས་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ༔ འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངག་སྙན་པོས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
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བྱའོ༔ 


ཐིར 
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ཏྱ 
ཅོ 


-94 
ཤྷ 3 


ངོ 


ཧོ༔ ཀློང་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི༔ དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བྷ་ག་ཡངས་པའི་ 


ང་༔ྷ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ 


ཧཱཾ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ 
'མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་བཅས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཧཾཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ དྲག་ཤུལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ཀཱཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ 


༤ 


ངང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛྷཱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་ 




















དུད རའ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་ཐུགས་དང་གསུང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་པོ་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ `] 
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མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྱུ་འབྲུམ་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་དཛོར་རུགས་བཏུན་བཞུགས་བཟམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རཀ་ཆེན་ 
པོར་མི་ལྟུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་ད་ལྟ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱའཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དཔལ་ རྨུ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ 
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ཨཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ དོ 
འཚལ་ལོོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ 
གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་རལླི༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོཿ ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདོན་ཐར་བྱུར་ཆུའ་སྤུ་མབྱག་འཇམ་ས: པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲུལ་སྐུ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བཞེངས་པ་མོ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆང་བྲཊིངྷ་ཆུ་ཨཉམྷ་གཊ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ག་རྔ་པ་ཏིའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ 
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༄ 
` 
འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་ 
༡ བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ གང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཏེ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲ་ 


3 གསོལ༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྒུར་ཅིག༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ལས་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོནམི་རུ་བཟུང་བ་དང་༔ མཆེད་གྲོགས་སྤུན་ལ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་མ༔ འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ 
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དྲག་རུ་ལྟ་བ་དང་༔ ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་མ་ཤེས་མ་རིག་སྟེ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ༔ བསྙན སུ འོ་ག 
བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ 
ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚིག་སྨོད༔ གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་ 


སྐུདྲིན་གྱིས༔ སྙན་ ཏྲ 
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༣ ཨཾ གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་འདས་པས༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་བཤགས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བཤགས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ རང་ངག་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
བཤགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཟུག་རྔུ་མ་གྱུར་ཅིག༔ སླན་ཆད་ 
ཤཱ སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་མིན་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ངག་སྤྲེབ་སྦང་ཕྱར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིཿ རང་ཉིད་ 
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ཐ་མལ་ སྤྱི ་གཙུག་ཏུ༔ རིགས ་འདུས་ རྡོར་སེམས་འོད་ ཀྱི་སྐུ༔ དཀར་འཚེར་རྡོར་དྲིལ 'རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ འོ་རྒྱུན་ལྟ་ བུའི་ ་བདུད་ རྩི་བབ༔ སྤྱི་གཙུག 'རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་ 'ལྟར༔ 


གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ས་མཱ་ཡ༔§ྷ སོགས་བཅ་ཅ་རེ་བླསས་ཤིང་༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུའམ༔ སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་ནག་ནུ་རུ་རུ་ཕྱིར་ཐོན༔ ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་༔ གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཤིག་སྲོ་སྦལ་སྦྲུལ་ 
སྡོམ་སྡིག་གི་རྣམ་པར་ཐོན༔ གཞན་ཡང་སྦྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 


230 
11104-3617-0242 



























































ཨཾ ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན༔ འཇའ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སིབ་སིབ་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ༔ ཁུས་ནང་ནས་བལྟས་ནྱིགསལ་བ༔ 
ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ་དངཡང་སྙིང་བཟླའོ༔ ཅང བང་  ་ ` 
3ཏོག་དང་སྡིབས་ཅ ཅས་ཅདུ་ལེ་རས་ པ༣༡ད་འཅ་ཆེན་འེ་བཇད་ཕྱིནཁགྲུབ་ཐབཿཧུཏ་ཛིཊ་ཁ་རེཉ་ལྷུ་༡ཝ་ཞེནབབྱའརིར་ མ་གྲུབ | 
ཧྭ ཐླཐླདཔབ་ཿིས་ཧེད་ཏམ་བོཆཉ་མཉེབཁནམུ་ང་ བྲ་ལཿ་ཅ་ཐཔ་འའ་ཡིག་སས་དངས་གྲ་ལེད་ཊེང་ ཀ་ཡིན་ཐ ༦ འདི་ཉིད 
མ་རྟོགས་པས་འགྱུ་བ་བུན་པོ་ལས་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཤིང་༔ འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ 
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ཨ་ཐང་ཆད༔ དེ་བས་ན་མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ཏོ་ནཉིད་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཉེར་གཅིག་བཀླག་གོ༔ ཞེས་པས༔ 


བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་ ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐྲ་རི ས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ 
སྐུ སྦྱ སྐུརགས་ལྔའ་ག གྒ། དབ་ 








ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདིར་གཤེགས་ 


རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོསྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
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ཨཾ འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད༔ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ 





ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདིར༔ བདག་ཉིད་: ་ཆེན་ པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོཿ མོའི་ ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག] རྒྱ་སྒོ་ ་མ་ ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲུལ་ ་པའི་ ལྷ 'ཚོགས་ ་མང་པོ་དང་༔ མ་ 'ལྟར་བྱམས་ཤིང་ སྲིང་ལྟར་ གདུང་མ ་སོགས༔ ལེགས་ 
: ཉེས་ སྟངས་འཛིན་ དམ་ ཚིག་རྗེ 'རྗེས་གཅོད་མ༔ ཕྱི་ནང་: ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་ཡི་ ཚོགས༔ དཔང་ གྱུར་རྡོ་རྗེ་ དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ ་གདུང་ 
ཙཾ འཚོབ་རི 'རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་། བསྐྱེད་ དེ༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ 


2 





ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ 
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ཨཾ ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གདོད་བྱ་ 
ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་ 
སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ 
ཏེཿ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་ 
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ཀཀ 


ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་བསྐང་བ་དང་༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཟྲ 











དང་གྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ 
ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ག གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ༔ ཐུན་མོང་རྫསཀྱི་བསྐང་བ་དང་༔ ཐུན་མིན་རྫས་ 





ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ 
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,32999 - 0298: 











ཨཿ དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཕྱི་མཆོད་ནི༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ནང་མཆོད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག༔ རོརྗེ་ཆོས་མའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་རྒྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ 
དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་གསང་མཆོད་ནི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


བ སྐང་གྱུར་དབ། ང་དང་དངོས 'གྲུབ ་སྩོལ ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ ་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག བྷ རྟོག སྒྲིབ 'ཐམས་ 'ཅད་སྦྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ ་དག་ 'གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧྱ 
ཅོ 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཉིས་པ་ཟུནམོང་མ་ཡནཔའྲི་རས་ི་བསྐང་བཞི༔ 
སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྨན་མཆོད་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་ རྫས་བཟང་པོའི་རཀྟ་ནི༔ འཁོརྦབྷརྨ་ནཱས་ 
གཅོད་པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་ཁྲག་མཆོད་འདི༔ ན་ན བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ སྟོང་ 
གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་གཏོར་མ་ནི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ཆགས་ཞེན་མི་དམིགས་རང་གསལ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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རྟ ཨཾ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གྱུར་ ༩ 


ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
4 སྩོལ༔ ཧཾཿ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མར་མེ་ནི༔ ཉི་ཟླ་འོད་མེ་བཀྲག་མདངས་དང་༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་གསལ་མདངས་མཆོག༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མར་མེ་འདི་ཡིས་བསོད་ 
ཤྭཾ ནམས་ཀྱིས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་རྩ་ཁ་བྱེ་བར་ཤོག༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡ་ 'པར་ཤོག༔ ཉམས་ཆག་ 
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ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲསབུསྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་ཁྱདཔར་གྱ་བསྐངབནི༔ ཧཾཿ དིམ་གཅོར་ཡོངས་ཀི་གཙོབོ་ཀློན་ཏུ་ཐཐཚ༔ སངས་རྒས་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ས་རྟགས་ཆ་ཡོང་ཏུམ་བོགས་ད་བོཁོགང་༔ ཁམས ༦ ར་ཉོཉཉས་ུ་ 
པཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གནས་དག་པ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རུ 
མོངས་རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་གནས་དག་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རང་རྩལ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཆེ 





229༦ ` ཕྱའི 


ཨཱ༔ བྱང་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ༔ གནས་ཀྱི་ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱད་ 
ནི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་། ་བསྐང་༔ རྟག་ཆད མུ་བཞི་རང་བཞིན་གནས་ གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས སྤོ་མ་ ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ྷ 
བག་ཆགས་དབང་ ་གིས་ལས 'ཡུམ་ཞཐོར་བ ་ལས༔ སྤོར་ བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཞི; རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན' ་ལས་ཐོགས་མེ ་མེད་ སྒྲུབ༔ དབང་ཕྱུག ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རཀྟ་ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་ ་བའི་གཏོར་མ་ 
དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ེྱི་སོངས་ཕྱོད་དང་༔ སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་༔ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དང་༔་ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྱོད་རྫ་སྒྲ་དང་༔ རྐང་ཆེན་དྲུང་ 
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གི་གླིང་བུ་དང་༔ ཐུན་མོང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་ 
སྐུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲོ་ོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཾཿ དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཧཾཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར་ 
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ངེ 


ཨཾཿ དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཡི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ལྟར་བདག་ 


2298 45. 
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19&.༦29༦ = 








ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད༔ 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མཱ་ཡ་ཨཱཿ སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བསྐུལ་བ་ 
ནི རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་ 











གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་འབར༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ཀའི་འོད་ཟེར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་ཅི་སྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསྒོམ༔ བདག་མདུན་གྱི་ 
ོན་ཆེར་སྤྲོསྡུལདམགསཏེ་བཟླསཔ་ཅིཞུསབྱ་བཞི༔ (ཨོ ྷཾོདྷི་ཙིཏྷམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྫཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ོཾ་ར་ལ་རཝཧཱཾབ་ཱཾཿ ཞིཁའསྙང་པོཾའ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་གུརུ་དེ་ཝཌཱཀི་ཉི་ཧཱིཿ མྲ 
ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧདྲི་ཡ་ཙིདྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཛཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྫ་བིརོ་ཙནྲི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགཱཱན་ 
བི་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཕུརཔའི་སྙངཕོའ༔ རེ་རེལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་རྗསཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཤགས་སྐོང་ཟབམོ་འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན༔ མཚམས་མེད་པལྔའི་སྡག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
བྱང་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ནི་འཕྲལ་དུ་དག་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་པར་རྱུར་དུ་ཐོབ་བོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ 
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གས་ལས 









































ས༔ ཀུན་བཟང་དམ་པ 'རིགས་བརྒྱ་ སྐུར་ང ་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ། ་ལོ་ བསྐུལ་ ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་སེམས་ཅན་དོན་ མཛོད་ 


བཞེང 
ཅིག༔ རྷཱཾ༔ དུ་ ག་ལྔའི་ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ སྐུ་ལྔའི་ ཀློང་དུ་ད་ལྟ་] སྒྲོལ༔ ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་རུ་དྲ་འདི༔ རང་ཤེས་ 


སོགས་ནི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོརསྤྱི་དྲིལད་ལྟབ་ནི་ཕྱི་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཀོད་པའོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྭ་བྷཱ་ཝའི 
སྔགས་བརྗོད༔ དེའི་ངང་ལས་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་ནམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས།ཁོལ་འདོན་དུ་བདག་མདུན་གང་རུང་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བཟླས་པ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱའོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་ཕུལ༔ གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་སྲུང་མ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
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༣ ཨོཾཿ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་མཱ་ར་ཕཊ༔ ཧཱཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟའི་མཚམས་ཤེད་ན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་མཛད་མ༔ གདོས་བཅས་གཟུགས་སྤངས་འོད་ལུས་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་ཚོགས་སྤངས་རང་རང་བརྡ་སྐད་འདོན༔ དྲན་རྟོྲ 'སེམས་ 
,$ སྤངས་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་༔ ཀེའུ་རི་སི་ཧ་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གིང་དང་ལྐ་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཉུ་ལེ་གཞི་བདག་རྣམས༔ 
སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཧཾཿ དེ་ནས་དུག་མཚོན་མ་ 
རུངས་དྲག་པོའི་རྫས༔ ཆགས་སྤོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་སོགས༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཏོར་ཟོར་འདི་ལ་ 
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ཐིམ༔ ཧཱཾ རྒྱལ་ཡུམ་སེང་གདོང་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་བར་སྣང་མེ་རླུང་འཚུབས༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ དྲག་པོའི་ 
་ྦ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ ཞལ་ནས་སེང་གེའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གཡུ་རལ་གསིག་ཅིང་དུག་གི་ངན་སྐྱུག་འཐོར༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ 
ེ མཚོན་ཆར་ཕོབ༔ ལྟས་ངན་འཁོར་དུ་ཁྲིད་ནས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུང་རྫས་དུག་ཁྲག་མཚོན༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འདི༔ གང་ལ་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབབ༔ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་པར་ནུས༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཀྱང་སྐེམ་པར་ནུས༔ དེས་ན་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
ལྱ་རྐོབ༔ ལས་ངན་ངག་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་ཁ་ལ་རྐྱོབ༔ བསམ་ངན་བསྟན་བཤིག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྒྱོབ༔ འཕུང་སྲི་ངན་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ལྟོ་བར་རྒྱོབ༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ 
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༡2:9༦ སི 





ཨཾཿ མེད་རྣམས་ཀྱི་འཕོང་ལ་རྒྱོབ༔ མནའ་ཟན་མ་རུངས་ཀུན་གྱི་སྒལ་ལ་རྒྱོབ༔ མ་བྱིན་འཇབ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལ་རྒྱོབ༔ དམ་ཆོས་སྣུབ་པའི་བང་ཆེན་ 
རྐང་ལ་རྒྱོབ༔ ཛྷ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་གང་དང་གང་༔ སུ་ལ་ཕོག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ཐོང་༔ ཕོ་ལ་ཕོག་ན་སྡིག་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མོ་ལ་ 
ཕོག་ན་ངན་བརྒྱུད་གཏིང་ནས་སྐོམས༔ བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ཕོག་ན་དགེ་ལ་སྒྱུར༔ འདྲེ་ལ་ཕོག་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱུར༔ ལས་མེད་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ 
བཏང་སྙོམས་རིགས་ལ་ཕོག་ན་ལས་ངན་དག༔ ཀུན་ཀྱང་སྒོ་ཕྱེས་ལམ་སྟོན་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ སྲུང་མའི་སྤྲུལ་པ་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འདི༔ དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 





འདས་པའི་ཕྱི་ལ་སོང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ ཀ་དག་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཌ་ཀི་སི་ཧྭ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ 
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ཕཊ༔ འཕང་ཟོར་ཐུན་ཟོར་འདི་ཉིད་དངོས་སྲུ་ཡིན་ན་དགྲ་བོའི་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱོབ༔ ཉེ་ན་ཁྱིམ་དང་སྒོ་ལ་རྒྱོབ༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱོབ༔ གཟུགས་ལིང་ལ་དངོས་སུ་རྒྱོབ༔ མེ་ཆེན་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་རྒྱོབ༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་གྱི་གོས་དང་དྲི་མ་ལ་ 
རྒྱོབ༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་དངགློ་བར་གྱི་ནད་ལ་རྒྱོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་རྒྱོབ༔ མདོར་ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་གཅོད་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱོབ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གང་བྱུང་ལ་ 
འཕང་མི་རུང་༔ འཁུ་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས་ཤིག༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་འདིས་རྩད་ནས་བཅད་པ་ཡིན་ནོ༔ མ་འོངས་པ་ན་འདུལ་དཀའ་བའི་འཕྲལ་རྐྱེན 
ངན་པ་རྣམས་བཟློག་ཕྱིར་བཀོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་གཏོར་ཟོར་དེ་ཉིད་ཟུར་གསུམ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ༔ རྒྱུ་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ༔ འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ལྷ་རུ་ཤེས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བ་དང་༔ བར་དུ་མཆོད་པར་ཤེས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་རྫས་དང་༔ ཐམར་དུག་དང་མཚོན་ཆར་ཤེས་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཆག་སྒོ་ཉམས་ཆག་དང་༔ ལྟས་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་རྩུབ་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་འོད་འཁྱིལ་ལེ་གཏོར་ཟོར་ 
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ཨཾ ལ་སྟིམ༔ སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད༔ དབང་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་ཐུན་ཟོར་འདི་བྱའོ༔ སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་ཡང་བྱའོ༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ༔ མདོར་ན་ཞི་བས་མ་ཐུལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་འདི་ཉིད་འཕང་བར་བྱའོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞི་ཁྲ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཤགས་སྐོང་གི་རིམ་པ་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ པདྨའི་ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཧོམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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འིན 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོྲ རྟོགས་པར་ གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ཤར་ དུ་འཁྱིལ ་བ་ལ 'བརྟེན་ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ 'བདེན་འཛིན་མེད་ ་པ་མེ་ ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏྟོྲ རྟོགས་ 
4 པར་ གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ལྷོ་ རུ་འཁྱིལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོྲ རྟོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་ 


རཾ 








༄༅། མར་མའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་སྤེལ་བཞུགས་སོ། །མར་མེ་རྣམས་སྦར་ལ་ཆབཀྱིས་བྲན་ཅིང་། རཾ་ཡི།ཁི་གྱིས་བསང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་སབིན་ིས་བརླབལ། མར་ཁུའི་སྣོད་འདི་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །མར་ཁུ་འདི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ དུ་གྱུར་ཅིག །སྡོང་བུ་འདི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མ་རིག་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་དབུས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ '་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞིང་ ་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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འདི་བྱང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
, གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག། རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་དབྱངས་སྙན་པོས། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ 
ཁུས་གཏམས། །འཆི་མེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྡོང་བུ་བཙུགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མེ་སྦར་ཏེ། །གཏི་མུག་མུན་ཁང་འཇོམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། 
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དུག་གསུམ་གཏན་བསྲེག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཀྱི་དཔེར་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འདི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཤོག །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞིང་དུ་འབུལ། །རྟོག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་དག་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་འབུལ། །རྟོག་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་དག་ནས། །ཁྲག་ 
འཐུང་ལྔ་བཅུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བདག་སོགས་རྟོག་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ 
གནས་དག་ནས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འབུལ། ། 
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བདག་སོགས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་དག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི། །པདྨ་འོད་འབར་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བདག་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་གཅིག་པུའདོན་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་བློ་ 
ཀ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པདྨ་འོད་འབར་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ 
འདིའང་། སྦྱིན་བདག་གཏོང་སྒོ་ཡངས་པའི་སྐེ་བོཕ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་མི་མང་དུ་བྱུང་བརྟེན། འདི་ལྟར་དགོས་པའི་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེརྟན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བཟང་པོའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ། ༧ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པས་ཚོགས་གཉིས་མྱུརདུ་སྤེལ་བའི་ 


སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་མུན་སྨག་རབ་བསལ་ནས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 
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པཿ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་འདུད། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐོང་གསོ་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
བཞམས་ལ། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ་ཅིང་། སྨན་རཀ་སྦྲེང་། ཤ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་མར་མེ་སྦར། རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 


གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་བའི། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་ 
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༄༅། པ་སྟེ། །རིག་འཛིན་རིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
སྟོན་མཛད་པའི། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པ། །ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ལུང་མན་ངག་གཏེར་སྦས་བྱ་ར་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འོངས་ལས་ཅན་ལུང་བསྟན་དགོངས་པ་གཏད། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་བབ་ལུང་བརྒྱུད་འགྲོ་ཀུན་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་མཛད། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ༈ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་པའི། ། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་སྣང་མ་འགགས་ 





གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ 
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༄༅། དམ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཡི། །གུ་རུཐོད་ཕྲེ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་དྲུག་མ་སྤངས་རང་སར་ 


གྲོལ་བ་ཡི། །འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གསང་ 
བ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཌཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྙེས་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕོ་བྲལ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པར་ 











ཆེན་བྱེ་མ་མུ་དྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་བརྒྱུད་སྲོལ་འཛིན་མགོན། །གནུབས་སོ་རོང་ཟུར་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་ 
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སྐོར་དོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཉང་བན་སྦས་འབྲོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཏྱི་བ་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འབྱིན། །ལྗང་ལྕེ་ཞང་མེ་བརྒྱུད་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བོད་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་མཛོད། །དམ་གཙང་བྱམས་སོགས་བླ་རབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ 
དཔལ། །ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་སྤྲུལ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་ 
ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འཆང་། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་པོའི་གཏམ་སྤེལ་སྙིང་ཐིག་བསྟན་པའི་བདག །དཔལ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་ 


རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གཏེར། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ 
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༡ ༄༅། མཚོའི་བདག །རྡོ་རྗ་ཀུནསྐྱོང་པད་གླིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་གསང་བཅུད་དགོངས་འདུས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི། །མཛོད་འཆང་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོབས་བྱེད་གསང་མཛོད་ལྔ་ཡི་བདག །རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་ 
±› ལྡན་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་དཔལ། །རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །ཏྷ་ཞག་ངོ་ 
གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུའི་ལྟ་སྒོམ་ཤིང་རྟའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །གསང་བདག་ཏཱུ་ར་ན་ཐའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲན་མེད་ནུས་མཐུ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ 
“༈ གཏེར། །ལྟ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཨོ་རྒྱན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། ། 
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གནས་གཏེར་ བརྒྱ་རྩའི་ སྤྲོ་འབྱེད་ ས་བཅུའི: ་མགོན། །བདུད་འདུལ་ནུས 'ལྡན་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕགས་ ་པའི དབ ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་ སྦྱོང་: ་གར། །རིག་ 
'°ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ 
བཀའ་ ཁོན ་གསལ་ བྱེད་ ་མགོན། །པདྨ། འགྱུར: མེད་ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །ཡེ་ཤེས་ 'ཆེ་ ་བརྙེས། ཡེ་ཤེས' ་མཁའ། 'འགྲོའི་ ་གཙོ། །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་ ་དམ་ 


འཛིན་ ཀློང་གསལ་ སྙིང་ པོའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ ་མགྲིན་ཆོཊ ་ཆོས་འཕེལ་ རྟཿ མགྲིན་ སྤྲུལ་ པ་ ཉིད། །སྟག་ཤམ་ནུས་ ལྔན་རྡོ་རྗེ 


བསྐང་། ཛྷུ ཛཱཾ་མཛད་: སྤྲུལ་ ་པ་ཐུགས ་ཀྱི་གཏེར། ཁ་འཛིན། ། །རོལ་ པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ ་པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ ་བའི་རི ་རིག། ་འཛིན་ཆེ། ་ཆེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ ་དབང་ 
ར་བུའི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུབ་བསྟན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པའི་: ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །འཇམ་མགོན་ ་བསྟན་ པའི་ཉི ཉིན་བྱེད་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །པདྨའི་ ཕོ་ཉ་ རིག་ 'འཛིན་ 
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ལྟ ༄༅། ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀློང་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་ 
ཡེ 


ཆི 





ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། །མཆོག་གྱུར་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
དྲབག་ཆེད་ངོ་མཚར་གྱིས་བརྒྱན་སྤྲུལཐའི་སྐུ། །གཏེང་རེན་བརྒྱ་ནང་རྩགརྒྱད་ཐུགས་དབ་བསྟར་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐརབའི་ལམ་མཁན་མཆོག །གཏེན་ཕྲན་ 
སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་ ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་ 
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མཁྱེན་གྱུར་པའི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་གནས་སྲ་འདྲེན་མཛད་པའི། །གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཞིང་མཆོག་སྐྱོང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱ་ཧཱ བླ་མེད་སྙིང་གི་དགོངས་པའི་ད་ལ་ 
རུ། །ཨ་ཏི་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱཾ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཁླག་འཐུང་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
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རྭ ༄༅། དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 

འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
“ཟླ མཆོག་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
| ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
“ཟཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་སྔགས་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཧཱུཾཿ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་རུངས་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་ 








འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱི་འདུས་རྨད་བྱུང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གུ་རཱརྡོརྗེཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
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༡ ༄༅། 








འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ 'ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆེ 

$; ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ ར་ 

) ཡར ིྱྫ །ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ རྱ 

4 གནམ་ལྕུགས རཿཚུ་ཿསཐཉིམཞ་ཁ་ཉས། །ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་དགྱེས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གསལ་སྒྱུ་ 




















ཤཱ  ཆེན་པོའི་ད་ལ་ རོ 2= 57:82 (རྫོ ལེ 
¦ འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ད་ལ་ནས། །མི་བསྐྱོད་འཇམ་དཔལ་གསང་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་སྡང་ཚར་གཅོད་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་དམར་ནག་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་ད་ལ་ནས། །རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོརྗེ་ཅན་གནས་མེ་རི་འབར་བ་ 
ནས། །ྱག་རྡོར་ཁྲོ་བཅུ་ཁྱུང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནས། །བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། བ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་ལྟར་བརྩེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྟེར་མཛད་ 


1953;29265)#9 






































པ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བ 'ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་སྟོན། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱཿ 
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ངེ 


མཁན་གྱི་གཤེད། །དཔལ་མགོན་མ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསྲུང་བར་མངའ་གསོལ་བའི། །རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་འཁོར་ 
@ཱ བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་རོ་མྱགས་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་བདག །གུར་མགོན་བེང་མ་སྟག་ཞོན་ཐུགས་དམ་ 


༡༠ 





བསྐང་། རག་པོ་ཡོངས་གཙོ་དྲག་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །བེར་ནག་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀ་ལིང་ག་རུ་དྲེགས་ཆེན་སྟོང་སྡེའི་གཙོ། །མགོན་པོ་ 




















༄༅། འོག་མིན་དུར་ཁློད་མེ་རི་འབར་བ་ནས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་ 
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ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །ཏཱཀྱད་ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། ། 
སྔགས་སྲུང་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རིག་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་མ་ 
མོ་འབྱུང་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྲིན་མགོན་གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་སྙིང་ཉེ་མཐུ་རྩལ་ཆེས་ཆེ་བ། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
















[®> &#== 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་སྲུང་ 
མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ། །དམར་པོ་གྱད་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ 
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༄༅། པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མངའ་བདག་མ། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེའི་སྲུང་མ་ཇོ་ཀིའི་ 
གྲོགས། ༈འབར་མ་མེ་གདོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་མ། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་བདུད་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་ཐིག་གཏེར་སྲུང་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་མཆོག །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཉུལ་ 


གསང་བའི་མ་མོ་ཆེ། །སྔགས་སྲུང་སྤྱང་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུའི་དགོངས་འདུས་རྗེས་འབྲང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཁ་ཆེན་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་།། བེཿ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས་མཛད་པ། །ནོར་བདག་ཛམ་ལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ཤིང་སྒྲུབ་མཆོག་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་དཀོར་ནོར་སྲུང་། །རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུའི་གསང་མཛོད་གཏེར་བདག་ཆེན་ 
པོར་བསྐོས། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གཏེར་སྲུང་ཞིང་དགྲ་ལ་ནད་རིམས་འགྱེད། །ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བོད་ཡུལ་སྒོ་འཕྲང་བསྲུང་བར་མངའ་གསོལ་བའི། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨའི་དགེ་བསྙེན་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
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རྲི 4248: 























༄༅། དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཞལ་བཞེས་པའི། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གཙང་རིགས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བས་དྲེགས་པའི་ 
གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་བ། །འཇིག་རྟེན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་སྔགས་དམོད་པས་དམ་ཉམས་ཕྱེ་མར་འཇོམས། །དམོད་པའི་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བྱ་ར་མཛད། །སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་ 





བསྐོས། །གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨས་གཉེར་གཏད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །སྦས་ཡུལ་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །གཞི་ལམ་ སྒྲུབ་གནས་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་བའི། །གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོང་མས་བསྙེན་ཅིང་། སྒྲུབ་ ་པའི་གྲོགས་མཛད་པ། ། 
རིགས་ཆོས་ བརྒྱུད་ སྲུང་གཉན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྷཱུཾ ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །རྨད་བྱུང་བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨརྒྷཾ་རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཉམས་ཆང་ཕུད་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་མེད་ཞུན་མར་ § 
མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲག་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་ལྡན་ 
དམ་རྫས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བསྐང་ངོ་རྩ་གསུམ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཏ ༄༅། ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་སྤང་བླང་མེད་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 







ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་རོལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ 
༧ཤྭཾ ཚོགས་ལ་རོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ། །དབེན་གནས་སྲུང་མ་ཚོགས་ལ་རོལ། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཚོགས་ལ་ 





4 ཛྷོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ།། ཅུ 
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རོལ། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་ཅིག །སརྦ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་མཆོད་སྤྲོའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱིསྤྱི་སྐངའདིནིབོད་ཆེན་ཀཿ ཐོག་ལྷོ་རྒྱད་དུསྐུ་འཁྲུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོསརྗེཔདྨབློ་གྲསཀྱི་ 
རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེའི་ཁྲི་སྲུང་མཛད། རྗེབླམརྡརྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བགྱིད་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན། གཞི་སྔར་གྱིསྐངརྙང་དེ་ལ་ཚིག་ཚོགས་མང་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་ཀྱང་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་མ་ཐུབ་པར་ཟག་ 
པས། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་བདེ་བར་གཞེགས་པ་དེའི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་སླད་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་ཐ་དག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱེར་བདེ་ཕྱར། སྤྱིསྐངའདི་འདྲ་མན་ཙམ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བདུན་མཐོང་བ་ལས། འདི་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡནརྡ་རེའི་གསུང་ལ་གཞི་ 
བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་བོད་ཡུལ་དབུ་རུའི་ས་ཡི་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་དྲ་མེདའོད་ཟེར་གྱི་བསྟི་གནས་སལ་སྤྱོདཔའི་འོག་མིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཕོ་བྲང་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡིས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡང་དག་པར་བསྐངས་ཏེ་དགེ་ 
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 ༄༅། 
ཤྲ 


== 


གཙུག་ལག་དགའ་བས་བརྗོད་པའོ།། 


ཚིང 


ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྤྱི་སྐོང་སྙིང་པོ་འདི། །སུས་ཀྱང་འཕྲི་བསྣན་བསྲེ་སླད་མ་བྱེད་པར། །ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ཚོགས་གཏོར་སྐབས་ལ་སོགས། །འབད་ན་རྐྱེན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ པམ 
གཉིས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། བྱེམ་མུ་དྲ། ཉང་བན་སྦས་འབྲོམ། ལྡང་ལྕེ་ཞང་མེ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། མཁའ་སྤྱོད་པ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ནི་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟར་འདུག་ཅེས་ 


རིག་འཛིན་རྗེར་ཞུས་པས་འདི་རྣམས་དགོས་ངེས་རེད་ཀྱང་ཁོ་བོས་བྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་པ། ད་སྟེ་ཅི་ནས་བྲིའོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་ལུས་སོང་འདུག་པ། རྗེ་དེའི་དགོངས་པ་བསྐང་ཆེད་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་རིག་འཛིན་རྗེའི་བཀའ་འབངས་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
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= ཨཾ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ༔ཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་འདོད་པས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྒྲབཔ་ཆེན་པོའམ༔ བསྙེན་སྒྲུབ 
དབང་དུས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ ཚོགས་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་བཞམ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་༔ བསང་སྦྱང་སྤེལ་བ་བྱིན་རླབས་རྣམས་མཆོད་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ༔ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནིལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
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2༦ 


བྱ པ་རྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ 
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ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་གནས་སྲ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟར་པ་སྐྱོང་༔ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་ཁྲོ་ | 
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༼ ཨཾ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྲལསྐུ་འགྲ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱས་ 
པར་སྤྲ་ན༔ ཧྲཱིཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱད་བྱེད་ན༔ ཧཾཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་ 
ཤཱི དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་ 
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ཐོས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེས་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕངན་འཾཌོཿ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༈ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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ཨཾ བསྐང་༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ དོ 
འཁོར་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་ཤིགས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འོད་ཀློང་ནས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་གཤེགས་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོད་དྲུག་ཁ་བསྐང་བའོ༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ དྲེ 


གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་ 





ཤེ སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
































1104-3617-0299 








1:5829-9¥929 








ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བཀའ་ཡི་གཉེར་: ་ གཏེར་བདག་གཏེར་ བམ རྣམས་ ་ ་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་ བར སྲུབ ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་ 
པཿ གཞི ་བདག་ 'གཞིས་ 'སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས 'དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ་བའི་ དམ་ རྫས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ ལ་སྦྱར་ ་བའི་ བདུད་རྩི་ ་དང་༔ 
པདྨ་མཱཾ་སར་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ ་དང་༔ ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན' 'འདིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་ ་གཉན་ པོ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
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ཨཾ ཧཾཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་ 
དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་བཀགསཞི༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །པདྨ་འོད་འབར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ལྟ་ལོག་གནོད་སེམས་ངན་དུ་སྨྲས༔ 
བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་སྲུ་བགྱིས༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ༔ འཛབ་བཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆག་གཡེལ༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་ 
༈ སྨྲས༔ གསང་བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ་མ་བསླུས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་ 
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| 69 © ཞ ༠599 6ོཙཿ་ོ་ཆུབ (ུཿཐཧཿ་ཁུཐ།།སཿ ་ 
ཚོགས་འདྲེས་དང་༔ བསྐངས་ཤིང་ཆོས་བཤད་འགྲོགས་ལ་སོགས༔ ཉམས་ཆག་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ད་ཀྱི་ད 


ཡེལ་ཞིང་༔ ཉ་ཤི་དས་དག་དས་མཆོད་ཆག༔ ལེ་ལོ་བ།སོབ་། ། 
བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་དམ་གཡེལ་ཞིང་༔ ཉ་ཤི་དུས་དྲུག་དུས་མཆོད་ཆག༔ ལེ་ལོ་གསོག་ 
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ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོན༔ ཆུ 
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ཡ་བ ཆ་ 'བྲེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་ 
རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ 
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༩ ཨཾ བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མཱ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྱ༔ ཇྡཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་ 

སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ༔ སརྦ་ཀརྨ་སྲ་ཙ་མེ་ཙིྟཾ༔ ཤྲ་ཡཾཀུ་རུ་ཧྷ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱི་ད་ཡ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ 
ངོ ས་ཏཱ་ཨཱ༔ྩ འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་གསུང་རྒྱུན་དང་འཕྲོས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་གོ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནམ་ཕུད་འཐོརཿ (ཨཱོཾ'ཨཱ།5 
ཚྭ ཧཾཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
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བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ 
ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ༔ 
ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟྷ། 
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ཨཾ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའིབཤགས་སྐོང་བཞུགས་སོ༔ ནཤཉཱཉཐཊགཱཆཏྱཀ།6ཱས”༔ ཧཱཾ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ 
གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མྱུར་མགྱོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་གཡེང་བས་འདས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 














སྨྲ་བརྗོད་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཙང་སྦྲ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱིང་རྨུགས་ལེ་ 
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བཟོད་པར་གསོལ༔ འཕྲལ་ཡུན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ' བརྗིད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ གུབ དར་ནག་པོ་དང་༔ སྒྲབ་། ་པའི་ 
དམ་རྫས་རྟག་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱུན་ དུ་གྲོགས་པའི་] རྒྱུན་ ་གཏོར་ནར་མ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་ འའ ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ སྐུ་འབག་ ཟིལ་གནོན་ སྐུ ་ཡིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཱཾ་སའི་བྱེ་བྲག་ཟས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ལོ་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཟླ 8 ཏུ་འསེ་ཉནསང་མེམ་བེ་བྲས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ༔ ལཿཿ་སྦྱན་རྒནནཉསྲ་ཡ་ 
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ཨཾ རྟཀ་བདུད་རྩི་སྐོམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཆས་རྒྱན་ལྡན་གོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཆམ་འབེབས་མཐུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་ནུས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཏོར་བརྗོད་པ་བསྙེན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ 
ཤཿ ཁྲག་ཨརྒྷཾ་ཁྲུས་ཆུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་གསུར་དུད་པ་སྤོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགུག་འཆིང་བསད་དབྱེ་བསྒྲལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲུང་ཟློག་ 
བསད་པ་ལས་མཐས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་མཚམས་དང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་མཆིས་པ༔ དམ་ཚིག་ 
གཙང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལས༔ དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་པ་རྣམས་བསྐང་བ་དང་༔ བསྐངས་པ་སླར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
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མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་སྤྲུལ་ལས་མགོན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་བདག་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


: 





དང་༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དཔལ་མགོན་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པས༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ་ 


ཚེ་བདུད་ཐོད་ཕྲེང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ག་ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏ་ཀི་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟའ་བདུད་གཤེད་གིང་ནག་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་གཤེད་ཛམ་ལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུའི་ཐུགས་ 











དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ 
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- 


155) 


== 


ཨཾཿ ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲུང༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚོན་ཆ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་གསན་དུ་གསོལ༔ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བའི༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྣལ་དུ་ 


གསོལ་ལོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་སྔགས་འཆང་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་དབུ་རུ་ཞྭཡི་ལྷཁང་གི་བྲག་རྩ་ཕ་ཝོངབྱ་རོག་ནག་པའི་ལྟོ་བ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
- 











297 
771104-3617-0309 












































0160-/196-0111. 




















ཨཾཿ ངས་སྙིང་སྦྱིནསྲེག་གི་ངག་འདོན་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། མེ་ལོང་ནང་གི་ཏིལ་ལ་ཚོགས་པས་སྡིག་རླུང་བུས། མེ་དང་རྫས་གཉིས་བྲན་ལ། མེ་ཐབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་། ་གནས་ལྔར་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ ་ཚོགས་བཅས་སྐད་ཅིག་ ་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྷ་ཁྐ་ཧྙི་བརགྱས་མཆོད། ཧཾཿ 
ཤཱ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕུར་ ་པའི་། ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ དཀོན་མཆོག སྤྱི་འདུས་ 
རའ ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ སྡིག་པ་ར་ཙའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ 


བྱེ 


ཤྭ ནས་ཕྱིར་ཐོན༔ མདུན་ དུ་མེ 'ལོང་གི་ སྟེང་དུ་ཏིལ་ ་ནག་གི་གཟུགས་དེ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་ཀེ་ནག ་པོར་གྱུར༔ དེ་ཡང་ཞུ་ནས་ཏིལ་འབྲུ་དེ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ 
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་ྒ མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ཤིནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ད་ཧ་ན་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ་ལ། མཐར་ཨཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
སི པས་ནོངས་པ་བཤགས། སྲེག་ཐབ་ལྷ་ཚོགས་དམིགས་མེད་ངང་། །ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག། ཞེས་མོས་ལ་ཐལ་བཆུརསྐྱལ་ལོ། །གཞན་པང་བུམསྨྲབ་ཡངཡང་བྱ་ཞིང་དྲི་བངསྨན་སྣའི་ཆུས་བཀྲུས་ན། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་སྡིག་སྒྲབདམ་སེལ་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་གཞུང་དང་ཆོག་བསྒྲིགས་གཉིས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་རང་དྲན་གསོ་ཕྱིར་ཀརྨ་དྷརྨས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 





དུ་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིའཱི་སྭཱ་ཧ༔ ཨོ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཱིརཾ་ུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དྲི་ | 
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༄ 
ཟཾ ཨཾཿ 





ཞི་ཁློ་ངས་དོན་སྙིང་པོ་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ༔ མེ་ཐབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམསསྲ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
2 སྒིབ་ཐམསཅད་སྡིགཔ་ར་ཙའི་རྣམ་པར་རང་གི་སྣགཉིསནསཕྱརཐོན༔ མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་གི་གཟུགས་དེ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ 
ནག་པོར་རྱུར༔ དེ་ཡང་ཞུ་ནས་ཏིལ་འབྲུ་དེ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
ཤ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སརནྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ད་ཧ་ནཱྟཾ་ཀུརུཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་མེ་ 
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པ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག༔ སླར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ༔ ཐལ་བ་རྣམས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ གཞན་ཡང་བུམ་སྒྲུབ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་དྲི་བཟང་སྨན་སྣའི་ཆུས་བཀྲུས་ 


ན༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་སེལ་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པདྨའི་ཡང་སྦྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཧོམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་གཏོན་པའོ། །ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཏོན་ 





ི རྣས། ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། དེ་བར་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་ལ་མ་བསྟན་པར་རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བྱས་སོ།། 
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དགྲ་རྣམས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག། ལན་གསུམཧྱས་བཀུག། 
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ཟླ ༄༅། ཆད་མདོའི་སྐབས་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ 'ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི ་བསྟན་ 
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ཧག ཨཾ ཧོཿ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེན་དུ༔ མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་ཡོངས་དྲངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ 
ཡེ་ ལུན་བཟད་རོསིརྗེཐ་མེན་མཐོབ་ཤོཊ།༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདག་ཞུགས་ནས༔ ཇི་སྲིད་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆིས་ཀྱི་བར༔ ཚེ་རབས་གང་དང་གང་ 
ཤཿ སྐྱེས་དེ་དང་དེར༔ བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་༔ སྙིང་བརྩེ་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
ཌྷ ཅན༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ གཡར་དམ་གཅིག་པས་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
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བདག་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་ཐར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོད་དེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ས་ལེར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ བལྟ་བར་འདོད་དང་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་༔ 


ཱི སྒྲིབ་མེད་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག༔ གང་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱོད་པ་ན༔ དགོངས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲར་བདག་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་ 
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×*¥ ཨཾ དགེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྨིན་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤོག༔ བདག་ 
གི་བརྩོན་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་ན༔ བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ 
ཤཱི དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ནས༔ སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ༔ ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་དང་མཚུངས་པར་ཤོག༔ དབང་བཅུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་༔ གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ གཞན་གྱིས་མཐུ་ལ་ 
ཏྷ འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
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ཕབས་ནས༔ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ མཐའ་ 
ཡས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤོག༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
རྣམས་བགྲོད་པ་དང་༔ ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་བལྟ་བ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཚནྡོ་ལ་སོགས་པར༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག༔ 
མངོན་ཤེས་མང་པོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་ཅིང་༔ ཏིང་འཛིན་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་ལུས་གྲུབ་ཏེ༔ རིག་འཛིན་མང་པོས་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ས་མཆོག་ 
མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འགྲོ་བློའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དབང་པོའི་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས༔ གནས་སྐབས་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
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ཨཿ ཡོངས་བསྐངས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་འཇུག་པར་ཤོག༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་མང་ 
པོའི་ཆར་བབ་ཅིང་༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ 
ཤྭ རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐོགས་པས་མདུན་བསྲུས་ནས༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ 








ཧཾ ཡི་ཞིང་ཁམས་སྲུ༔ རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་འགྱེད་པར་ཤོག༔ ཡཾ 
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ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མ་འབད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་ཕྱིན་པར་ 
བྷ རིན་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན་མཐོང་ནས༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
༣ ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གསེར་གྱི་ཉི་མ་རྣམས་ནི་གླིང་དུ་ཐིམ༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་མཆོག་གི་ཡུམ༔ 
རྣམ་དག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ཤོག༔ དབང་བཞིས་སྨིན་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་པོ་མངོན་གྱུར་ནས༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་ 
འོད་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ཏེ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འཆིང་བྱེད་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར༔ གང་ཞིག་འཆི་འཕོ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ བར་ 
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× ཨཾ༔ དོའི་འོད་གསལ་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་མཐོང་རྱུར་ན༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རང་སྣང་ 
འཇིགས་བྲལ་ཏེ༔ མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག༔ ས་མཆོག་འོད་གསརལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རུ༔ 
བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་སོ་འཚལ༔ བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྣམ་ 
སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ༔ སྙུག་པོའི་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མེ་ 
ཤི ལོང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གྲགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ༔ མངོན་དགའི་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
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པར་ཤོག༔ ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ༔ བདེ་ལྡན་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཉམ་ཉིད་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྱ་གྲུབ་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ༔ ལས་རབ་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་རིག་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ༔ གདོད་ 
མའི་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན༔ ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འདིལྟ་བུའིསྨོན་ལམ་ནི༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་༔ ལས་དང་པོ་པ་དང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


བ་སྟེ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་པའདི་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྡེའི་བི་མ་ལའི་ཆོས་སྤྱོད་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན། །བསྔོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ 
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མཆོག་སྒྲུབ་པའི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར། དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་ 


བ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བར་དོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པར་ྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག །སྒྲབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་རྙིངམ་བཀའ་མའ་ྒད་སྡེརམས་ཀྱིསྨོནལམསྤི་ཁྱབ་ཁུངསདང་ཕྱིན་རླབས་ཆེའོ།། སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ 
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༄༅། ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་གོལ་ས་སོགས། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་པའི་ཆོས་སྲུ་ཤོག །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་གཅིག་ལུས་འདི་འོད་ཕུང་གྲོལ་བ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བུདྡྷ་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། །ཀ་ 
དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། པ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱིའི་གཤམ་དུ་བྱ་རྒྱའི་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སྲུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གལ་པོ་ཆེའི་བསྔ་་ནི འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
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ལྟར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། 





།དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཕྱའོ། 
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ཏུ ༄༅། བངརིའི་བསྟན་པ་རྒྱས་སྨོན་མདོར་བསྡུས་ནི། ཉང་བན་སྒྱུ་འཕྲུལ་པདྨ་འོད་འབར་དངོས། །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྗེ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །གང་གི་ཟབ་ 
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གཏེར་རིང་ལུགས་རྨད་བྱུང་མཆོག །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག །སྒྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བང་རིའི་འཇོག་པའི་གླིང་། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོམ་བུས་ 
ཡོངས་གང་སྟེ། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་འོད་པོ་ཆེས། །གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བང་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་བསྟན་པརྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་གདན་ 
ས་དེཉིད་ཀྱི་སྤྲལཔའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་སྤེལ་བ་སིདྡྷི་རསྟུ།། 
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༄༅། ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ 'བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ 
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༄༅། གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་ 
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དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་དང་། །བཀའ་གཏར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་ 
རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་ 
བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། ྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
















































324 
11104-3617-0336 
































ཤཱ ༄༅། རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ཙཾ ཆེན་ཐོ '་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ ལ་བཟང་འདུལ་བྲས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ ས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། 
ཆན་ཐག ! །མཆ་སྐྱས་རྒྱལ སྙན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐ དུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ་གཞན་ གཡམནས་ | 
ཤྭ བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
གཏེར་ནོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་འབྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་ 
ཚྒཱ པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ 
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མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས་།ི ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་ 
སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །ཌཱ་ 
ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱུད། རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་ 
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ཟླ ༄༅། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ངོ་བོ 
ཡཱ ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
3 ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ།། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་ 
མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 


ཆཚ ཛི 


)9998 















































གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བསྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ ཏྨ 
དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 











པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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3” གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 





























༄༅། བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། ོཾ་ེདྷྨཱཧེཏ་ྲབྷཱ་ཝ་ཧེ་ུྟིཏུན་ཏཐཱ་ག་ཏོངྱ་ཝ་དཏ་ཏེཏྱཾཿ་ཡོནིརོ་ད་ཨེ་ཝི་བ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤམ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད 
ཅིང་ཞྭལམ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འགོད་ལ། མདུན་དུ་གྷཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ། ཿབ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། བཛྲ་སྤ་ར་ 
རྔཁི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པར་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱི་དཔལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
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པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 'སྟོང་གི 'བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། །ས་ཡི་ སྙིང་ པོ པོ་སྒྲིབ་ ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་ ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་དགའ་ རབ་ཤྲཱི་ ་སིང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །སོ་ཟུར་ 
གནུབས་གཉགས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་ 
གྲུབ་རྩ་བ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྦྱི་དཔལ་གཙོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
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ཐིམ་ 


^. 


༄༅། རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་ བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་མ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་འཇིག་མཛད་པ། ། 
་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྲ། སྐུ །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ 

མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ ་ལྡན་ ་མགོན་ པོ་བདུད་ ་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ ་མོ་འདོད་། དགུ་སྟེར་བ' ་ཡིས། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
བ་པ །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་ 
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བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །སྤྲོས་བྲལ་དཀར་པོའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་ 
པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
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བྱམསཿ ་བྱས་ཏེ། །ིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ ་ལམ་ ་གཅིག་ ་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས 'ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་ རྫོགས་པ་ཆེ། ཆེ། །རྒྱལ་དབང་ 
ཧཱ པདྨའི་རིང་ བླ སྔ་འགྱུར་ པའི། །རྒྱལ་ བསྟན་ 'ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ 'པའི་། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེ། །བསྟན་ པ་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ སྤེལ་ལ་མངའ་ 





ཐྲ ༄༅། གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱ་རྐུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 


བརྙེས་པའི། །གུ་རུ་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་དཔལ་ཡུལ་བའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་ 
:ཿ བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་དེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྲུ་ཛ་ཡ། དེ་ནས་རྡརྗེཐག་པའི་བསྔ་སྨོན་ཅི་རིགས་བཏབ་མཐར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ 
འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་སྨོནལམ་གདབ་བོ། །ཉིངམ་སྐྱའགྲོའི་བཀྲཤིས་འདིབཞིན་སྨིནགྲོལ་གླངགི་གསུང་རྒྱུནལྟརའགྱར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། མངྒ་ལཾ།། 
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ཤེ ཕེས ༦ 









































༄༅། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་སྔོན་ 
འགྲོའི་འདོན་ཆ་ཐུར་བཀོལ་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་རཱ་ཡ། དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་དང་ཟབ་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ན། འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་སྤྱའི་སྔོནའགྲོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་རྒོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལའ།་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་མོས་ལ། མདུན་མཁར་པད་ཉི་ 
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༄༅། ཟླ་སྟེང་པད་འབྱུང་དང་། །བླ་མ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །པར་ཞུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་གདེངས་ཤངས་སྒོར་ཨ་དཀར་གསལ། །འཇའ་ཚོན་གཤོག་པར་ལྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲོ། །སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཞུགས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་བྱུང་སོགས་རིག་འཛིནཉདཀྱི་ཞལ་གསུངས་གསོལ་འདེབས་འདིའང་དགོས་པ་དངཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཆེ 
བས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སྐུའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་བཟླས་པའི་མཐར་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ །བྱེ་བྲག་རིམ་གཉིས་སྦྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 





དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་བློ་ཆོས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
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ཨཿ ༄༅། ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར།། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་། 
འདྲ། ༈འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ།། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ 
ནི། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་བདག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཞས་ནྱི་གི་ 
མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྲུ་འབྲང་།། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་ 
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མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་ 
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བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན།། ཅེསརྫོག་པའམངསརསི་བཀྲམམེ་པསྟེདནབསྒོ་ནནཏ་ད་བའ། །ཉིས་པ་ཐུནམང་ཡིནཔའིསྔན་འགྲལབཞི། དངཔོཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དག་པའི་ཞིང་གི་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས། །བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་བརྩེགས་རིམ་པ་གསུམ། །དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་པད་འབྱུང་འོད་ཕུང་འཛུམ་བཅས་བཞུགས། །དེ་མཐར་པདྨའི་ས་གཞི་དང་པོ་ལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །གཉིས་ 
པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ། །གསུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་པད་སྡོང་རབ་རྒྱས་སྟེང་། །མདུན་དུ་ཤུཀ་ཐུབ་ཕྱོགས་ 


























དུས་སངས་རྒྱས་བཅས། །གཡས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱང་སེམས་ཚོགས། །རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ཚུལ། །གཡོན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཉན་རང་ 
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འདུས། །དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ། །ཐར་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་རྣམས་བདག་གིས་ཅི་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི། །རིམ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བགྱི།། ཞེས་མོས་ལ། རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་གྲངས་གསོག །བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དབུགས་ཕྱིརའགྲ་བ་དངམཉམདུ་བདག་གིདགེ་བའིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་འད་ཟེར་ཟླ་ཞུན་ལ་བུར་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན། དབུགས་ཚུར་ 
རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ནག་འུབས་ཀྱིས་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སང་གིས་དག་པར་བསམས་ཏེ་བཏང་ལེན་དམིགས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་བཞག་ 
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ཨ* ༄༅། སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
མ་ ཅིག། ཅེས་པའང་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་སེམས་དམིགས་པ་གོང་སྨོས་སྦྲེལ། འདོན་བྱའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་བློ་ཀ་གཅིག་སྦྲེལ་ནས་ 
གྲངས་བསགས་པའི་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་ནས་རྡོར་སེམས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ 
ཤི ཀྱི་སྐུ དཀར་འཚེར་རྡོརཿ ལ་རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་རྩཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་བབ༔ སྤྱི 
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གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་བཀང་བ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་ 
མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ། ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྷདྲཾ་ཌྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོབྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡཛཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ། ཙིཏྟཾཤཱི་ཡཾཀུ་རུ་རྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ རྷཱུཾ། ཞེས་བཟླ།སྔོནབྲ་ཆད་ད་བསགསསྐབས་པད་ 
དཀར་འདབ་མ་འབྲེལ་བ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་འདབ་མ་རེརེའི་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས་སྔགས་འཁོར་བཅས་རེ་རེ། འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། མཐར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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„༥ ༄༅། ལའོ།། ཞེས་པས་བསྟོད། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་བསྐྱབ་མཛོད་ 
ཅིག །ོཾཛོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྕུང་བཤགས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
༧ ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་དེ་རིང་ནས་དག་གོ་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར། སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བདག་ 
སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །རྡོར་སེམས་སྐུར་གྱུར་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ཞུ་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་མཐའ་ནས་དབུས་ཡའ་སྟོང་ཉིད་དོ།། ཆབ་ 
,ཟ སུ་དེ་དག་མི་དགོས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་འཕྲོས་སུ། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྡུ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་མཉྫལ་འབུལ་བ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་བར་སྣང་རིན་ 
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ཆེན་ས་གཞིའི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་སྟེང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གངས་ཆེན་མཚོ། །དེ་སྟེང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ 
འགྱུར། །དགོངས་བརྡ་སྙན་ཁུངས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་དང་། །བཀའ་བབས་དབང་གསྐུར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར། །དྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་གྱུར།། ཞེས་མོས་ལ། ཿ ག་ཆོན་ 
ལམ་མཐུན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པར་བསམས་ལ། (ཨཱོཾ'ཨཱ། ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ རས་མེད་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པོརྱ་ག་ཊཚ་ཛོཿ མ་ 
བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ལུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་ངོ་༔ འཛིན་མེད་ཁྱབ་ 
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༄ ༅། 


བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བཏུན་ནམ་གྲངས་ཅིརིགས་བྱ། དེ་ནས་མཉྫལ་དངོསལ་སྦྱརའབུལ་བ་ན། ལག་ལེན་རྣམས་ཁྲད་ཡིགལྟར་བྱས་ལ། ༦ ཛྷཱ གཞི་ 

| རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ། རི 

སོགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་ཅིང་སོ་སོའི་དམིགས་པ་གསལ་བས་འབུལ་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་གཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་ལན་བྲངས་ཙི་ལྟརརིགས་པས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམསྦྱར་འབུལ།བྱེ་བྲག་བླམ་སུགསུམགྱི་མརལ་ིརྫགསཆེནསྒོམཔའི་སྔོནའགྲོ་ལྟ་ཁུང་_ 


བརྡལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་།ི ། 


¡¬ 'རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་ 
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ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རེའིཆོསསྡེ་བི་མ་ལའི་ཆོས་བརྗོད་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། འདིར་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཡ ཧཱཾ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཆྫལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆྫལ་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགསཔའི་སྐུ་ལ་ 
འབུལ༔ རིན་ཆེན་མལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཅེས་འབུལ། ཨབ །མཐར། ཐས 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་རཏྣ་མཉྫལ་ཀཾ་ཌིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཚགས་ཏནཿམ་སས་ཀློད་ཡཾས་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕོག་པས་སྒྲིབ་བྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །སྐུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། གྱུར།། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱ་སྔནད་འགྲོ་བ་བླམའིནལ་འབྱར་ནི ཨེམ་ཧོཿ རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཏཧྱཧ་མྔམ་ཧེ་འོད་གྲམས © 
ལྷག་གིའི་ངང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས། [ྱབོན་མཁཝ་གྲུབ་བླ་མཐམས་ཅད་བཞུགས།། 
ཞེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་དང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་ 


མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་དང་། །འཇའ་ལུས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀ་དག་ལྕུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
མངོན་གྱུར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག། ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་དགུ་མ་འདི་ཉིད་གྲངས་གསོག །འབུམ་ཐེར་འཕྲལ་སོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུས་མི་ནུས་ན། དེཉིད་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྣང་ 
མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་པད་འབྱུང་སྲོང་བཙན་སྒམ། །བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སོགས། །ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཆེ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར་ཟུར་དུ་གསལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱང་འདོན། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ 
འདི་ནས་དབང་ལེན་ལ་འཇུག་པས་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྐབས་སོགས་སུ། མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འོད་ཞུ་ཐིམ་རིམ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ 
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ཨ* ༄༅། ཐུགས་རྗེ་ཆེས། །བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།། ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ 
ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་ 
ཤཾ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ ཞེས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཡོ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧ། ཞེས་པ་རམས་ཀྱང་ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེ་པའིདནདུ་འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཆམཉམ་དུ་གསག་གོ། །མཐར་དབང་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ 
། ལས་འོད་དཀར་སྐར་མདའ་ལྟར། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ས་བརྒྱད་མི་གཡོ་ནོན། །འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འཐོབ་པའི་ས་བོན་ 
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བཞག །བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བསྒོམ་ལ་དབང་། །མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་མར་མེ་ལྟར། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་གི་སྒྲིབ་། ། 
དག་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནོན། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཨ་ནུའི་རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་བརླབ་ལ་དབང་། །ཐུགས་ཀའི་རྩཱུཾ་འོད་མཐིང་ག་ 
སྤོས་དུད་ལྟར། །རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེར་དབང་ཐོབ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ས་བཅུ་ཆོས་སྤྲིན་ནོན། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་སྨིན། །ཨ་ཏི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ཐོབ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་བཅུ་གཅིག་ 
ཀུན་འོད་ནོན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་ཅན་བྱས། །རྩོལ་བྲལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །བླ་མ་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཿ ༄༅། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བདག་ལུས་གང་། །བདེ་ཆེན་འོད་ཞུ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །གསང་བ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
གྱུར།། ཅེས་མོས་གུམ་ཀྱིརང་སོ་མ་ཉམས་པའི་བཟོ་མདལྷུགཔའིརངང་ཅི་གནས་སུ་བསྐྱངས་ལ་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་བོ་ 
སྨོན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་ཆེན་སྒོས་ཀྱི་སྔོནའགྲོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལུས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དབུས། །ྤྱི་བོར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དཀར། །མགྲིན་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དམར། །སྙིང་གར་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། །ལྟེ་བར་རཏྣ་ 


42198:ཏི 











355 
1104-3617-0367 







































































ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སེར། །གསང་བར་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས། །པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཁྲིགས། །གདོད་ནས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར།། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ 
དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 
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༄༅། གསོལ།། ཅེས་སོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའི་མཐར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་རྣམ་པ་ 


ལྷུག་ལྷུག་བབ། །རང་ལུས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཕོས། །ཕྱི་ནང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ཐིམ། །སྟོང་གསལ་ངོས་ 


ཤཱ བཟུང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་པད་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ནང་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་འཐུས་མོད། ཁྱད་པར་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ 


གཞུང་ཁྲིད་མ་རྫོགས་པའམ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ལེགས་པས་འདི་ལྟར། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །ལུས་ནང་དབུ་མར་རྩུཾ་མཐེང་རོ་མར་ཨཱཿ དམར་གསལ་ 
རྐྱང་མར་ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་མགྲིན་པར་སྲ་སེར་པོ། །སྙིང་གར་ནྲཾ་ལྗང་ལྟེ་བར་ཏྲི་མཐིང་ 
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ག །གསང་བར་ཕྲེ་དམར་རྐང་མཐིལ་དུ་དུད་ཀ ིགས་དྲུག་སྐྱེ་གྱུར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀུན། །ས་བོན་དྲུག་ལ་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལས། ། །འབྲུ་གསུམ་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་གིས། །རིགས་ དྲུག ་ས་བོན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་: གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྷུཾ་མ་མ་ཀོ་ལི་ས་མནྟ། ཞེས་པ་ངག་བཅད་བདུན་འབུམ་བཟླ། མཐར། ཕཱཁུ༔ དྲུག་བརྗོད་པས་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླངབྱང་བསྲེགསཔའི་ཐལ་བའོག་སྒོར་བུན་བུན་གཏོར་བར་བསམ། དེ་ནས། འབྲུ་གསུམ་མཐའ་ རུ་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ ཕྲེང་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ བསྐོར་ ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ 
རྒྱུན། །བབས་ ་པས་དྲི་མ་ཆ་ཤས་བཅས་ཏེ་ བཀྲུས། །རང་ལུས དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་འཇའ་ཚོན་། 'ལྟར། །རང་བྱུང་ ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་གྱུར།། ཅེས་ཕས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཅི་ནུས་ 


བཟླས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ།། །།འདིས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་ 
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༄༅། སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཆོས་འདི་ཡི། །གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་འདུན་པ་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དང་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཐུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། པདྨའི་ 


སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཨཾ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་དོན་གསལ་ཁྱེར་བདེར་བསྒྲིགས་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཨཾཿ ཀུན་ཁྱབ་རང་༔ ང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྤྲུལ་པའི་གར། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུར་འདུད། །ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁེངས། །ལུགས་གཅིག་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་དང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན། །དོན་གསལ་ཁྱེར་ 
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༦ 


ཨཾ བདེའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་བསྡེབ།། གུ་རུ་ཟཧོར་མའིསྒྲབཐབསཕྩིསབྱན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཕི་འི་ཤངརར་གྱརཅངགཏརསྟན་ཉདཆསའདིལས་སྣང་བཞི་ 
ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཙམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དབང་རྫས་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྐོར་ཏེ་བཤམ་པ་སོགས་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་ 
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བཏང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དྲག་སེང་གི་གཏོར་ཟློག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དག་གི་བསྐུལ་དང་གདབ་ཁ་ཟོར་ལས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་སྒམ་པོ་དང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱིཐུནཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུལ། སྔོན་གཏོར། སྨན་མཆོད། 

ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ། ཚོགས་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་བོར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བརྒྱུད་འདེབས། སྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཚེ་སྒྲུབ་དྲག་སེང་བཅས་སྦྱོར་མིན་སྐབས་དང་ 
བསྟུན། ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལྟ་བུར་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་དལ་ཁོམས་དང་བསྟུན་པ་ལས་བཀབ་རང་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་སྦྱོར་བ་གུངདུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར། འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྡོ་རྗེ་བདེ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འཛོམས་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྒམ་པོའི་ལུགས་སམ་རང་ལུགས་གང་བདེའི་བླ་མའི་གཏོརམ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །དེ་མདུན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཞམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དྲག་སེང་གཏོར་མ་བླ་གཏོར་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཞག །གཏེར་སྲུང་འབུལ་གཏོར་བསྡུས་པ་དཀར་དམར་གཉིས། བགེགས་གཏོར་ཤ་གཟུགས་མ། ཚོགས་དང་ཆད་བརྟན། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཨཾ༔ ལའང་བདུན་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾཧྲཱ པདྨྷནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁི༔ བགེགས་གཏོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ 
སྲེག་སྦྱོང་གཏོར་བ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ 
གནས་འདིར་མ་འདུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་རྟ་སྐད་ 








འཚེར ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་སྔངས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་པདྨྷྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤཱཱཾ 
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ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་ལྟར༔ གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ལུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་སྟོང་ལྷག་གེའི་ 
-ཟ› ངང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཆོས་ 
༠༡ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མོ་ཅཅོས་ཁུཐའཐལ་སཿཿྦཿཏིཏ་ིས་བཏོད། རང་སེམས་སངས་ 
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རྒྱས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ལུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་ངོ་༔ འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་རོལ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 

བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 

ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཆྫལ་རིག་པས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མརྦལ་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 

ཿ °: རིན་ཆེན་མཆྣལ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་རཏྣ་མརྫ་ལ་ཀཾ་ནིརྐཱ་ཏ་ཡཱ་མི། དྲུག་པ་གསོལ་འདེབས་ 
'ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་དང་། །འཇའ་ལུས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ 
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ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང། །བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །བདེ་། 
ཆེན་གླིང་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་མོར་བྱེད། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ 
8 ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀ་དག་ལྕན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབ་པ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིརྟ་སིདྡྷ ཞེས་དབང་ལེན་ཅིང་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྟིམ། བདུན་པམཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾཾ་ 
ཟག ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེར་མ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ 
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ཆགས་དང་༔ ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲུས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ོ་ྷཾ་ཏྲ་ཧཱཿ (ཨཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས། དང་པོཕྱི་ཞིབ་ལྟ་སྒྲབཔ་ལཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། (ཨྲོ'ཨཱ། ཧཾཿ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་ 
སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་སམྦྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ དྷརྨྡཏཱ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐ་ 
མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདི༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ཁ་ཤྷཱཾ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཕྱམ་ཅན༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ མཉམ་ཉིད་ 
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པར བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་ མས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
འཇའ་སྤྲིན་རྣམ་མང་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
ཱ བཀོད་པ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ 
དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོཾ་ 
༠ རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཡཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེནཔི། ཧྲཱིཿ སྔོན་ 
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ཌ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་། ] 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 
ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་པའི༔ པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ བློ་ 
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ཨཾ ཡིས་སྤྲུལ་ལམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་ནི༔ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ ཏྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ 
ལྗགས་ལ་འབུལ༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་དབྱངས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་མཆོད་ 
འབྲུལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་མཆོད་འབུལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ 
༤ འབུལ༔ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་ པཱདྱི་ པུྤེ་ དྷེ ཨཱ་ལོ་ 
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ཀེ་ གནྡྷེ་ ནིཝིངྱ་ ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱཧི༔ བས་ཆ ས་ ཡབ 
ཚོགས་བཅས་ལ༔ དུག་ལྔ་སེལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རྫས༔ དམ་རས་བདུད་ཅི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུཊ་ ཐུ ་ ༅ཆ‰༄༦ཅླ‰ླ༦༢༦༢༦༦༦༦་ 
སྩོལ༔ གུ་རུ་ཇྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སྦར་པྱར་ཨ་མཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁོང་ཞུ་ཐུགས་རེརེ་ཡི་ཞ་དུ་མར་ 
པྩཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འོད་འབར་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རེ་ཁཱ་ཧི། མཐའ་ཾ་ཡེ་ཤེསཿཚྷྱཾ ཅ་ཊ་ཝ་ཅུ་མོཐ་རྱར་ཨར ཏ་ལ་ ཁ རེ ཁཱ 
ཧི། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྲག་འཐུང་ 
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ཇཾ 
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3 ཨཾ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རེའི་ཞལ་དུ་སྲར་པྱར་ཨ་མོ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་བདེ་ཆེན་ 
རྤ གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ 

ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
= ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་པདྨ་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་སརྦ་པྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ 














བོར 
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ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་ཆོས་འོས་རྒྱ་མཚོའིཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ་ 
ཞི ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་ 
གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་༔ ཚུཿ་ཚུཐླ་ཚཏྔཔཾ་ཤེཧཛུཐཝ་འཛན༔ 
དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཤྷཱཾ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ ཁློ་འཛུམ་འགྲོ་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་སེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན༔ ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ལྡེམ་ 
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ཟླ ཨཾ དར་སྣ་འཕྱང་༔ པདྨའི་གདན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་གློག་སྟོང་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟི་བརྗེད་ 
2 ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་གནས་ནས་འགུགས༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་ངང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ གཉིས་མེད་ 
༠༧ རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེས་བསྐྱེད་པའི་རམ་པ་རྗསའབྲེལ་བཅས་སོང་། གཉིས་པ་བཟླས་པའིརྣལབྱོརལིསྒྲུབནི། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 





རས་ 
71104-3617-0389 









































































བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ྩཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ "(ཨཱ ཞེས་དབྱངས་དང་སྟངས་སྟབས་བཅས་བཟླའོ། །ནང་སྒྲུབ་ཞི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་ 





མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ གུ་རུ་པདྨའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར།ཁ་བ་བབས་པ 'ལྟར་བྱོན། རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 


པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་། ལྟེ་ ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་། འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་གསེར་ གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ རྩེ་ལྔ་ . ་ལྟེ་ བར་ཧཱཱུ་ ཛཱཾ་ཡིག་ ་དཀར་པོས་ མཚན་པ་རྡོ་རྗེའི་ ་མཐའ་ སྐོར' དུ་སྔགས ་ཕྲེང་འོད་ ་ལྔའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ བསྐོར་ དུ་འཁོར་བ་། ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞིང་ །ཁམས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས། བར་དུ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲུབས། མར་རིགས་ 
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ཨཾ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཛཾ༔ འདི་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུཚ་སྒྲབཉམས་སུ་ལནཔར་སྤྲོ་ན། ནངསྒྲུབ་བཟླས་པ་ཁྱུགཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རིག་འཛིན་ཚེདཔག་མེད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ 
4 བྱ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ནྡཾ་དང་ཨཱཿ ས་ 
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ཟླ ཨཾཿ པདྨ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཡཱུུཾ་ཊཾ་ཛཿ ཞེསཚ་བསེནགངའགུབ་བླམ།མཐར་སྨན་ལམ་གདབ་པནི། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ཡེ་འདྲོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཚེའགུགས་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ 
༔ྫ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ 
༧ ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ 





381 
1104-3617-0393 



















































































ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འདིར རྒྱུན་བཟླསལྟ་བུལ་མདུན་རྟེནཚེ་རྫས་དམིགས་བསལ་བཤམས་པ་མེད་ཀྱང་གངས་བྲག་ནགས་རི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མཚོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟནབྱ་བ 
ྡོི་གསང་གིངསདོནཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསང་བ་གུ་རདྲགཔརསྒྲུབ་པནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འོད་འབར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་པདྨ་འོད་འབར་སྐད་ཅིག་ལ༔ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ 
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རློདེ་སྨིཿ ངར་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཡས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དུག་གསུམ་འབར་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཧོ འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉན་ལྷོག་སྤྱོ་འབོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་ 8 
དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་ནི། 
རྒ ཧྷཱཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་ 


་ལས་བས་པ ལས་འ 
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འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ༔ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཐོད་ཚིལ་སྤུངས༔ ཞག་དང་རླངས་པ་ཆི་ལི་ལི༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བདུད་རྩི་གཏོར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དམར་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ ཟུར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ཞབས་གཉིས་དོར་ 
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། 








| སྟབས་བསྒྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་རུས་པ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་ 





























ཨཾ བཅུར་འཁྱིལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་སྔངས་བར་བྱེད༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བསྒྲེངས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཐའ་ 
ཧུ དམག་བཟློག༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་ 

བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོབས་བཅུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་ 
༠༧: ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མེ་དུད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 





385 
11104-3617-0397 






























































བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོ་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ པེ་ཧོར་སྲོག་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལཐིམ་པས། རང་གི་དབུ་གཙུག་ན་རིགས་བདག་གུ་རུ་ཞི་བས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ 
དམར་ནག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་སྲུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོས། མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ 























རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 


386 
711104-3617-0398 
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༦ 








ཨཾ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨཅྩིག་ཉིརྩག་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཱུཾ་ུཾ་ཕཊཿ 


===. 








མཐར་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་ཿ ་བུ་ནི། ཨ་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཙ་ཤ་ ན་ ས་མཱ་ ཡ་ ཙཾ ་ཕཊ་ ཕཊ་ བྷྱཾ་བྷྱ་ཟླག་, ཟླག་ བྷྱོ་ཟློག་ ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ལ་ དེའི་བྱཅུ་ཆ་བླ་ཟའོ། ། །ལྔ་པ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོར་སྒྲུབ་པ་ནི། རང། ཉིད་ ་རིག་ 
འཛིན་ དྲག་པོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲོ་མ་སེང་ ་གེའི་གདོཿ ་གདོང་པ་ཅན་ ྱི་ སུར གྱུར་ ་པའི་ ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། འོད་འཕྲོས། ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན' སྤྲུལ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ དང་གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཞིང་ ་ནས་ ཡེ་ཤེས པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱཿ མ་ 'སྐྱེས 'རྫོགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉི ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི: ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ 
སྐུར་ སྟོན་ ་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་ མཁའི མདོག་ཅན་ དབུ་ནི་ ་སེང་ ་གེའི་ ་གདོང་༔ གཅེར་ བུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་མངའ་མ༔ ཕྱག་ 
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གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་ 
གྱིས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ ལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀའི་རྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་མདངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞུན་ 
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རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱིས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མ་མོའི་ 
ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ 















/ཟྷ ཨཾ༔ གསས་ཀྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་སྐྱ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ རུས་ 


:› ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཏཀཱའི་རྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་མདངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ 
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རེ་རེ༔ ཞུན་ཆེན་གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་དི་རི་རི༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉི་ལི༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཌཱ་ཀི་སིཧ་མུ་ཁ་ཨརྒཾ་ཕཱདྱཾ་པཱཐེདྷུཔེ་ཨཱལོཀེ་གནྡྷེ་ནིཝིདྱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་མཱི་ས་ ལཏྟ་རཀྟ་ གོ་རོ་ཙ་ 
ན བ་སུ་ཏ་ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཕེཤེསཔབསྟེམསཔས། རང་གི་དབུ་གཙུག་ན་གུ་རུ་ཞི་བ། གྲུ་མོར་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་མཚོན་བྱེད་ཁ་ཊཱ་གས་མཚན་པ། ཟ་ལམ་ལས་གླུབ: 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་གུར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་ལྟ་བུར་ 
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ཨཾ༔ དམིགས་དང་ཐལ་རྡེབ་འདི་དགོངས་མོའི་ཆ་དང་དགུ་གསུམ་དུས་གཉན་ལྟ་བུར་ཆེད་དུ་དགོས་ན་མ་གཏོགས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སོགས་ལ་མི་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན། ཞི་བ་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་བཅས་དཀར། །སྤྱི་བོར་པད་དཀར་འདབ་མ་སོ་གཉིས་ 
ལྟེར། །ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དཀར། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་བསྐྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི། །སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར།། ཛག 
ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ། སྨོན་ལམ་ནི། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དབལ༔ རྣོ་བའི་མཚོན་དང་སྦྱོར་བའི་ 
༠༧]དུག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀུན་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་བཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྩམཔ་ 
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ནི་ རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་བཅས་སེར། །ལྟེ་བར་པད་སེར་འདབ་མ་རེ་བཞིའི་ལྟེར། རིན་ཆེནབྷྷུ་མཚན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སེར། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར།། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། བྷཾ་པཾྱིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ། སྨོན་ལམ་ནི། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ འཁོར་དང་བུ་སློབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རྐྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ 
ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་བཅས་དམར། །མགྲིན་པར་པད་དམར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལྟེར། ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དམར། །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ 
མོས་བཞེས་བསྡུས། །སྣོད་བཅུད་པདྨ་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གླུར།། མཁཊཊཿ ཧཱཾཿཇཧཾ་ཀཱ་ཆ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཐེག ཚ་ཁ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རྨབས་དང་༔ 
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ཟླ ཨཾ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་འདུས 'གྱུར་ཅིག༔ དྲག་པོ་ནི། རང་ཉིད་ པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་བཅས་མཐིང་། ། 
གསང་བར་པད་ལྗང་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ ལྟེར། །ནམ་ གྲི་ྷཱཾ ཧུ ་མཚན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ནག །རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་ བསྐྱེད་ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བརླག །སྣོད་བཅུད་ལས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཞིང་ དུ་གླུར། ཅསྔགསཞམ་དུ ཧྷཾ་མཱ་ར ་ཡ་ཕཊུ༔ྷ ཤེས་བཟླ། སྨོན་ལམ་ནི། དམ་ སྲི་འབྱུང་ ་པོ་མ་རུངས་དང་༔ བསྟན་དགྲ་ སྒོས་དགྲ་ལ་སོགས་པ༔ ཞིང་བཅུ་ 


བཟླའོ། །བདུན་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་ནས། །མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །ཨ་ལས་པདྨ་བྷནྡྷ་ཡངས་ 


| ལྡན་རྣམས་བརླག་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལས་གང་སྒྲུབ་མང་དུ་བཟླ་བའམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཆ་སྙོམས་པར་བཟླ། དེ་དག་གི་མཐར་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
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པའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་རྗེ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །བཞེས་ནས་དབང་གསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
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ཨཾ༔ ལེགས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་སྲུངས། །རྡོ་རྗེ་དེ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་གནས་གཏེར་བདག་གིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
བཞེས་ནས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །ཧི་འཕྲང་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཞེས་ལ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཚིག་ལྡན་ 








རྣམས་ཀྱིས། །གྲཏཾར་མ་འི་བཞེས་འགཁ་རྱེན་ཐར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངསེ་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྫོ་གྲོགས་མཛོད།། ཁས ༩༦༥༩)! 
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གསུམ་པ་རྗེསཀི་བྱབལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱ་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱིརྫསཚོགས་པར་བྱསཏ་ཆ་ཆངནངམཆད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ 
དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ སླར་ཡང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ 
སྣང་སྲིད་གང་༔ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ གླུ་ལེན་གར་ 
སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ 
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༡༠༢ཿ 


| ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ ན་མཛད་པའི༔ སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་ 














ཉམས་རེ་དགའ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ ཚིག་ ་གཙང་༔ ཚོགས་དང་ ་མཆོད་རྫས་དང་རེ་ སྤྲོཿ ལྷུན་ གྲུབ་འོད་ ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་མཛེས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ 
ཧཱུཾ༔ ཚོགས་མཆོད་འོད་ 'ཕུང་འབར་བ་འདི༔ མཆོད་འོས་སྐྱེ་ སྐྱེས་ ་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ ་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ག གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ སྣང་ 


འའ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གུརུ་ཏེཝཌཱིནཱ་ཀི་ནིརི་ཏི་ག་ཌ་ཙ་ཀ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི༔ སྐང་བཅུང་ཟད་རྒྱསཔར་སྦོ་ན། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ 


གནས་ལུགས་མངོན་ གྱུར་ ་པའི༔ རྒྱལ་བ 'དགོངས་པ་བརྒྱུད་ ་པའི་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ བརྙེས་བརྡ་ཡི་ བརྒྱུད་པ 'སྟེ༔ རིག་འཛིན་རི རིགས་པ་བརྒྱུད་ ་པའི་ 
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མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་གནས་སྲུ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་ 
དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ སྐྱེ་མེད་ 
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ཟོ ཨཾ༔ མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་མ། 
 འགགས་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་ 
ཚོ ང་ང་པ་བསང་ཤོ་ ཁབའབང་རརབ ཁེ་ངང་རོ་ རེ 2 བ་བར འོལ་འི་བ་ར་ རོར ཡ་པ 52 ར་རོལ ཇོ ༢ ི་ར 
ཧཾ བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ རྣ 

འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
«> བསྐང་༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


















































11104-3617-0411 





བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེས་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྡུ་རའི་མན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་ 

མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་ 
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བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི༔ གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡ་ཀུན་གྱི་གཉེར།ཁ་གཏད༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
༤ དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་པ༔ གཞི་བདག་གཞིས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ 


ཤྷ ཨོཾཿ 
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རྫས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ པདྨ་མཱཾ་སར་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཁྱ པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་འདིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཡི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །པདྨ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 
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ཟླ ཨཾ ལཿ ལྟ་ལོག་གནོད་: སེམས་ངན་དུ་སྨྲས༔ བརྡེག་ ་བཙོག་ ་གནོད་པ་དངོས་སྲུ་བགྱིས༔ ལྷ་དང ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉམས་མ་གསལ༔ འཛབ་བཟླས་མ་དག་ 
ཆྨ ཟུར་ཆག་གཡེལ༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་ སྨྲས༔ གསང་བཅུ་ ་བསྒྲགས་ཤིང་ བླ་མ་བསླུས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་ སྤྱད་ 
རླ བྱའི ་དམ་ཚིག་ ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་' ་དང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་' དང་བསྒྲུབ་ '་བྱ་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ་ ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསྙེན་ སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་ དམ་གཡེལ་ 
ཞིང་༔ ཉཱ དུས་ 'དྲུག་དུས 'མཆོད་ཆག༔ ལེ་ལོ་གསོག་འཇོག 'ཚོགས་ སྤྱང ་བྱས༔ ཕུད་ལྷག་ 'ཉམས་ཤིང་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཚོར དང་མ་ ་ཚོར་རྐྱེན་ ་དབང་གིས༔ སྒོ་ 


(༩༠ ཡི་ ་བཤགས༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་དང་ ཚོགས་འདྲེ འདྲེས་དང་༔ བསྐངས་ཤིང་ཆོས་ ་བཤད་ འགྲོགས ་ལ་ཿ ་སོགས༔ ཉམས་ཆག ་སྐྱོན་ གྱིས གོས་ ་པ་ 
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རྣམས༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ 
མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྟོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་མ་བྱུང་མ་ 
སྐྱེས་པས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཛྱ༔ དཾ ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
སུ་པོབྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྣ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ༔ ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་རྷཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྲཱི་ད་ 


ཡ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ འདིའི་ཚགརྐངདང་པ་གཉས་གསུངརྱནདངའཕྲོས་གསང་བ་ཡངསརྫོགས་ཀྱིརྱདཚིགགོ། བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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ཨཾ བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
| དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནམ་ཕུད་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ 
རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ 
=༧ ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ཁོནཉིདཀྱིཚོགསབདེབ་ཆེན་པོལ་རོལ༔ ག་རྔ་ཙཀྲ་ཕུཛཁ་ཧི༔ “སཿཅཾ ཚོགས་ཀྱིམཆད་པ་ྒྱན་དུ་རོལ༔ རེ་བ འེད་ལས། ཨ་ལ་ལ་ 








405 
71104-3617-0417 






























































དོ ོད ཉིས་བླངས་ལ་ནང་གྲི་གླབགས་ཀྱས་རོམ། ལག་མནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུུཾ༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ཧབ་ཤ་རྒྱག༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ 
ལྷག་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཟོ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཉྩིངྦ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཾ དྲག་པོའི་ལས་དངའབྲེལ་བའིབསུལ་བ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱརབརབྱསྟ་གཞནདུ་ཤས་སོ། །གཉིས་པ་གཏརསྐྱངལས་ཆད་མདོབྱབ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་ 
འགུགས་བསྟིམས་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ལ། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་དང་༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ རྒྱུད་གསུངས་གཏེར་དུ་སྦས་དང་སྟོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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ཟླ ཨཾ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཞལ་ཆུས་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འཁོར་དང་ལྟབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་ 
གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ དཀྱུས་ལ་ཕྱག་ལེན་ཏུམི་མཛད་ཀྱང་དྲག་ལས་སོགས་ཀྱིམཇུགཏུརྟྲ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཞིང་བཅུ་ 





ཟླ 

















407 
/11104-3617-0419 


= བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་ནི་ཐལ་བརྭ་རྭག་པའི་བྲོ༔ བགེགས་ནེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འདུལ་ 














































བའི་བྲོ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་སུྦྷནི་སོགསརྷ་བཞའ་སྔགས་མཐར། ཱཾཾ་ལ་ལི་སྟམྦྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པཁ་གསོས་ཏེ། (ཨཾ་ཨ ཧཾཿ མཆོད་འོས་ 
ཕྱི་ནང་ནས། རྒྱལ་བར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ¬ཤཔྦྲའི་བར། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མཆོད་བསྟོད་འདི་ཚེས་ 
བྱའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལ་མཛད་སྲོལ་མེད་དོ། །ཞཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི་དག་གིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝརྐ་ལིརྟ་སིདྡྷི 
ཧཾཿ ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་གཞུང་འགྲེལ་གང་དུའང་མ་གསུངས་པས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་ཀྱང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ནོངས་བཤགས་དང་། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་ 
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ཟླ ཨཾཿ བྱའོ༔ ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འཕང་ལོ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་ཞིག་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་ 
རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདུན་པ་བསྐྱད་རིམ་བསྡུ་ལྡངནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ༔ 
༠ སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྡུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྕུག་པར་བཞག༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ 
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| །ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧཱཾ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་སྒྲགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ། །དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། རྩ་བའི་གཞུང་ 
དང་དཀའ་འགྲེལ་ཡང་འགྲེལ་བཅས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་དད་པས་སྦྱར་ན་ཡང་། །རྨོངས་བློས་ཉེས་ཀུན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
བཤགས། །དབང་ལུང་ཐོབ་པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱས་ཀྱང་། །འགལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སྲུ་གནང་བའི་མཐུས། །འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྙེད། །པདྨ་འོད་ 
འབར་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག །ཆོས་འདིར་འབྲེལ་ཀུན་དགའ་བའི་ཞིང་གཅིག་ཏུ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་འོད་གོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེར་མངོན་ 
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ཟླ ཨཾ༔ པར་འཚང་རྒྱ་བར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བསླུ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱས་དགྱེས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་བཀའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར 
ཕེབས་པ་དང་བས་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ། པདྨའི་ཞལ་ཚབ་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཆོས་འདིའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་དེ་བཱི་ཀོ་ཊིཙཱའདྲ་རན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྨིན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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བླི 
ཟླ 


པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་གུད་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྐུར་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་ 
བཞུགས་སོ།། 


བསྡུས་ཏེ་བྱས་པ་ ྣ 
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༄༅། མཆོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་། བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚེ་གཏོར་ཟན་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། ཚེ་ནས་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་སྣ་ 
བདུན། སྔོན་འགྲོ་ཅོག་རྡོག །འཛོམས་ན་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བཤམ། མེད་ཀྱང་ཆོག །སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། པདྨ་འོད་འབར་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་དང་། ཚེ་གཏོར་བུམ་ལྷ། རྒྱས་པ་བྱས་ 
ན། དབང་རྫས་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ། ཞེས་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཚར་གཅིག་བྱ། དམིགས་པ་བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཕྱི་ 
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༄༅། ནང་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། དབང་ཆེ་བ། རྩལ་དྲག་ 
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པ། འཁོར་མང་བ། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། སྟོབས་དང་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ནཾཿ ཡིག་རྣམ་པར་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལི་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ་ཞིང། སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན། རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི། ཐམ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་གསུངས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་དབང་བསྐུརན་ཡང་བརྒྱྩ་བརྒྱདལས་མི་ཉུང་བ 
བཟླ་སྟེ། (ཨཾ་ཨཱཿ ྷཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཡཱུུཾ་ནྲཾ་ཛཿ དེལྟར་དབང་སྒྲུབ་ཚར་ནས། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཚོགས་ནས། ཁྲུས་ཆབ་བླང་། མེ་ཏོག་ནས་བཀྱེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཀུན་རིག་ལྟར་རམ་གང་རུང་གཅིག་བཏང་། 
ཧྲཱི བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་སོགས་ནས། རྟཀ་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱི་བར་བཏང་། སུུམ་བྷྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ལྕག་བྲབ། ཌཱདྲལརོལམོ་དྲག་ཏ་བྱའ། །དེནི་སྔན་དུལན་གཅིག་གིས་ཆོག །རྒྱུན་དུ་མ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ད་ལམ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པདྷི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས། ། 
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× ༄༅། དེས་ན་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསླུ་བ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཚོགས་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཡང་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་ཚེ་ཚད་ 
ཀྱང་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ལུང་བསྟན་རྣམས་ལས། བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་སྲམ་ཅུར་ཉེ། །ངན་སྤྱོད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁྲུགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། དུས་སྙིགས་མ་ལྔའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པས། ལྟ་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྡུགས། ཆོས་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རི་རབ་ 
ཀ ལ་ཞལ་གཟིགས། བདུད་དང་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཁ་དར། མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་འདིར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
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།གས་ཆེ་བས་ཚེ་དབང་འདི་ཐོབ་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་དྲུག་རྒྱས་ཤིང་། ཚེ་ཟད་པ་དང་ཉམས་པ་ཡང་གསོ་ནུས། ཡཆས་ཡག་མནང་རན་ལསཐམས་ཅད་ 
སྲབ་ཅིང་བྱང་བ་དང་། གཅོང་ནད་ཞ་གྲུམ་དང་མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆབ་དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུས་ཀི་ཆོ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱིརི་བོ་ 
བརྟེན་ནས། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་སྦས་པའི་ནང་ནས་འདི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ྷེ་ལུར་བླ་སབས་པའི་སོན་ཡོན་ནི༔ ཀུན་ཏན་ཐར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དུས་ཟད་པ་ཡི་མི་ཡིན་ཀྱང་༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ འཆི་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་རྣམས་ཉི་ཟླའི་ཚེ༔ 























1104-3617-0430 























* ༄༅། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་ 
སོགས། གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དྲུང་དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
› མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ། ད་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བླ་མ་ནི༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུང་༔ དབང་ 
ཀཱ གི་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་པས་བླམས་ལན། ཀྱི་མ༔ྩ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱའོ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་ 
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འདྲི༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཉམ་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཛྲ་རཀྟ་སི་ཧྷཱཾ༔ ས་མཱ་ཡ༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཀུ་ཤའི་ཡུ་བས་སློབ་མ་བྲན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ད་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འོད་འབར་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ཅིག། ཧྲཱིཿ སློབ་མའི་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕོགསནས། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག། དབྱངས་རོལ་མོ་སྤོས་དུད་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ནས། སིདྡྷི་ཕལ་རྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་དེ་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུབྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱན་འབེབས་བྱས་པའིཡེཤེས་པ་དེ་མི་ཉམས་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ་ཏིདྦྷཾ་བཛྲ༔ ཚེ་དབང་བརྒྱརྩ་སོགས་ལ་དེ་ཡན་དེ། ད་ནངས་དང་པོ་རེརེས་ཆོག་ལ། འདི་མན་དངོས་གཞི་འདི་ 
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ཚེ 


29༦ 


༄༅། ལ་གངས་བཟུང་ངོ་།། ད་དངོས་གཞི་ཚོའི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་མམ་གཅིག། ད་མོས་གུས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ 
ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གཅིག་ 





གོ། ད་ཚེ་འགུགས་པ་ནི་བུམ་ལྷ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཚན་པ་ 
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ལས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཚེ་ཡར་བ་དང་འཁུམས་པ། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྣོམསཤིག །ཅེས་མདའ་དམར་པོའམ་དཀར་ཕོའམ་སྨན་ཚེ་སོགས་སྣ་ལྔ་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་རྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ 
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1104-3617-0434 






































* ༄༅། 





























བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཡུ་ཏ་ཱུཾ་ནྲཾ་ཛཿ ༧ ཡ་ 
ལ། ད་ཚེ་གཏོར་འདི་ཉིད་པྨདྨ་འོད་འབར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་དཀར་ 
དམར་ལྗང་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
སྒོམས་ཤིག། དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅུད་རྣམས་རང་ 


ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ གསཔ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅོད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ༔ སྦྱ 
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མདོག་གསལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གཏོངམ་མགོར་བཞག་ 
ལ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། གཏེར་ 
ཆོས་སྨོན་ལམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ 











འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་གཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཛོད་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མཛོད་ཅིག །ཚེ་མི་ཆུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ 
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* ༄༅། བུར་མཛོད་ཅིག །འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཡཱ།ཏཱུཾ་ནྲཾ་ཛཿ སྐུ 

བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ད་བུམ་པ་འདིའི་ནང་ན་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་དང་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་སྒྲོམས་ 
ཤིག། ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་པདྨ་འོད་འབར་ཞུ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ 
 འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཅན༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུབཔ་སྦི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ 
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ཨཱཿ ྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཡུ་ཏཱེུཾ་ནྲཾ་ཛཿ བུམ་ཆུ་བད་དོ།།ད་ནསཚེརིལ་ལག་ཏུཐོགས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ སྔོན་བྱོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་རྫས་ 
རིལ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཟས་སུ་སྦྱིན༔ དམ་རྫས་མ་སྤངས་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོར་ 
སྤྱོད ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རིམ་བུ་སྦྱིན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཡུཏཱེུཾ་ཊྡཾ་ཛཿ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས། སྔོན་བྱོན་ 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྐོམ་དུ་ 
སྦྱིན༔ ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བདུད་ཅི་སྦིནཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཡཱུུཾ་ན 
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ངེ 















































1104-3617-0438 























* ༄༅། ཛཱཿ དེ་ནས་མེཏོག་གཏོར་ཞིང་། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་ནས་འོད་ཀྱི་ལི་ལིར་སྒོམས། ཨཾ་བཛྫ་རཀ་རཀྟཧཱུཾ མདའ་ལ་དར་དཀར་པོའམ་དམར་པོལ་རྡ་རྗེརྒྱ་གམ་མདུད་པ་བྱས་པ་ 
བཏགས་པ་ཡོད་ན་རབ། སྔོན་གྱི་མདའ་དར་དེ་གཡབ་ཅིངསྤྱི་བོར་བཞག་པ་སྟེ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ སྐུ་གསུང་ 
ཧཱ ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་ ་པ་ 'ཡེ་ཤེས་ ་བཞི་ ཡྤྱི་རྒ༔ ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ རིགས ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ ་བཅོམ་ ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
བདུན་ གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེས་མདའ་དར་སྦྱི་བོར་གཏུག་གོ །བརྒྱར་ལ་དེ་མན་བར་སྐབས་དེ་དུས་རེརེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མམ། བཅུ་རེ་ཙམ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཡང་དབང་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ལན་རེདུ་བསྐུར་གྱིའཇུག་ཏ། འོ་དེས་ཚེ་དབང་ 


གཅིག་གས་དུ་སོང་གྲངས་ལ་འདི་ཙམ་སོང་། ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ལ། སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་ལ་ཐུགས་དམ་བྱ་མཉམ་པས་རྗེས་ 








་ 
༽ 
༄ 
































1104-3617-0439 
































ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། །རང་གི་རིམ་གྲོ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། གཞན་ལས་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་རྗེས་རང་གིས་བདག་འཇུག་དབང་བླངས་པས་ 
བྱིན་རླབས་མི་ཉམས་པའི་གནད་དོ། །ཞེས་གོ་འཇོ་རྟོགས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་ལྷ་དང་གཏེར་སྲུང་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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དར ཟབ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཨོཾ་སྭྭསི། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཉིད། ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །པདྨ་ 
འོད་འབར་ཚེ་དབང་མགོན་དེ་ ་ཡིས། །འཆི་ ་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་ མཛོད།། དེ་ཡང་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་ 


འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྲི་དང་། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 












































430 


1104-3617-0442 

































































(༦9 


29:98: 



































༄༅། རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མམྫེའི་སྟེགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་བཞི། ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་མདུན་ངོས་སྐུ་གླུད་ཆངས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ 
ཡང་གསེར་སྐྱེམས། ཕྱོགས་མཚམས་སུལས་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ལས་གཞུང་བཞིན་ 








གྲུབ་ནས། གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་དཔོན་མངོན་པར་བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྣང་ 
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སྟོང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལྡན་འདིས། ྡོརྗེློབ་དོནསྐུལ་ཁྲུས་གསོལ་བས།། 
སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཉེས་བྱས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་དཔེར་གསལ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེདྲི་མེད་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་རཱུཾ ཨོ་ནཱུཾཏཱ་ཧཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སས་ལ 
དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་། རྙང་ཐའེརང་ཞསབྷཾཁ་དོག་ཛཱ་ལྡནུ་ཁ་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 

















སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧྷུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄༅། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ ལན་གསུམ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་རླབས་ 
ཏེསྦྱརབསྔོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བཙུནརནཔོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཇིགསམེདཀྱ་དག་སྣངས་ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་འཁྲིགས། །རང་གསལ་པད་སྡོང་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབུས། ། 
ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་ཀློང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
གཏོར་སྐུ་གླུད་ཚོགས་མཆོད་དང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱདྱཾ་ པུངྲེ་ 
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ཀཾ དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡེ ནི་ཝི་དྱ་ ཤཔྟ་ པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། དེ་ནས་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཤར་ནས་ ་ཝྷ་བཙན་རིནཔོཆེའི་གསུང་(རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ། །ཞེ་སྣང་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་སྡུས། །ལྷོ་ 
ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ། །ང་རྒྱལ་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །རྒྱས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ 
དར་ཐག་སྡུས། །ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ། །འདོད་ཆགས་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །དབང་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། ། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་སྔུས། །བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་འབུམ། །ཕྲག་དོག་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་སྡུས། །མཚམས་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་། །རང་རང་བྲན་གཡོག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། ། 
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༄༅། ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །རང་རང་དར་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞིང་། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་འཆི་བ་ཟློག། ཅེས་བརྗོད། གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི། །ལས་བཞིར་དབང་སྒྱུར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྦོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པས་ཟློག །ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་སྟོབས་ 
དཔལ་དབང་ཐང་དང་། །བླ་ཚེ་སྲོག་ཚེ་དབུགས་ཚེ་ཡར་དང་གུད། །ཉམས་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བའི་ལྟས་མི་བཟད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དཔུང་གིས་བཟློག་པར་ 
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བགྱིས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ནུས་པས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེས་དེང་སྐྱོབས་ལ། །སྟན་འདིར་མཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སླར་ཡང་སྐུ་གླུད། (ཨཱོ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨངུནྡུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརླབས་ལ། །ཨེ་ཝི་མཉམ་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀ་རཾབྷཱ་འོད་དང་། །ཨོཾ་ 
ཧཱཿ ཨཱཿ དང་ཨཱ་ལི་དང་། །ཀཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུད། །ཏིང་འཛིན་འོད་སྐུར་འདུས་པའི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རོལ་རྒྱན་དུ། །རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་གླུད། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་ 
འཛིན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སོལ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་མདངས་འཇའ་སྐུར་ཡལ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དབྱིངས་མཆོག་ 
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༄༅། འོད་གསལ་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། །རིགས་འདུས་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྲིད་ཞིར་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འབར་བའི་འོད་ 
སྐུར་བརྗིད་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྕུན་འབྱམས་ཤར་གྲོལ་དག་པའི་ཀློང་ནས་བཞེས། །མཚན་འཛིན་བར་ཆད་ཐམས་ 
༡ ཅད་ཆོས་སྐུར་ཟློག །མི་གཤིགས་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་སྲྭ། །འཁོར་འདས་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བསྡུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ངང་། །སྙིང་གུར་དབུས་སུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ཨཱཿ ཞེས་གཏོརམ་སྐུ་གླད་རྣམས་རལ་མའི་སྒྲདང་བཅས་རུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལལ། སློབ་དཔོན་གདན་ྲི་དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་འོད་འབར་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
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གཡས་གསེང་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་དུ་ཚེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
དུ་ཁ་ཤྷཾ་ག་འཆང་ཞིང་། དབུ་ཞྭ་འདབ་ལྡན་རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་མེ་ལོང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་ 
མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། ཞེས་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་བ་ལྟ་བུར་བཀུག་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང་། །གསང་བའི་དོན་ 
ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ 
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ཤ ༄༅། ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ལག་ནས་ཁུག །ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་ཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག ། 
༧ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། །འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 


དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཏཱཾ་ཊ་ཛཿ ཞསརོལ་མོདང་བཅས་པས་ཚེའགུགས། དེིདམ་ཉམས་ཞིང་བརྟནཔར་བབི་ཕརབུམཔཕྱག་ཊ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་ 
ཤྭ འོད་འབར་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅུད་རྣམས་རང་མདོག་གསལ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
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ནས། །སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཱུཾ་རྲེ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུ ཞེས་ 
དང་། ཧྲཱིཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཅན། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་གུས་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཏཱུཾ་ཊཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཱུཾ ཚེ་འབྲང་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ མདངས་ལྡན་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས། ང་ཆ ་བཅ་ཅང་ 
ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་རྩལ། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དབང་། །དེང་འདིར་བསྐུར་རོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
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༄༅། ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུཏཱུཾ་ཊཾ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྟཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙི༔་སིདྡིཛཾ། སྦརྦ་སྣིདྦྷ་ཧྲཱིཿི ཆེ༢ལཕུསལ། ཧྲཱིཿ སྔོན་བྱོན་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། །གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རིལ་བུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་གུས་ 
ཕུལ་བས། །དམ་རྫས་མ་སྤངས་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོར་སྦྱོང་། །ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ཏཱུཾ་ཊཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ 
ཏིས ཚཆང་ཐ། ཧྲཱིཿ སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་ 
མེད། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་གུ་ 
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རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ཏཱུཾ་ཊ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིར་ཧུཾ། ཚེ་མདའ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱི དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ། །དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ཏཱུཾ་ཊྡཾ་ཛཿ བཛྲ་རཀྟ་ཏིངྱ། ཞེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་མེལོང་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་ 
ལ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་ 
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༄༅། གྱུར་ཅིག །གི་ཝི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཡི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱིསྙིངཔོར་གྱུར་བ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་བ་ཡི། ། 


4 བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དུྡུས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ 


ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག བྲིལྷརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ 


 ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུངནི་ཆོས་ཀྱི་སྨྲརྣམསསྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ 
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ཡོངས་སྲུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡིད་འོང་ 
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༄༅། བཟུགས་མཛེས་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱཅན་མོ་རིན་ཆེན་བཀྲཀ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཐུ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
% དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 


„ པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །དམག་དཔོན་ 


$ 








2 རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ 
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ལྷ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ཞེས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཏུ་ 
དབུལ། སླར་ཡང་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཏད་རྒྱ་ཆར་བརྗོད་ཅིངརོལམའིསྒྲ་དང་མ་ཏོག་སིལམ་ཐོར་བ་དང་བཅས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བརྟན་ 
ྐྱོང་སོགས་རྗསཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱིཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྙིངཔོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་སྨྱོས་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བསབྲས་པའོ།། 
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ཟླ ༄༅། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཤཱཾཿ ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུར་ཅིག། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་སྨན་གི་ཝང་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་གི་ཝི་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
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གྱུར་ཅིག །གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཀུརྫ་ལཱིས་རྩྭ་དུར་ཝ་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། 

དྲུརྲས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ 
ཤཱཾཿ ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བིལྦའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བྲིལ་ 


(2 


དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དུཟྦའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 


ཌོ འ 
ངོ 
་བ 











རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ 
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ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷའི་དབང་པོརྒྱ་བྱིནགྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབ་འདི་བཡང་ནྡ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆོག་གྲིསྐུ་ཚེ་བསྟཝ་པ་བརུ་ཁཚོང་བརྟརཇའི་ཆེད་དུ་དུང་གི་རྫས་ཁ་ཏརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀླ་ཞི་ཐན་ 
གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ 
དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལི་ཁྲིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་ 
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ཤཱ ༄༅། དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཌཱ རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤཱ གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཅིང་ 
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མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཌུརྨ། །ཀུན་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་ 
མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་ 
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༄༅། པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ 
ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནསའོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔའ་ 
བརྟན་འབྱོར་ཐའི་དབུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་ངིན་ཆེན་རམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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ཤྭ 


སྩ 


8 





༄༅། 





























རྟགས་བརྒྱད་ནི། ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གདུགས་དཀར་འདི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་བུམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། ཧཾཿ གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མདངས་ལྡན་ཉ་མོ་ ཧྱ 
འདི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། ཧཾ་ཧྲཱིཿ 
འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་གེ་སར་པདྨའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་ 
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པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། ཧཱ་ཧཱ དྲི་མེད་རབ་དཀར་དཔལ་གྱི་དུང་དཀར་འདི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ 
ན། །བྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། ཧཱཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་བེའུ་འབར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་མཚན་འདི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་ 
བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། ཧཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱར་འཁོར་ 

ལོ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ།། མཐསངྒ་ལ། 
2 གླག 2 1 
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དྷ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ བཱ 
རྣམས་བཞུགས་སོ༔ རེ 
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ཨཾཿ དེལ་དང་པོཕྱི་སྒྲབ་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ 
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ཏུ་འབར་ ་བའི་: དབུས་སུ་ཡི་གེ་བྷྱུ་སེར་པོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི ་སྒོ་ བཞི་ 'ལྕོག་དང་༔ ཕ་ ་གུ་ 
དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ རྟ་བབས་ ་རིམ་པ་ 'བཞིའི་ ་སྟེང་ དུཿ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ གདུགས་དང་ ་རི་ དྭགས་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་རྒྱན་ དུ་མས་ མཛེས་ཤིང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ་ལྡན་ པའི་ནང་གི 'སྟེང་འཁོར' ལོ་རྩིབས་སྟོང་༔ ༔ འོག་པདྨ་འདབ་ ་མ་སྟོང་ ་ལྡན' གྱི་དབུས་སྲུ་པད་འདབ་ ་བཞི་ 


༠༠ 
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དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པད་འདབ་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་དང་༔ བར་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་ལ་པད་རྐྱང་གི་གདན་སྟོང་དང་བདུན་ 
བཅུ་ལ་སོགས་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་རཀྱི་མཉྦ་ལ་ཧཱུཾ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདན༔ པཾ་པདྨ་རཀྐི་མཉྦ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
གདན༔ མ་སུུནྨ་རཀྟི་མཉྷ་ལརྟཱི༔ ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་རཀྱི་མཉྫ་ལརྟཱཾ༔ ཟླ་བའི་གདན། གདན་ཆེན་པོ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ༔ འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་ 
བཅུ་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་དང་༔ ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་དང་༔ ཉིང་ལག་སྤྲུལསྐུའི་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྡནཔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་༔ ཡན་ལག་ 
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ཤཱུ ཨཾ རིགས་བཞིའི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པ༔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ༔ ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ 
| ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་སེར་པོ་ལོངས་སྐུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་བཞད་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་སྨུག་ 
ཤཱ དབང་གི་ཞལ་གཙིགས་པ༔ དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་སྤྲུལ་སྐུ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དྲག་པོ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ 


ཟླ 





ལྡན་པ་ནི་རིགས་བདག་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ༔ ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་བཅུའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ 
གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ༔ དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཡོན་སྤྱི་བླུག་བསྣམས་པ༔ དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
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ཧོད ག་པོ་བ ག་མ་བ ོངོ་ས་ལོལག་གིཕག། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ གཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ༔ ལྕུང་བཟེད༔ རལ་གྲི༔ རྡོ་རྗེ༔ རྒྱ་གྲམ༔ རིན་པོ་ཆེ༔ མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ༔ གཞུ་སེར་ 
པོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུག་མ༔ རྔ་ཡབ༔ ཕུབ༔ བུམ་པ༔ གྲ་སྟ༔ ཕྲེང་བ༔ པདྨ་སྔོན་པོ༔ སྤྱི་བླུག༔ ཉི་མ༔ པདྨ་དཀར་པོའི་སྙེ་མ་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ 
| གཡོན་གྱི་བྱཅུ་དགུ་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ༔ སྤྱི་བླུག༔ པདྨ་སེར་པོ༔ རལ་གྲི་སྔོན་པོ༔ དུང་དཀར༔ ཐོད་དབྱུག༔ ཕྲེང་བ༔ དྲིལ་བུ༔ རྡོ་རྗེ༔ ལྕགས་ཀྱུ༔ 
| མཁར་གསིལ༔ སྤྲུལ་སྐུ) གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གླེགས་བམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་གཟུགས༔ ཤིང་ཐོག༔ པདྨ་དཀར་པོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
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; ཨཾ བརྒྱད་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ ཉིང་ལག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་བསྐལ་བཟང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའོ༔ ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་སྤྱན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་ 
ཀྐ གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པའོ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་༔ འོག་མ་གཉིས་གཡས་ཤེལ་འཕྲེང་ 
དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མཱཾ ཕོ༔ གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་རིགས་སྔགས་འཛིན་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ 
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སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་ 
པཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ མཱ་མ་ཀི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གོས་ 
དཀར་མོ༔ སྒྲོལ་མ༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རང་རང་གི་ཡབ་དང་མཐུན་པའོ༔ སྒོ་བཞིར་ཤར་སྒྲོར་བརྒྱ་བྱིན་ 
དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ༔ ཐག་བཟང་རིས་ལྗང་ཁུ་གོ་མཚོན་འཛིན་པ་གཉིས༔ ལྷོ་སྒོར་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་པར་བུ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ 
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; ཨཾ མཐིང་ག་པོསྟི་འཛིན་པ༔ ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ་གཉིས༔ བྱང་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པའོ༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་དུས་ 

གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ ལྷ་ཕོ་ 
༡ རྒྱད་མོ་རྒྱུད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་ནས་འདུད་ཅིང་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་གྱུར༔ 
.* བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛྫ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱནའདྲེན་པ་ནི ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ 
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ཧོ ཁོ རར རགི་གཔས་་གབགཔྣི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཨིཧྱ་ཧི་ཛཿ ཧྷཱཾབོ་ཧོཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འགྲེ་བ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ ས་མཱ་ཡ་ཏིདྱ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིམ་འཛོན་ཡི་མཁའ་ཡང་༔ འྭགོ་ཐའི་དོན་དུ་ཡོངས་ 
ྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ ཨྨ་ནཱཾ་ནཱིཏཱ་ཡ་མི༔ དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་ནི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདུད་ 
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ཨཾ༔ཿ རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཟའ་བཏུང་སྒྲ་སྙན་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུ༔ ཨརྒྷཾ་ 
4 པཱདྱཾ་ པུངྤེ་ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནིཁིདྱ་ ཤཔྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱི གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
བཀང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ལཱ་སྐེ༔ བཛྲ་ 
:{ ཤཔྟ༔ བཛྲ་གནྡྷེ༔ བཛྲ་རཱ་ས༔ བཛྲ་པའྩ་ལི་ཀ༔ བཛྲ་དྷརྨ༔ སརྦ་པྱུ་ཛ་མཉྫ་ལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
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[།པ་འཅིམ་པས་རང་ལ་མཆོད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཉིས་མེད་བསྟེམ་པནི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས༔ གཉིས་སྲུ་མེད་ 
པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ ས་མཱ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྟིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཧྲཱི སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བསྐུར་བཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་གནས་ནས་བཞེངས༔ རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ ཨོ་རཱཾཱཾཧྲཱཿ ཨཱཿ ཨབྷི་ཏིསྩ་ཧཾ༔ དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔས་ 
དུ་བརྒྱནཔར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགསབྱནགྱིས་བརླབ་པཞི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ 
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བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཾ༔ ཝྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ ཅེས་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ༔ ཞི་བའི་ཞལ་བཞི་ཁྲོ་ཞལ་བདུན༔ བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ རྩ་བའི་ཞི་ཞལ་དཀར་པོ་གསུམ༔ རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་པ༔ ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བཙོ་ 
མའི་གསེར་མདོག་ཅན༔ རྔམ་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པའི་དཔལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གསུམ༔ རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བྱུ་ 
རུ་ལྟར་དམར་བའི༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ཞལ་གཉིས་པོ༔ རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ལོངས་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་དྲག་པོའི་ལས་ 
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མཛད་པ༔ དུད་སྤྲིན་མདོག་འདྲ་ཞལ་གཉིས་པོ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་སྟེང་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡི༔ གཙུག་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨའི་འདབ་འདྲ་དང་པོ་ཡི༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས༔ བསྐུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན༔ བགྲང་ 
ཕྲེང་འཁོར་ལོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན༔ པད་ 
དཀར་སྤྱི་བླུག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའ་དང་གཞུ༔ ལེགས་པར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ན༔ རིན་ཆེན་ 
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ཨཿ ཞགས་པ་ལྟུང་བཟེད་གྲི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གཞུ༔ ལྕུག་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྔ་ཡབ་ཕུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་༔ དགྲ་སྟྭ་ཕྲེང་བ་ 
པདྨ་སྔོ༔ སྤྱི་བླུག་ཉི་མ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར༔ སྙེ་མ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགུ་ན༔ སྤྲིན་དཀར་སྤྱི་བླུག་པདྨ་གྲི༔ དུང་ཐོད་ཕྲེང་བ་ 
དྲིལ་བུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྕགས་ཀྱུ་མཁར་གསིལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཁང་བཟང་གླེགས་བམ་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ཐོག་གེ་ 
སར་བཅས༔ རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་རྣམ་པ་བཅུ༔ ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཉིང་ལག་སྟོང་མངའ་ 
བའི༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་མཐིལ་ལ༔ ཨུྤྦལ་འདྲ་བའི་སྤྱན་མིག་གིས༔ རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་རྣམ་བཀྲ་བའི༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དབུ་ལ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཁྲོལ༔ སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྣ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་པའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ 
ནུ་མ་བཀབ༔ ཡན་ལག་རིགས་བཞིའི་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གངས་རིའི་ངོས་ལྟར་མཛེས་ 
པ་ལྩ༔ ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི༔ ལེགས་ 


པར་བཞེངས་པའི་ཞབས་གཉིས་པོ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱོད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད༔ སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་གཙོས་པ་ཡི༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ངན་ 
བསགས་པས་ལུས་ངན་བླངས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསས་སོ། འཀོརརི་ྟོ་ི༔ ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྲས་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ༔ རིགས་སྔགས་འཛིན་མ་ཤེས་རབ་སྲས་མོའི་ཚུལ༔ 
རུ ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་རང་དང་གཉིས་མེད་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ 
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དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན༔ མཱ་མ་ཀི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་འདུལ༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་ལྷ་མིན་འདུལ༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མི་ 
རྣམས་འདུལ༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཐུབ་པས་བྱོལ་སོང་འདུལ༔ ཐུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་འདུལ༔ ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམྱལ་བ་འདུལ༔ 
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¡¢ ཨཾ འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་ 
སྱ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་ 
[ དཔའ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྲུང་ 

མ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟདཔ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔྟགས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ 
རཿ གཏེར་གྱུར་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི༔ རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་བཟླས་པ་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ 


དཀར་པོ་ལ་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་གྱུར༔ དེདག་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འུར་ལྡིར་གྱིས་གང་བར་གྱུར༔ གཟུངས་རིང་ནི༔ ན་མོ་རྫ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན་བ་ཡུ་ཧ་དཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྨི་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་ 
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ངོ 
ཤྭ ཨཾ མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེེ་ཐྷ༔ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱ༔ སམྨཀླི་བུདྡྷབྷ༔ ན་མཿ ཨུརྨ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ བྷདི་ས་ཏཱ་ཡ༔ མཆུ་སྭཏཱ་ཱ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ 
ˆ ཡཿ ཏདྱ་ཐ༔ ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར༔ དྷི་རིདྷི་རི༔ དྷུ་རུ་དྷུ་རུ ཨིྡྱི་ཝིབྷྷི༔ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ༔ པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ༔ ཀུ་སུམེ་ཀུ་སུམེ༔ ཝ་རེ༔ ཨི་ལི་མི་ལི༔ ཙི་ཏེ་ཛཱ་ 
‡ ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྷུ༔ ཚོགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཤནྟིཿ པཿ ཝ་ཤི༔ མཱ་ར་ཡ་སིདྡྷཾ་སིདྡྷ་ཛཾཿ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ས་སྟེང་ལྷ༔ ས་འོག་ཀླུ༔ བར་མིའི་བདུད་རྩི༔ འབྱུང་བ་ལྔ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ༔ སྨན་བཅུད་ཟས་བཅུད་ 
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རུ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚོགས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿ ྩཱཾབཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་རོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅདཉི་། 



























































ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཨརྒྷཾ་ པཱདྱཾ པྲེ དྷྲུ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ ནིཝིདྱ་ ཤཔྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཾ༔ ཨི་དཾ་བ་ 
ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ག་ཌཱ་ཙྭ་ཀྲ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་པཱ་ཛ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤརྦ་པྩྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་གཏོར་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ བདྡེ་གམྭ་ཝཱ་ཚོགས་འཏོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ 
འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


༦ 


ཧྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝརྐ་ཙིརྟ་སིདྡི་ཛཾ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ༔ གསུང་མི་འགྱུར་བ་འགག་མེད་སྙིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ༔ ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཟེམཿཆི་ 


>» 























ཨཾ༔ ཐོབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
མྱྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟིགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་འདིས༔ བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཕྲད་ནས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འདི་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་ཁར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་གནད་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ བར་དོར་ 
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45‰2:ཏི. ཚེ་ཡ་ཿི་ 


2༧༦ 


ཨཾ ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འདུས་པ་མེད་པས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་མེད་ 
པས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསགས་པ་མེད་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྐུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལ་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཁོ་ན་བ ན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 





ཅིག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་བྱས་ཤིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
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རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་པ༔ བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཌིཔདྨེ་ཛཾཿ རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཌིཔདྨེཾཿ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས༔ 


འགྲོ་བ་རིགས 'དྲུག་ ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སོ་སོའི་ སྡིག སྒྲིབ 'ཀུན་བྱང་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་མ 'ལུས་ཞི 'གྱུར་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ ་སྟོངས་ ་པར་ཤོག༔ བྲབ་ཤིས་ནིཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨི་ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འགྲོ་ དྲུག་ ཀུན་ ལ་ཐུགས་ རྗེའི་་ སྤྱན་ གྱིས་ 
གཟིགས༔ བྱམས་དང་ ་སྙིང་ རྗེའི་ཐུགས་རྗེས 'སྐྱོབས་ ་མཛད་ ་པའི༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ 'ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ མ་ཌི་ པདྨེ་ཧྷུཾ༔ འདས ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཚེ 


ཕི 


ཨཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་ 
སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 








སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་ 











[ 2ར༦ཛྱ 


སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ 



































1104-3617-0495 












































ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཾ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲུལཔའི་སྐྱསམཆོག་ཨུ་རྒྱན་ལསའཕྲོ་གླང་པས་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླར་བའི་ཚེས་བཅུལཀོངཔོ་བུཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་ 
པ་དང་། །བསྟན་པཉི་འོན་བཞིན་ཛུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུསློབ་ཕྱོགས་བཅུད་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གཞས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མི་བདྡེ 
ཧཾཿ ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ༔ སྨིན་དབང་ཆུ་རྒྱུན་གྲོལ་བྱིད་གྲདམས་པའི་དཔལ། །ལེགས་པར་སྩལ་ནས་ཐར་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་མགོན། །འདྲེན་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ༔ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན། །འགྲོ་ 
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[རེ ༣༦ ཚེམ 


2༧༦ 












































ཨཾ བའི་འདྲེན་པ་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །སྔགས་འཆང་འཇིགས་བྲལ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཾཿ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཡེལ་མེད་པ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ཕོ་ཉ་བ། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་གྱུར་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། 


འདི་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལུགས་འགའ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པའོ།། 


།མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེ ས་ཤོག། 


བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། ཐུགས་རྗ་ཆནཔོའི་དབང་ལཉེ་བར་མཁོ་བའི་བུམ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ།། (ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་; མི་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ ན་ྙུཾ ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ' བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྫོཉཱཧཾཿ བུམ་པ་ 
མི་ དམིགས་ པ་ 'སྟོང་པཉི པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་ བྷཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་ གྲུབ་ ་པའི་བུམ་པ་ ་ལྟོ་ བ་ ་ཡངས་ཤིང་: མགྲིན་པྲ་ཝ་ཐ་ཁ་གཡེལ་ཞིང་ ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་དར་ གྱིས་མགུལ་ ་བ་ དཀྲིས་ཤིང་ ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ ་གིས་། ་ཁ་བརྒྱན་པ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་བཟང་པོས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་ནང་: དུཿ པོ་ལས་ པདྨ་དང་ཨཱཿ ལས་ཟླ་ 
བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཛྷཾ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་( ལྟེ བ་ཧྷུ ཧཱཾ་གིས་ ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བུམ་ནང་ སྐད་ཅིག་ ་གིས་འཕགས་པ་ནམམཁའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་ 
པཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུ་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་དང་༔ ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལོངས་ 
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སྐུའི་ཕྱག་དང་༔ ཉིང་ལག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རིན་པོཿ ཆེའྱི་རྒྱན་དང་༔ ཡན་ལག་ ་རིགས་བཞིའི འི་སྦལ གྱིས་ 'བརྒྱན་པ༔ རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པས་ སྟོད་ 
གཡོགས་པ༔ དར་སྣ་ ཚོགས 'ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ༔ ཞལ་བཅུ་གཅིག་ གི་རྩ་ ་བའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་ ཆོས་སྐུ་ཞི ་བའི་ཞལ་འཛུམ་ ་བག་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ སྟེང་མ་ 
གསུམ་སེར་པོ་ལོངས་ སྐུ་རྒྱས་ ་པའི་( ཞལ་བཞད་པ༔ དེའི་ སྟེང་མ་གཉི ་གཉིས་དམར་སྨུག་དབང་ ་གི་ཞལ ་གཙིགས 'པ༔ དེའི་སྟེ སྟེང་མ་ ་གཉིས་ སྤྲུལ་ སྐུ་མཐེང་ ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ 
དྲག་ པོ་སྤྱན་ ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ སྟེང་ ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་། ལྡན་ པ་ནི་རི རིགས་བདག་ སྤྲུལ་པའི་ སྐུའོ༔ ཆོས་ སྐུའི རྩ་ཕྱག་ 'བཅུའི་ ་དང་ པོ་གཉིས་ ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་ སྤྱར་བ༔ དེའི་འོག་མ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ གཡོན་པདྨ་དཀར་ ་པོ་བསྣམས་ པཿ དེའི འོག་མ ་གཉིས་ 'ཀྱིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་༔ 
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གཡོན་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ༔ དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ དེའི་འོག་མ་གཉིས་ 

གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ༔ ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ༔ གཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞགས་ 
པཿ ལྕུང་བཟེད༔ རལ་གྲི༔ རྡོ་རྗེ༔ རྒྱ་གྲམ༔ རིན་པོ་ཆེ༔ མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ༔ གཞུ་སེར་པོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུག་མ༔ རྔ་ཡབ༔ ཕུབ༔ བུམ་པ༔ གྲ་ 
སྟ༔ ཕྲེང་བ༔ པདྨ་སྔོན་པོ༔ ྤྱི་བླུག༔ ཉི་མ༔ པདྨ་དཀར་པོའི་སྙེ་མ་རྣམས་འཛི ་པའོཿ གཡོན་གྱི་བཅུ་དགུ་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ༔ ྤྱི་བླུག༔ པདྨ་སེར་པོ༔ 










རལ་གྲི་སྔོན་པོ༔ དུང་དཀར༔ ཐོད་དབྱུག༔ ཕྲེང་བ༔ དྲིལ་བུ༔ རྡོ་རྗེ༔ ལྕགས་ཀྱུ༔ མཁར་གསིལ༔ སྤྲུལ་སྐུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གླེགས་བམ༔ 
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འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་གཟུགས༔ ཤིང་ཐོག༔ པདྨ་དཀར་པོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ ཉིང་ལག་སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་སྟོང་དང་རྩ་ 
གཉིས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་བསྐལ་བཟང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའོ༔ ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་སྤྱན་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ནི༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པའོ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་༔ འོག་མ་གཉིས་གཡས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་གཙོ་བོ་ 
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ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་རིགས་ 
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༄༅། སྔགས་འཛིན་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་དཀར་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ༔ རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ མཱ་མ་ཀི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གོས་དཀར་མོཿ སྒྲོལ་མ༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ 











མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རང་རང་གི་ཡབ་དང་མཐུན་པའོ༔ སྒོ་བཞིར་ཤར་སྒོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝེ་འཛིན་པ༔ ཐག་བཟང་རིས་ལྗང་ཁུ་གོ་མཚོན་འཛིན་པ་ 
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གཉིས༔ ལྷོ་སྒོར་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་པར་བུ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གེ་རབ་བརྟན་མཐིང་ག་པོསྟེ་འཛིན་པ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས༔ བྱང་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པའོ༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ང་༔ྷ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ ལྷ་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཙོ་བོ་ 
ལ་བསྟན་ནས་འདུད་ཅིང་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
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༄༅། ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ ཨྱཧྱ་ཧི་ཛཱཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུར་བཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་གནས་ནས་བཞེངས༔ རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ ཨོ་ྷཱཾཏྲ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཨབྷི་ཏིཔྩ་ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭར་སིདྡྷ་ཛྷཾ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན་བ་ཡུུ་ཧ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླི་བུདྡྷ་ 
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པ ཡ༔ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭེ་བྷ༔ ཨར་ཏེ་བྷ༔ སམྨཀྤི་བུྡྷ་བྷྱ༔ ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ བྷདི་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ 
ཏདྱ་ཐ༔ ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར༔ ཇྷི་རི་དྷི་རི༔ དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ༔ ཨིྡྷི་ཝིབྷྷི༔ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ༔ པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ༔ ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ༔ ཝ་རེ༔ ཨི་ལི་མི་ལི༔ ཙི་ཏེ་ཛྭ་ལ་མ་པ་ 
ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨཱརྨ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱདྱཾ པྲེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནིཝིདྱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་བ་སྨན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའབཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ། 
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༧ ༄༅། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་སྦྱངས་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་མདངས་ལྡན་དོན་མཛད་པའི། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
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8060-/[96-+0111. 

































































མས 











༄ཾ 
ཨཿ 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ལས༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦ རཱ ༄..༄༅. 

ཨཾཿ ཧྱཾ།།མཾ།།ཏྲཏྲངཊཧྱ།།ཏདྲི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེརྷཱཾ་ཧྲཱིཿ སྦྲལ་པའ་ོསརྒྱལཆནཔོའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ ཚེ་འདས་གནས་སྤར་ངན་སོངརངསྲོལའདིལ་དན་བདུན་ 
ཏེ༔ དང་པོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ༔ གཉིས་པ་བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་བཀྲུག་པ༔ གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་གཤེད་དང་འཕྲལ་བ༔ བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་ལས་ངན་ཟད་ 
ཐབས༔ ལྔ་པ་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་ཞིང་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ༔ དྲུག་པ་ཆོས་བཤད་ནས་དབང་བསྐུར་བ༔ བདུན་པ་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བསྲེག་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རོ་ཡོད་ན་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ༔ མེད་ན་ 
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༄ 


ཨཾ གཟུགས་བྲི༔ ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སྤརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཉཱཧ༔ས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་གསོན་ 
པོའི་གནས་སྐབས་འདྲ་བ་ལ་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ལག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་མཛད་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བཀའ་བདན་སྟབསཀྱིས་རྣམཤེས་བཀུག་པ་ནིཿ ན་མོ༔ དྲིན་ 
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1104-3617-0511 
































] །ེ་ནྭརུ་བ་དང་བརྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ་ 

འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མབའེ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ༔ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གར་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་རྟེན་འདི་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བཛྲ་ 








ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་པཱཤ་ཧྱཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་ལྗའམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱའོ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 
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ཤཱ ཨཾ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ སྔགས་འཆང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ 
ཡ ཤེས་སྐད་ཅིག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར༔ གཟུགས་དང་གཉིས་མེད་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་བར་ཆད་ 
ཤཾ ཕྱིགདོན་གཤེད་དང་ཝལ་བནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 

འབར་བའི་ཀློང་ནས་རྟ་སྐད་སྒྲོག་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ སྦྱོང་བ་ནི༔ མིང་བྱང་བྲིས་པ་རྟེན་རུས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་རྟེནགྱི་ཁར་བཞག་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཐར་སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཀོད༔ གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ 
༡ ལྟར་གཡས་ཀྱི་གཡས་དང་༔ གཡོན་གྱི་གཡོན་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱའོ།། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྲན་ན་མཿ སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐཱཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྲི་ཧ་ན་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཡེ་ 
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སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སུ་བྷནི་སུཾ་བྷནིཌཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ གྲི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ གྲི་པཱ་ཡ་གྲིངྣ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་བིངྱརཱ་ཛ་ཛྷིཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་ 
ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ བྱམས་གདུང་བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་རྣམས་དང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྐལ་དང་དབང་མེད་པས༔ མི་ལུས་ཚེ་འཕོས་འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བ་ནུབ༔ རྣམ་ཤེས་སེམས་ནི་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལུས་ཞིག་བླངས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་པོར་ལྟུང་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གར་སྐྱེས་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ 

མཐུ་ནུས་ཀྱིས༔ ལུས་མེད་སྟོང་གཟུགས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་གར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་འདིར་འདུས་ཤིག༔ 
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ཇུ 0 2ཅེ 


པས་པ་ཀ 


ཨཾ ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་གཤེད་མའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཟིལ་གྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ 
ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུ་མཚོན་ཆ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་མེ་འོད་མཐའ་ 
ཡས་འབར་ཞིང་འཁྲུགས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལམ་ 
དགག་ཕྱིར༔ འདི་རུ་མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགསོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་ 





སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅདགཏོར་མ་ལ་བརྔན་པ། ཏིང་ལོ་ལ་སྣང་བ། ཆངས་བུ་ལ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ 
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གྲིད་པཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བིདྱརཱ་ཛ་རཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ རྡོརྗེ་སོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ལ༔ གུ་གུལ་བདུག༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ བཞི་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་ཞིང་ལས་ངན་ཟད་ཐབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། རྒྱར་ཁྲུགང་བ་ཞབས་སུ་ཁླུཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རི།། ཅེས་ལན་གསུམ་མེ་སྤར། མེ་རབ་ཏུ་ 





























ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག། རངསཐཿརསྟུརརོ། ཨོཾ་ཧྲི་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཙཱཾ༔ ཨོཾ་སུཾ་བྷན་སུཾ་བྷ་ནི་ཛཱུཾཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤྲཾ་ཧ་ན་གྲཾཧ་ན་ཙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧིདྟ་པཱ་ཡ་ 
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ཧཱ ཨཾཿ སྦར་བའི་དབུས་སུ། པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་བཾ། པཾ་ལས་རོའི་ ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲོ ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་ 

༧ དོན་ ་བྱས་ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་ ་དཔལ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ ་མཐིང་ནག་ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ ་ཀར་ བསྣོལ་ 
8 ཏེ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ ཟྫུམ་ ་པའི་ཿ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་བགྲད་ ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ། 
ཤྭ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་མཛེས་ཤིང་སྦྲལ་དང་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ 
3 བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱུགས་པ། གར་ 
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གུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏེ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱ་ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
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༦ངུམཿཡི་ 


$$ 9 





ཨཾ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྔ་ འོ ་ ལ་པོ་བ ར་ར 5 ས་ ༩ ཌེ 

( ན་འདས་ ་དཔལ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་ ང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་ཏེ། སྡིག་ ༤ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
ནས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། སྙིང་ཁར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀི་ནག་པོའི་རྣམ་པར་འདུས། དེ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་ 











སྡང་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕག་གི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ར་ཙའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
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ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྲེག་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་། 


འབུལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཏུན་ནས་ཉེར་གཅིག་འུ། སྡིག་དངསྒྲབ་པ་ཞི་བྱའི་ཏིལ། །མེ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུར་བཅས་ཀུན། །ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 








གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱདྱཾ པུབྤེ་ དྷ 
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ཨཾ༔ཿ པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནིཟྱིདྱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿ 5 ཧཾཿ ྡརྗེཐོགས་ལ། མི་སྐྱོད་པ་ ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་མེ་དཔུང་འབར་ ་བའི་དབུས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ' ཌཱ་ཀི་ནི་ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མིཾ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
ཤྭ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ ་པར་གྱུར། བསོད་ནམས 'འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། ། །ྐྱི་རྒ་ ་ན་འཆིའི་] ཐ་ཀླང 
± འཁྲུགས་པ་ ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ 'སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་] ཀླས་གྱུར་ ་པའི་སེམས་ཅན་ ་ཀུན༔ བླ་ 
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འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བབས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པ་དང་༔ དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ལྟ་བུ་ནག་ནུ་རུ་རུ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས༔ ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམལ། ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྷཿ དྲིབྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོམེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོབྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་པཛྨ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ༔ ཤྲཱ་ཡཾ་ཀུ་རུ 
ཧྙཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྷཱཾ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ 

















མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
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ཨཾ ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན་བ་ཡྱུ་ཧ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀི་བུདྡྷ་ཡ༔ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱ༔ སམུཀླཾ་བུདྡྷ་བྷ༔ ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨཱ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ༔ བོདྷི་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐ༔ ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར༔ དྷི་རི་དྷི་རི༔ དྷུ་ུ་ཏྷཱ་རུ༔ ཨིདྡྷི་ཝིབྡྷི༔ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ༔ པྲ་ཙ་ལེ་ 
པྲ་ཙ་ལེ༔ ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ༔ ཝ་རེ༔ ཨིཾ་ལི་མི་ལི༔ ཙི་ཏེ་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཾ༔ བ་ཝ་འདེན༔ ཡང་མེ་ལོང་བྱངབུ་ལ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་ 
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མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་ 
འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལཾ་ལོའི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཀླུས་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
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| ཨཾ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁུས་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་ 


ཐམས་ཅད་སརྦ་ཕཱ་པི་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆུ། །དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ 


/ ཁྲུས་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཕཱ་པཾ་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་ 
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སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་། 


ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་ 
དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱཱ་ཡ་སོགས་དང་ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ལྔའི་ཆུ། །ཕུང་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཆུ། །ཁམས་ལའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆུ། །དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོའི་ 
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།གྱི06» ° ླ༢༡ཙ5 ཧིན ༦ མཿཨི་ 


ཨཾ༔ ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ། །ཚོགས་བརྒྱད་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས།། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ། །ཡུལ་བརྒྱད་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །དཔའ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་ 
བྱའོ། ༈དི་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོའི་ཆུ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཆུ། ༈འཁོར་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་སོགས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པི་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ།། 
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སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་ 
དུག་བཅོམ་མོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རེགཔེི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ ཆུ་ 
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འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་འདི་དུག་གི་ 

































































ཨཾ མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ༔རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ 
བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འདི་དག་ནི༔ དུག་གི་ཕ་མ་ཡིན་པས་ན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ 
དུག་ཁྱོད་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོའི༔ དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མཱ་ཡ་ཐོགས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྷ་ས་ནི་ཏྷཱ་ས་ 
ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྕ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆགའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 





ཛེ» 1ཉདུ། ཉི མི 
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ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེདག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ 

















བཐེམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་དག་དང་། | 
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ཕྱེལ» ༦ཕུ་ཅིང ༦ 





























ཨཾ༔ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ལྔ་པ་ཟས་སྐོམསྦྱིནཞང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པ་ནི། ཟས་སྐོམ་འདོད་ཡོན་རྣམས་(ཨ.ོཾ་ཨཱ ྱུཾ་གསབནགསབརླབས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྙཾ ༔ ཧཱུཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ རུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ 
ཧཱ གཟུགས། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ གཟུགས་མཆོག་རྒྱལ་ ་བའི་: སྤྱན་ ་ལ་མཛེས་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ ་མའི་ ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ ་པ༔ རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས' པ་ པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་རྷུ་པ་ པྲ་ཏིཛྷ་ཛྷཱཾ༔ སྦ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ སྒྲ་མཆོག་རྒྱལ་ བའི་སྙན་ལ་ 
སྙན་པ་ཀུན༔ རྡ་རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛ་ཧྲཾ༔ དྲི། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ 












རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ དྲི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་སྣོམ་པ་ཀུན༔ རོརྗེ་དྲི་མའི་ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་ 
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ཨཾ༔ པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་གནྡྷ་པྲཏཱཛ་ཛཱཾ༔ རོ། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ རོ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་བདའ་བ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་ 
སུ་རྣམ་སྤྲུལ་པ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་རཱ་ས་པྲ་ཏཱིན་ཧྲཾ༔ རེག། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ 
རེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འཇམ་པ་ཀུན༔ རྡོརྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་སྨྤཉྲེ་པྲ་ཏཱིཛ་ 
ཧཾཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ༔ སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བདེ་བས་ཚིམ་པས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག། ན་མོཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 








ཕྱེལ ༡ ི་ །་ི་ 
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སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པའི། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་རྲཱཾ། ཀྱི་མཿ དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཚེ་ 
འཕོས་ཁྱོད༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་གྲངས་མེདཀྱང་༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འདུག་ས་འདི་ཡིན་པས༔ འཕན་ཕོན་སྲོག་ཤིང་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ གསེར་བྱང་མིང་ 
བྲིས་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན༔ གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ དར་དཀར་དྲི་མེད་འདི་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེན༔ གདུགས་ཆེན་ལྡིང་བ་འདི་ནི་ཚད་པའི་སྐྱོབ༔ གུར་ཁང་ 
ཡངས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ དྲི་མེད་མདའ་དར་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་རྟེན༔ སྣང་གསལ་དྲི་མེད་འདི་ནི་སྣང་བའི་རྟེན༔ ཉེ་དྲུང་ཤ་ཉེ་འདི་ནི་སྔར་འདྲིས་མི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 
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(22 (ཅིལ ༦ མཆི 

















ཨཾ འདི་ནི་སྡོད་པའི་གདན༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི་འཚོ་བའི་མཆོག༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཐོགས་མེད་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ 
ཡིད་ལུས་ཁྱོད༔ དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ འན་ཆགས་ལ་ཟས་སྟོམ་བསྔོ་བ་ནི༔ གཏོར་གླུདབྱིནརླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩཾ་ཕཊཿ ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཧྲཱི གཏོར་གླུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བསྙེགས་པ་ཡི༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ལན་ 
ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་གླུད་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ ཚེ་འདས་འདི་ཡི་ཐར་པའི་བགེགས་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་ཧྲ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དྷཱཾ་ཕཊ༔ གླུད་ 





ཕྱིར་དོར༔ དྲུག་པ་ཆོས་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེས༔ བར་དུ་གནས་ཀྱང་ལས་ལ་གནས༔ ཐ་མར་འཆི་ཡང་ལས་ 
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ཀྱིས་འཆི༔ སྐྱེ་འཆིའི་འདུ་འབྲལ་དུས་བབས་ན༔ གདུང་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཉེ་དྲུང་དང་༔ སྐད་ཅིག་འགྲོགས་པའི་དབང་མེད་དེ༔ ལུས་ནི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཞིག༔ སེམས་ནི་ 
དགེ་སྡིག་ལས་དང་འགྲོགས༔ ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ནི་མཚན་མའི་མིང་ལ་ཆགས༔ མ་ཡེངས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་སྤོངས༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་སེམས་དུག་ལྔའི་དབང་སོང་བས༔ སྔོན་ཆད་དུག་ལྔས་ཁྱོད་རེ་བསླུས༔ དུག་ལྔ་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྟ འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་བཤད་པནི༔ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་ཉོན་ཅིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སུ༔ ཟག་བཅས་འདོད་པས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདོད་ཁམས་གླིང་བཞིའི་མི་རུ་སྐྱེ་བ་ཙམ༔ དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་༔ བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད༔ 
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རག བར་དོའི་ཆོས་བཤདནི༔ ཀྱི་མཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་བར་དོ་འཇིགས་པའི་གནས༔ ལོག་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར༔ ཡ་ངའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙམ་ 
ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཡོང་༔ དེ་ལ་ 
སྐད་ལན་མ་འབྱིན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་ཞིག༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ དེ་འདྲ་ལ་ནི་སེམས་ཆགས་ན༔ སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་མྱོང་༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲན་པར་གྱིས༔ ཨྤོ་རྒྱན་པདྨ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་ 
པས༔ ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་དྲན་པར་གྱིས༔ ལྷ་དང་སྙིང་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་བཀྲོད་བྱའི་ཕྱིར༔ དྲན་པ་བརྟན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གདམས་ངག་ 
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དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ འོ༔ ཁྱོད་རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྡིག་པ་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གནས་སྤར་དུ་གསོལ༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག༔ མིང་བྱང་ཐོགས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཉེ་དྲུངགིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཟླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོརྗེའི་སྐུ༔ མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ 
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ཨཾ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས༔ འགག་མེད་སྒེདེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི༔ ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ 
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ནིཿ ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་ཏྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་པྲ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟརཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛྲཿ བར་དང་༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྲཾ༔ ཨྱེད་ཧི༔ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ རིགས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུར་བཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོག་ 
མིན་གནས་ནས་བཞེངས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཨཾ་ནཱཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨཔབྷི་ 
ཏྱིས་ཧཾཿ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་བཀོད༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ 
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ཨཾ འཚལ་ལོཿ ཧྲིཿ རང་རིག་རང་གསལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་གཟུགས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཛཿ ཌྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཛྲུ༔ སྔགས་འདི་གོངམ་གསུམ་འའང་འདེསཤིང་སྐུ་གཟགས་བུམཔ་ཡིག་དྲུགམལོང 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན༔ ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བདུན་པ་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བསྲེག་པ་ལ༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ཅིང་མར་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ལམ་ 








བསྟན་ཏེ༔ དེནསམརམའིསྨན་ལམནི། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། མར་ཁུའི་སྣོད་འདི་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །མར་ཁྲ་འདི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །སྡོང་ 
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བུ་འདི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་དབུས་སྲུ་འཁྱིལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ཤར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ལྷོ་རུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ནུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་བྱང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཀྐ ཨཾ མར་མེ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །འོ་མར་མེ་འདི་ཡང་ཕྱི་ལྟར་མེའི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཡིན་པས། ཧྲཱིཿ 
¿ཱ' རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དྲན་པས་ཉོན༔ འཁོར་བའི་རྦ་རླབས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འདི་བསྟན་པས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ ཏྟ 
ཤྩ ཤོགཿ ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲེ་བ་ལ༔ གལ་ཏེ་མུན་པས་ཐོམ་ན་ཡང་༔ སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་༔ སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་ 
› རྒུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་དག་པའི་ལམ་སྟོར་ཡང་༔ སྒྲོན་མེ་འདི་ཡིས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་སྒྲོན་མེ་སྦྱིན༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི༔ 
རིགས་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་དང་༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ༔ ལམ་སྟོན་གནས་སྤར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལམ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
རོལ་ན༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ས་ཡི་རང་བཞིན་སེར༔ ས་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ས་ཡིན་ཏེ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྲཾ་ཞེས་ 
བྱ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་རོལ་ན༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆུ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་བཾ་ཞེས་ 
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༦ ¡(༦ རི་ག ༦ 








ཨཾ བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ མཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ མེ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ༔ མེ་ཡི་སྙིང་པོ་རཾ་ 
ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ རླུང་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་གི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡི་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ 
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| ནེས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ནམ་ 


མཁའ་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨེ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ བསྡུས་པར་བེད་༢༔ ཧྲཱིཿ འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
འགྱུར་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་རླུང་སེམས་ཡིན༔ དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ 
རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་གནས་སྲ་སྤར་བ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིངསྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ༔ མདའ་གཞུ་རྒྱད་སྟོང་དང་སྦྱར་ནས་མདའི་རྩེར༔ མཚན་བྱང་བཏགས་ནས་རོ་ལ་རེག་ནས་ 
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མདའ་འཕང་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ན་འཕགས་པ་ ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ་དབང་ལ༔ བཅོམ 
ལྡན་ ་རིགས་ལྔ་ཐུབ་པ་ དྲུག '་གིས་ བསྐོར༔ སྤྲལ་ ་པའི་ སྐྱེས་: ་མཆོག་གྲངས་ལས་འདས་པ་ ་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་( ས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ཤྭ 
ཟླ” 
ཤྭ 
ཤྭ ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས༔ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་དེ་རུ༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་ 


2 འཕང་བཞིན་། དུསྐྱེ་ ་བར་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཚེ་འདགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྩལ་པོ་ཆེའི་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 








ཨཾ སུཿ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་བཀང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ ཚེ་འདས་ 


འ 
༠༤ 
༥ 
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གཅིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏད་དེ་འཕང་བར་བྱའོ༔ མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་སྤར་བའི་རྗེས༔ ཕུང་པོ་སྦྱངས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་ནི༔ མར་མེའི་དབུས་སུ་དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན 
གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་མར་མེའི་འོད་ལ་རེག༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས༔ གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཡན་ལག་རྣམ་ཤེས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས༔ ང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་ཤེས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས༔ འདོད་ 
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ཨཾ ཆགས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ དབང་པོའི་རྣམཿ ས་ཐབ་ཁུང་དུ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས༔ ཕྲག་དོག་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ 
ཤོག༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་སྦར་བས༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག༔ཿ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་བས༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྔ 'པར་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་ 





༦༦» 1651)ཿཅུ།:26 ༦92 ི་ 











ཧཱ37 
7104-3617-0549 







































































མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗོད༔ མིང་བྱང་ཐལ་བ་སཛྫ་གདབ༔ རྗེས་ཆོག་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཅེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་བཏོན་ 
པཞོ། དགེའོ།། 
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ཛེ།མ9 49»  1::2 


རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ལས་བྱང་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ བྱ།རྱ།ཉརཧྱཀྐཞཇབཞྫཐ།ས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྟ་མཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡི༔ ལས་བྱང་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་ལ༔ མརྫལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རང་སེམས་མ་བཅོས་པ༔ ཞེན་མེད་ལྕག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ 


ཅོ 


མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ལ༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཡི་མིང་ཡང་མེད༔ དག་དང་མ་དག་རང་སྣང་འདི༔ འགག་མེད་གསལ་མདངས་ 
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1104-3617-0552 
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ཨཾ ངོ་བོ་སྟོང་༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་རང་སེམས་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 


ཧཱཾ ཧྲི སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ༔ དུག་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཨག གས, དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ༔ 
འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདག་གཞན་མེད༔ རང་བཞིན་ ལྕུན་གྲུབ་མཚམས་ ་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
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ཤདྡྷོཏཾཿ དྷརྨ་དྷནྟཱ་བཛྲ་རཀྐ༔ མཆོད་པ་ྱིན་བརླབ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱདྱི་ པུངེ་ དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནིཝིངྱ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་པཉྙ༔ མ་ཧཱ་ 
རྟཀཱཿ མདཱ་བ་ལྟིངྙ༔ ཏེ་ཛཱ་བ་ལྟིང༔ གུཏྱ་ས་མཱཡཧཱུཾ་ྭཱཱ༔ ཧཱཿ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་འདི༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་གཞི་མེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གཞལ་ཡང་ཁང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ མ་གྲུབ་རང་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཤར༔ ཨེ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་རི་ཛྙཱ་ན་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་དབུས་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྐུ༔ རྣམ་ 
རྟོག་དྲེགས་པ་ཨ་འཐས་གདན༔ ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་གའུའི་སྟེང་༔ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་ཅན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་སྨུག་འབོལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ 


=` 
གྲ 
3. 









































1104-3617-0554 




















ཨཿ གྲུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ དབུ་ཉུག་ཙམ་དུ་ཞི་ཞལ་མཛེས༔ པརཞུ་དམར་པོ་རྩེ་རྣོན་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་འཛིན༔ རང་རིག་ 
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སྣང་སྟོང་རྩ་ གསུམ་ལྷ༔ སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་འོད་འཁྲུགས༔ རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ྷཾ 
ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་པདྨ་འབྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ སྣང་བ་ 
ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ ་ཡས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་གསལ་རང་བྱུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 








བསྒོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདངས་རེ་གསལ༔ མ་བསྒོམ་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམིགས་པ་མི་དགོས་རང་བཞིན་གསལ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ བཛྲ་ 


543 
71104-3617-0555 













































































ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ རང་བཞིན་ 
གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཡུམ༔ 


པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པནི༔ ཧཱཾ རང་རིག་མེ་ཏོག་གསལ་སྟོང་དྲི༔ རང་གསལ་མར་མེ་ ‡ 


མཉམ་ཉིད་ཆུ༔ བདེ་ཆེན་རོ་ལྡན་གྲགས་སྟོང་སྒྲ༔ དུག་གསུམ་བདུད་རྩི་སུ་ར་སྨན༔ རྩ་གསུམ་རང་སྣང་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རཀྟའི་རྫས༔ 
ཆགས་སྔང་མི་དམིགས་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་རྒྱལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་ནས་དག༔ རྩ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 





























11104-3617-0556 






































ཇུ 2 


2829 





ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ པཱདྱཾ་ པུངྗེ་ དྡྷུ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ ནིཁིདྱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ༔ མ་ཧཱ་ 
རྟཀཿ མ་དཱ་བ་ལིངྟ༔ ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིངཿ གྲུང་ས་སྭ་ཡཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་ཕག་པདྨ་འབྱུང་༔ ྐུ་ནི་མི་འགྱུར་གར་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་འུར་ལྡིར་སིང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཟླུམ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཧཾ 
ཧྲཱིཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཡས་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དཔལ་མགོན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ༔ ཨ་ 
འཐས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལསྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མ་རིག་ཞེ་སྡང་ 
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སྲོག་གཅོད་དང་༔ གནོད་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ མ་རྟོགས་ཆགས་སྡང་འཆལ་ཚིག་ 
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སྒྲོགས༔ ངག་འཆལ་ཚིག་ཆྩུབ་སྨྲ་བ་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་འཁྲུལ་རྗེས་འབྲངས༔ 
ངན་སེམས་ལོག་ལྟ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏྐཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད ཧཱཿ རང་བྱུང་སྐྱེ་ 
མེད་རང་སྒྲ་འདི༔ རྩ་གསུམ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནམ་ཁོག་པའི་དབུགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདི་བཟླས་པས༔ རང་བྱུང་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ འཚ་བ་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིརབརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱི་ནང་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ 
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ཨཾ༔ ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པར་བྱ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རྣམ་རྟོག་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཧཱ་ཧཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ལ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་སྣང་སྲིད་ཁེངས༔ བདུད་རྩིའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ རིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བྱོན༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་བྱས་བཤགས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ༔ པྦ་ 
ཀྲ་པ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་འདི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞེས༔ སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ལྷག་མ་འདི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ངང་དུ་བཞེས༔ དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷག་མ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཨཱརྫིངྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ་ནས་བཤལ་ཆུ་འབུལ་ལ༔ བཛྲ་ཌཀྐི་མ་མཱ༔ ཁ་ 
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ཁཱ༔ ལ་ལཱ༔ ལེ་ལཱེ༔ ཏཏཱཿ ཏེ་ཏེ ཨི་དེ་བ་ལྟིང་པྱར་ཨ་མཾ་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་བཞི༔ ཧཱཿ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལྷ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ་ཡིན༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདུལ་དུས་བབས༔ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བ་དང་༔ བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡི༔ འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག་ས་མཱ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ གཏི་མུག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ དངོས་འཛིན་འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་ནད་གདོན་བཟློག༔ དམ་ཆོས་བར་ཆད་བསོད་ནམས་བཟློག༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ 
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ཨཾ ཆད་ལོངས་སྤྱོད་བཟློག༔ སྡིག་སྒྲིབ་སོག་པའི་མངའ་ཐང་བཟློག༔ ལས་ངན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བཟློག༔ རང་རིག་སྒྲིབ་པའི་སྙན་གྲགས་བཟློག༔ 
གཟུང་འཛིན་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ རྟག་འཛིན་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་བདུད་འཁོར་བར་ལྟུང་དོགས་བཟློག༔ 
སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཕོ་གདོན་བཟློག༔ སྡུག་འདོད་ཀྱི་མོ་ གདོན་བཟློག༔ བཟང་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟློག༔ ངན་འདོད་ཀྱི་དཔོན་ངན་བཟློག༔ བློ་བདེ་དང་ཉམས་ཞེན་ 


༣༩༨༨. 


བཟློག༔ ཡིད་ཆད་དང་ངེས་ཤེས་བཟློག༔ སྐྱེ་མེད་དུ་ཆ་ལ་ལ་བཟློག༔ འགག་མེད་དུ་ཡ་ལ་ལ་བཟློག༔ གཉིས་མེད་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ སྭ་ 


(བྷཱ་ཝ་བཟློག༔ ཕཊ་ཕཊ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་རབརྫོནལསབཟིས་བརོད།རཱཾ་ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསག་བྱ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་ 
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པ་ཀུན༔ རང་བཞིན་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ངང་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཧཱཿ རྣམ་། ། 
དག་སྒྱུ་མའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀ་དག་ངོ་བོ་འཆི་བ་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་དྲོད་ 
རང་འབར་ན་ཚ་མེད༔ བཀྲག་མདངས་བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བགྲེས་རྒུད་མེད༔ ཟག་མེད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ཉར་རྒྱན་གི་ྣབྱོར་ན་ཡེངས་རངབྱིསྱོདཔསོངབ་བྱའོ༔ ྟཕག་ཡདབཞིནནརིུ་སབང་ཟག་དནདབེར་མ་ཞེསབ་བ་ཁོརབམསྟངབར་དུ་མརྫགས 
སོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨུརྒྱན་གྱ་ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙངཔོས་ལྷ་རིསྣང་མཐའི་སྐུརྒྱབ་ནས་གཏོན་པའོ།། 
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ཟླ ༤ 


ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ £ 
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ཨཾ ཁླབའ༣༢ཉཀངྫ།གཱྱཏྱཊར༧ུདྷཱ།༡༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུངས་བཞིན༔ རིག་མདངས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་མཛད༔ 
ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཞིང་དུ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚུལ་བསྟན༔ འཕགས་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད༔ སྟོན་པ་ཡང་ 
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ཨཾ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས༔ 
བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྨར་བར་དགོངས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སོགས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད༔ དུས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱིས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་བཀང་༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིཆོས་ཚན་རྒྱཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་སིལ་བུར་བཀྲམས་ཏེ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་བ༔ ཐ་ནའང་ཚིག་གློཀ་རེ་རེ་ལ་ཡང་༔ ཟབ་གནད་ཁྱད་དུ་ཐོནཔ་རེ་རེ་བྱས་ནས་གཏེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྦས༔ མ་ 
འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས༔ བདག་མཁར་ཆེན་བཟས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཆ་ལག་ཏུ༔ བིམ་ལའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་ 
གསལ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡང་དག་པའོ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ལྷ་རྩདམེད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་༔ མ་འོངས་པ་ན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡོང་བར་གསུངས་སོ༔ དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་པར་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཤོད་ཅིག༔ སྟོན་ཅིག༔ སྒོམས་ཤིག༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བཞིཁྲའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཞེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེནསྒྲུབ་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་བཅད་པ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ༔ གསུམ་པ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་པ༔ བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་དབབ་ 
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ཨཾ པ༔ ལྔ་པ་བདག་ཉིད་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ༔ དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ༔ བདུན་པ་དྲག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བཟླ་བ༔ བརྒྱད་པ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བའི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ནས་ཁྲོ་ 
རོལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་འཛིན་ཀ་ནས་དག༔ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་མ་གྲུབ་ 
རང་གི་སེམས༔ ཧཾཿ འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱུང་༔ ཀུན་ཀྱང་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ 
སེམས་ཉིད་འདི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྒྱུ་ལུས་རྩཱུཾ་ཀ་རའི༔ ཐུགས་ཁའི་རྩཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ནི༔ ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་གཟུགས་མེ་འོད་འཕྲོས༔ བར་ 





གཅོད་འབྱུང་པོ་བརླག་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་གྱུར༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཨ་ཛཿ ཕཊ༔ ཨོཾབཛྫ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མཱ་ཡ་ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཅབོ་ྷཱཾ་ 
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ཧཾཿ ཡེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བརྡ་དང་གར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་མཆོད༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
སྤང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱིཛྙ་ཧོ༔ ཡ་མི་ན་མོ༔ ཧཾཿ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་མི་ 
དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷོཏཾཿ ཧཾཿ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་དབྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ལས༔ འགགས་མེད་གསལ་དག་རང་རིག་ཡི་གེ་རྩུཾ༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾཀེ་རཾ་བྷཱ༔ རིམ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ས་གཞི་དང་༔ རུས་པ་རི་རབ་མེ་འོད་བྷནྡྷའི་མཁར༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རིས་མེད་སྟོང་གསལ་ 
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མཆོད་འབུལ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེར་འབར༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས༔ 
ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་ངར་མཆེ་བ་དཀར་ལ་གཙིགས༔ ཡ་སོ་ཁྲོ་བོ་མ་སོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས༔ ཁ་རླངས་ཐམས་ཅད་དུག་དུད་སྤྲིན་ལྟར་འཐུལ༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་རྣམས་སྡང་ 
མིག་བསྒྲད༔ སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འོད་འཁྱུག་སྐར་གཟའ་བཀྲ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་འཁྱིལ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་འཚུབས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ 
སྨ་ར་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྩུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞལ་ནས་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ སྙན་ནས་སྟོང་གསུམ་འཆིང་བའི་དུད་སྤྲིན་འཐིབས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 














ཨཾ མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཨ་འཐས་མ་ཡིན་སྒྱུ་ལུས་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ བྷཾབིཤྭ་བིཤུདྡྷྡཱ༔ ཧཾཿ རང་རིག་ཡི་གེ་རྩུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ བོ 
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|] སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཧཾཿ ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་ཡབ་རྣམས་གཡས་སྲུ་བཞུགས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བཞུགས་ཐུབ་དྲུག་ 
གཡས་གཡོན་བཞེངས༔ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་༔ འགྱིང་བག་སྟོབས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དབུ་དགུ་ 
ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བརྫིས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྗེའུ་ཆུང་དང་༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདདྨ་རལ་གྲི་དང་༔ དགྲ་སྟ་ 
ཞགས་པ་དགུ་ནི་གཡས་སུ་ཐོགས༔ ཕྱག་གཡོན་བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་མཐོང་ཤོལ་དང་༔ ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་དགུ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཚུལ་ཡུམ་དང་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐིང་དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་གསུམ་བསྣམས་ཞབས་ 
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ཤཱ ཨཾ༔ བཞི་བསྒྲད༔ ཡུམ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དོར་ 
སྟབས་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་ཚུལ་ཙམ༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ མདུན་དུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
8 དབུས༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས་ན་བསྣམས༔ བྷན་དམར་དྲིལ་བུ་རྒྱ 
ཞགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཧཾཿ གཡས་སྲུ་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཤཿཿ་དཔཝ་གཉིན་རེ་སེར་ནག་དཀཧོམརྡཾ་ཀོཌ༔ ཕྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ 


4 དགྲ་སྣུ་གཡས༔ བྷན་དམར་སྡིག་འཛུབ་མདུང་ཐུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ཟ་བྱེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱབ་ཏུ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རིམམནས་ཤང་མཉར རརར 
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དུ༔ པདྨ་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དམར་སྨྲུག་ནི༔ དམར་དཀར་མྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེཌཁ་ཊཱཾ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས་སུ་བསྣམས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཧཱཾ༔ གཡོན་དུ་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཱི་མེ༔ ཕྱག་གི་མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀར་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ 
ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་ 
གའུ་འཛིན༔ ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རིན་ 
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ཨཾ ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་ 
འདུལ་ཁམ་ནག་སྨུག་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས་སུ་ཐོགས༔ བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་ཐོགས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ཞལ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེལྷ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ 
གཡས༔ བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན་དུ་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ལྡན༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དེ་ 
ལྟར་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུ་རྣམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ལྷ་འོད་ 
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ཟེར་མཐའ་ཡས་ཁེངས༔ རང་རང་གནས་སུ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཛཿ ྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱཿ ས་མཱ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛྷཱ རང་བྱུང་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་སྨན་གྱིས་མཆོད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཆགས་བྲལ་རཀྟ་དམར་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་མཆོད༔ སྤརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ 
ཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ 
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ཨཾ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམས་གཞོན་ཚུལ་ཞི་བའི་སྐུ༔ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ལྡན༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་ 
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དང་རྔམས་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་བརྩེ་ཁྲོ་དང་ངོ་མཚར་གར་དགུ་ལྡན༔ ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐལ་ཆེན་རཏཀ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་༔ ཀོ་ 



































རློན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཐོད་འཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་མེ་དཔུང་ཆས་དགུས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བཅོམ་ 


ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ བཟང་མོ་ལ་སོགས་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ 
འབར༔ བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ 
ངང་༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ད་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་ 
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ཇི 2: 


ཟི 






































ཨཾཿ དམིགས་ཏེ་བླཟླའོ༔ གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི༔ ཨོ་བཛྲཀྲོདྷམཧཱྲཱི་ཧ་རུཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ' ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིསྙིངཔོ་ནི༔ ོཾརུལུརུཝཱཾབོ་ཙུཾཕཊ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྙིང་པོཉཿ (ཨོཾ 


ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ ཀླ་ལུཝེ། ཀཿ ཧཱཾ ་ཕཊ༔ ཧ་ན་མ་ཐ་ ཧུ ་ཕཊ༔ པདྨ་གསུང་གི་སྙེང་པོཉ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀཱི་ཏ་ཧྱ་བྫི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཏུ ལུ་ཧྷཾ་ ་ཕཊྭ༔ྷ ཕུར་པའཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ནེ༔ (ཨོཾཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ 
སྒར བིཛྡྷན རཾ བྷན་བཾ་ཛྷུ ་ཕཊ༔ མཆོ་ཐོད་གཏོང་གི་སྙིང་པོ་ནི༔ (ཨོཾ ོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་མ་ཡོ་ གཾ ་ཕཊུ༔ རིག་འཛིན་སྙིང་པོནི༔ ཨོཾཿ བྗཛ་ གུ་རུ་སརྦ་ སཾ ཕཊཿ དམོད་པ་ 
དྲག་སྔགས་སྙིང་པོ་ནི༔ (ཨཱོ་ མོ་བཛྲ་ ཙནྡྲ ་སརྦཿ དུཾ ་ཕཊུ§ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ མོ་སྤརྦ་ ཡཀྟ་ས་མཱ་ཡ་ཱུཾ་ཕཊཿ ཁྱུང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ༔ (ཨོཾ ཁྲོ ག་རུ་ཌ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ ཧཱཾ ་ཕཊ༔ སྤྱི་ 

འདུས་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ནི༔ (ཨཱཾ་བཛ་༔ མ་ཧཱ ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི ་རི་བཛྲ་ ཀཱི་ལི་ ཀཱི་ལ་ ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྱ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ རྨོ ར་ར ཧཱཾ ་ཕཊ༔ དམོད་བཅོལ་ནིཿ གནོད་ ་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
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༦༄,༅. 


པོའི་སྙིང་རྩ་ལ་དུྡཾ་མཱ་ར་ཡ ཧྷུ་དྷཱཾཿ ་ཕཊ༔ བཟླས་པར་བྱའོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཆེ་མཆོག་སྐུ་གང་མོས་སུ་སྒོམ་ཀྱང་རུང་༔ སྙིང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཚར་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་གཡེལ་ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ སགས་ རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་གྱིས་ ་གཟིགས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ སྲུང་མས་ ་བྱ་ར་མཛོད༔ 
རྨ པོས་གཟུ་དང་ དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ ད་ལྟ་དུས་ངན་ སྙིགས ་མའི་སེམས་ ཅན་ནམས༔ ཐར་པ་ ྒྲབ་ ཀྱང་བར་ཆད་དབང་བཙན་ན༔ ཐུགས་ རྗེ་མྱུར་ 
མགྱོགས་བྱིན་རླབས་དུས་ལ་བབས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཧཾཿ དུས ་མིན་འཆི་བའི་དབང་ ནཐ ་གཏོང་བར༔ ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ 


ཉམས་པ་ ་གསོས་ སུ་གསོལ༔ ྒྲུབ་ ་མཆོག ”་བདག་ལ་ དངོས 'གྲུབ་རྣམ་ ་གཉིས་ སྩོལ༔ ཁྱད་པར་དྲག་ ་པོ་མཐུ་ཡི་ བྱིན་ རླབས་ཞུ༔ ཛྷཱ མ་ ་རིག་ གཏི '་མུག་ ་རྨོངས་པས་ | 
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ཤྲ ཨཾ འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ངན་དགྲ་བགེགས་ངར་འཛིན་འདི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཆེན་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐུལ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱ་མེས་ཀུན་བཟང་ཡབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་མོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ སྲས་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ 


ཙཱ ཞིག༔ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྤུ་མེད་མཐུས༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རུ་ཏྲམ་ལུས་ཀུན༔ དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ཕུང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ 


ལཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག་ས་མཱ་ཡ༔ འཁོར་བཅས་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཧཾཿ དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པས་མྱོས་པར་གྱུར༔ གཙང་མའི་ཁྲུས་ 
4 ཀྱིས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཞི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚེ་རྟེན་རང་ལ་བསྟིམ༔ ཕཊ་ཀྱིས་རང་སྒྲས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས༔ ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ཁྲོ་རོལ་དགྲ་ 
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བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པའི་གར་ཉམས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་མཱ་ 
ར་ཡ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་རོལ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་ཚིམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནང་རོལ་ཞག་གིས་དགྱེས༔ ཀུན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོགས་མེད་ཤོག༔ ཧཾཿ ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བཅོས་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ནས་དག༔ ངར་འཛིན་རུ་ཏ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཧོ༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲོབོ་རོལ་པའིཉམས་འེན་སྙིངཔརདྲལ་བའིམན་ངག་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐེམ་གཅིག་པུ༔ བདག་མདུན་ཐམི་དད་ཀྱིདཀྱལའཁོར་རྒྱུན་ཁེརདངསགྲུབསྙི་པོཞེས་བྱ་བ༔ བདག་ 


འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བྲིས་པའོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་སྔགས་འཆང་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
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1:8® “ཨི 


པས་ས 
ཨཿ 





























ཚེ་ སྒྲུབ་གནམ་། 'ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་ ་གྲུབ་ཀུན་འདུས་: ཀྱི་ལས་བྱང་ཆོག་ སྒྲིག །འཆི་མེད་མཆོག་གི་འོད་ སྣང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


























༄ཇི།99 
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༄ 


ོ་ 


ཧཾ ཚནདྱཿཐེ་ཤོཨལྱཞས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་ཆོག་སྒྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ བསྡོམས་ནི་གསོལ་འདེབས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བགེགས་ལ་བཀའ་སྒོ་བྱ༔ བསྲུང་འཁོར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་དང་ལྷ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་དང་༔ ལྷག་གཏོར་བརྟན་སྐྱོང་རྗེས་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ནོངས་བཤགས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས༔ དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ 
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2: ཇི 


༄ཇི།99 





















































ཨཾ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རང་བཞིན་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་ཀློང་༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་འོད་སྟོང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་ཡི་དམརྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྤྱན་ 
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མ་ལ་སོགས་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་དག་] 
སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལྷའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཕྱོགས་བྲལ་དུས་གསུམ་རང་རིག་རང་ཤར་ངང་༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
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ཤཱ ཨཾ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་དབང་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འཆི་མེད་སྐུ༔ དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ` འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་མཁས་པ༔ འདྲེན་མཆོག་རིག་འཛིན་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་མཚན༔ དེང་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ 
ཤཱ ལཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་དོན༔ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ༔ དེང་འདིར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ལོང་མེད་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་རབ་ 
ཤྭ བཅོམ་པའི༔ འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ 
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མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཆེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་༔ བླང་དོར་གནད་རྨོངས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྒྲིབ་གསུམ་ཉེས་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ དབྱེར་མེད་ཐོབ་ཆེད་དོན་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་བགེགས་ཕྱིར་བསྐྲདཔ་ནི། ཧཾཿ བགེགས་གཏོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ བསྲེག་སྦྱངས་གཏོར་བ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་གྱུར༔ དེང་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ .རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཆད་ 
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ཨཾ | བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་སྔངས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཟློག་ཅིག༔ (ུངས་ཐུནཐབ་ཅིང་གུགལདུད་པབདུག །ལམ་ྲོག་ཅངཕཊ་ཀི་བརྡ་སདསྒྲོགས།།བཞི་་བསྲངའཁར་ནི། ཧྲཱིཿ 
རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ཡིག་འབྲུ་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོས༔ གུར་དང་བླ་བྲེ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ ས་གཞི་གདན་དང་བཅས་བཀྲམ་འོད་ 
དུ་འབར༔ བཛྲ་རཏྣ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་དང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཕུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 








མདངས་གསལ་འོད་རེ་ཆེ༔ ཉི་ཟླ་གའུ་འཇའ་ཚོན་དངས་རེ་སྤྲོ༔ བཛྲ་པུའྤེ་ དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ་ གནྡེ ནི་ཁིིདྱ་ ཤཔྟ་པཱུ་ཛཿ ཧོཿ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
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ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རམཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ དེ་བཞིནཉིད་བཞི་མོ་སོརབསྐྱེད་པར་བྱ༔ རྟེན་དངབརྟེནཔ་གསེར་དང་གསེར་འོད་ཚུལ༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 


བབས་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སྲུ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རང་རིག་ཀ་དག་ 
ངང་༔ གསལ་མདངས་མ་འགགས་ཧྲཱིཿ ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུན་པོ་འཇའ་མདངས་འཁྲིགས༔ ཉི་ 
ཟེར་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གོས་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་སྨན་བཅུད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མས་ཁེངས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་ 
གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
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ཨཾ༔ཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྒྲོལ་མ་བཞི༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་དྲོད་འོད་ཕུང་ 
„8 འབར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚམས་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ 
།་་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་བདག་མདུན་གཉིས་མེད་ལས༔ འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཤྲ ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་སེལ་ཕྱིར་ 
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དུཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུན་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བྱོན༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་སྟཾ༔ 
བརྒྱད་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་བཞུགས་གཤེགས་བྱོན་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ 


ཅན་རྣམ་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་དུ༔ སྒེདེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དང་༔ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་ 


གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ དགུ་པ་ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་རིག་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ ཆུ་གཙང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ 
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ཨཾ༔ ན༔ འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་བྷི་ཏིརྩཤི་ཱཾ༔ བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དད ་ 


ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་པཀྱིནང་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཧྲཱིཿ 
ལྡན་ཚེ་དཔག 'མེད་ པའི་ལྷ་ 'ཚོགས་ལ༔ པདྨ་ཨཱངྤལ་དྲི་བསུང་འོད་མདངས་ཅན༔ ཙནྡན་ཨ་ཀ་ རུ་དང་སི་ལ་དང་༔ འབྲུ་མར་ཞུན་མེ་ཤེལ་རི ་རིགས་ཉི་ཟླ་འབུལ༔ ཆུ་ 


གཙང་ཡིད་འོང་ག་བུར་ སིལ་ངད་ཅན༔ བུར་ཀར་སྦྲང་རྩིའི་ཞལ་ཟས་བཅུད། 'ལྡན་དང་༔ རྔ་མཆོག་སིལ་ སྙན་ ་རོལ་མོའི་] སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ མཆོད་རྫས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་བཀངས་ ཏེ་འབུལ༔ གཟུགས་མཛེས སྒྲ་ སྙན་དྲི་ཞིམ་ ་ཡིད་ ཚིམ་པའི༔ མཆོད་པའི ་ལྷ་མོ་ མོ་རང་རང་རྫས་ཐོགས་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་གྲགས་སྟོང་གསལ་སྟོང་གར་ 
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སྟབས་སྒྱུར༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་སྣ་དང་༔ བློས་སྤྲུལ་རང་བཞིན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དབུལ༔ 
མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་པབྤེ དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ་ གྡེ ནི་ཝིདྱ་ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏཱཛྙ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྲུ་པ་ ཤཔྟ་ གྡེ རཱ་ས་ སྤནྷེ་ པྲ་ཏཱིཛ་ཧོཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ལ། གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་ནི། ཧྲཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ སྐུ་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ གསུང་ 
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མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཡི་གེ་མེད་ཅིང་སྒྲ་སྤངས་པ༔ སྤྲོས་མེད་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


| ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས༔ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་སྟེ༔ སྙོང་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡབ་ཡུམ་ 


སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མའི་ཡུམ་མཆོག་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྤྲུལ༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཆེ༔ ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཆེ༔ རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱོད་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཆེ༔ འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ༔ རིགས་ཀུན་ 
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འདུས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཆུ་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀི༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ༔ རྒུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡུམ་ 
མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་མཆོག་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་གཙོ་བོ་ནེ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྲང་༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ པུཔྤེདྡྷུ་པེ་ཨ་ལོཀ་གྷནྡྷེ་མ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་ 
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ཨཾ དཀར་ ་སེར་ དམར་ལྗང་གསལ་འཚེར་ཅན༔ ལྷ ་མོ་མགྱོགས་མ བཞི ་ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ ཧྲཱི ཧྱིཿ རྣམ་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེ རྗེ་རྟ མགྲིན་ བདུད་ རྩི: ་འཁྱིལ༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས ་སྒྲོག་ 'དྲིལ་བུ་མ༔ སྐུ་མདོག་] ་ཕྱག་མཚན་རང་ རྟགས་འོད་ དུ་འབར༔ སྒོ བ་ཡབ་ ཀུ ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱི 3 སྔོན་ཚེ་ རྒྱལ་ 
བའི་ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པས༔ དམ་ ཚིག་ ་བཀའ་ཡི 'བྱ་ར་གཉེར་གཏད་མཛད༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ བསྲུང་དམ་ ཅནྩ་ཧ་མཚོའི་ ཚོགས༔ ཚེ་ཨི་ལས་༔ ཐེ རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


༢༩༼༽.¬ >. 


འཛལབསོད། ༠༣ ཨོཾཿ ཧཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ལོད དཿ ིུངཾ་ཨཿ པར་ལ 
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ཚ་ནི་སུ་ཏབ་ཏེ་ནི་ད་རེ་ཤེ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་ཡུར་གྷནྡྷ་ནི་ཧ་ར་ནེ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་ཡུར་ཕྲ་བ་ད་ནི་ནི་རི་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཀ་ཤ་ནིར་ཀུ་ཤ་ལེ་ཨ་པྲ་སཱ་དྷ་ནི༔ ཙཏ་རི་མྒྷ་བྷཝ་བྲ་པ་སྭ་ད་ ་བ་ 
ལ་བྭིང་པྲ་སྭ་དྷ་ནི་དྷརྨ་ཙྷེ་ད་ནི་ཀུ་ཤ་ལེ་ཀུ་ ་ཤ་ལེ་ར་དེ་ཤེ་ཀུ་ ་ཤ་ལ་པྲ་ཇྙིངྡ་ནི༔ ཤྡྷ་ཀུ་ཤ་ལེ་བི་ཤུདྡྷ་པྲ་བྷཱ་བ་དྷརྨ་ཀ་ཌ་ནིརྫ་ཏེ་ནིར་ཤུདྡྷ་བི་མ་ལེ་བི་ར་ཛེ་དཱ་ཛ་སེ་ར་ས་གྲ་ར་སཱ་ 
གྲ་བ་ལེར་ས་གྲ་ཨ་ཏྷིངི་ཏེ་ཀུལེཔྲཏིཀུལི་བིཀུ་ལེདན་ཏེ་སུ་དརྟེ་ཙི་ཏིསུ་པྲ་ཤརྟ་ཙི་སུ་པྲ་ཏདྡཱཏེམ་ལ་སུམ་ཌེ་རྷྨེ་ཙདྷ་ཤ་བ་ལེ་ཙ་བ་ལེ་ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བ་ལེ་ཤདྡྷ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ 
གུཌེ་ཙྫཛྷཨ་ཀ་ཤ་ནིར་གུ་ཌེ་ཨ་ཁྲ་ཏདུནདུ་བྷ་སཱ་རེསྭཱཧཱཿ ཁན་ལཝ་ལཿ་གཿི ་ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་སྷཱ་ན་མུབིནི་ཧིན་ེཛྭ་དཱ་ཛཱ་ཡ༔ ཏྣཐཱ 
ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཀླི་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏ་དྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་པུ་ྱེ་པུཆྗེ༔ མ་ཧཱ་པུརྗེ༔ ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པུརྫེ༔ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྫེཛཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ 
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ད་ག ཤུདྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛི་ཝནྟཱི་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨཱ་ལི་ཱ་ལིརྟནའབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་ 
གསུམ་དུ་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོད་ཟེར་ཐིབ་ཐིབབྱན་ཏེ་ཚེ་བམ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདད་གྱི་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་སྐོར་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་་མཆན། དུས་བཞི་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་མཉྫལ་དབུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླང་བར་བྱའོ།། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་སྨཱཆཱ་ནཱ་ས་པ་རི་ཝར་ཨྷརཾ་ པཱདྱཾ་ 
པའྤེ་ དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནིཝིངྱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ མགོན་ 
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མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ དགོངས་ཐུན་སྐབས་སྐང་གསོ་སྦྱ་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་བཏང་རྗེས། བཅུ་གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་ | 


ཉི། བྱིན་རླབས། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས་ལ་འཕྲོས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ འཐག་ཚོག་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ འོད་ཞུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཾ་ཕན་གསམབརྗོད ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མར་བཅས༔ གནས་འདིར་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་ 
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མཆི 


28)99 ༧༣༡ ཅི 





ཨཾཿ འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམིགས་མེད་དཔག་ཡས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔། 
བསྐང་བཤགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྭ་ཀྲ་པཱུ་ཙ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་བཞི་ལྷག་གཏོར་སམྦྱ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བར་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་ལྷག་མར་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ཉུལ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་ 




















བྱེད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་དགྲ་ཟས་སུ་ཟ༔ དམ་ཉམས་མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཚེ་དབང་ 
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དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨྩིངྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བོ་ལྔ་པ་ཆད་མདོ་ནི ཧྲཱི སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དུ༔ བ་རིག 
མེད་མགོན་གྱིས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དགོངས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 8 གེ ཆན 
མཛོད༔ ཧྲཱིཿ དེ་འོག་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སྲུ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འཆི་མིད་ཆོས་དབིལ་འཇོར་ཞཞུ་བསྟན་ཆཿ ཚེ་ 
བདག་སྲུང་མས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་ཡང་མཐའ་ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་ཚལ་དུ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ 
འཆང་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཟབ་གཏེར་བཏོན་པའི་ཚེ༔ ཚེ་བདག་སྲུང་མས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
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ཨཾ༔ པར་མཛོད༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྱྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨཾ༔ ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཅ་དྲག་པ་བརྟན་མ་དང་བཤལ་ཆུ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཞིང་སྐྱོང་མ་སྲིང་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕུད་ཉུལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་འཕྲོག་མ་རྣམས༔ དགྱེས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ཆུ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་རེ་འདོད་སྐོང་ 
གྒྱུར་ཅིག༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱུཾ༔ བཅུ་བདུན་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ 
རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
¡ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
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ཅིགཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱེན་ལག་ནས་ཆོ་ཁུག་ཅིག༔ མཚོམས་བཞི་ས་བདག་ལག་ནས་ཆོ་ཁུག་ཅིག༔ ལོ་བརྱད་པོས་ྲུཟླངབཞི། ཧྲཱིཿ ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དྷ འཇིག་ རྟེན་འདས་ དང་མ་འདས་ཚེ་ ་ཡིཿ ་བཅུད༔ བདག་ཅག་ ་འགྲོ་བ་] རྣ་མསྔ། ་ལ་སུལ་ དུ་གསོལ༔ ཧུམ་མིཧཱཧཆཾ་ཐའཁར་ནད་ཏརོ།ཿ 'ཏུ་ ་གསོལ༔ ཚེ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་མ་རཱ་ཌི་ཛི་ཝནྟི་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཀཱ་ཡ་ ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཿ ཛྷ ཛཱཾ་བཾ་ཧོ་སརྦ་ སིདྡྷི ་ ་ལ་ཧཱུཾཿ བྙནསྒྲབ་དངས་གྲུབ 
ལན་ཆོག་སོགས་སྤྲསཔ་ཆེ་སྐབས་བདག་འཇུག་བླང་བར་མཉྫལ་འབུལ་ནས་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པ་ཚེབུམ་ཚེ་ཆངམེ་ལོང་གཏོང་མ་ཚེ་རིལ་མདའ་དར་རྒྱས་གདབ་བཅས་དབང་ཆོག་ནས་བླང་དགོས། བཅུ་དགུ་པ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི་མཆོད་པཁ་གསོ། རཾ་ཡི་།ཁཾ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡཱྡྷཱ་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ པཱདྱཾ་ པུྤེ་ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནིཁཝིདྱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ རྷུ་པ་ ཤཔྟ་ གནྡེ རཱ་ས་ སྤརྒེ་མ་ 
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ཤྲ ཨཾ ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ མཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བཉོད་པནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ༠ ་༠$ས་༠། ་༅ 
` མགོན་མེད་ སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས ཀྱི་སྐྱབས༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉི་ཤུ་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་འབྱོར་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཡེ 
ཤཱ 2, ཤེས་ ་ལྷ་ལ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ འགལ་རྐྱེན་ སྒྲིབ་ ་པར་ མི་འགྱུར་ ་བར༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། འདིར་ནི་རྟེ རྟེན་དང་ 
དྲ་མ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ མོ་སྭ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཙཱ རེར་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུཆོག་རྫོགས་རིམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 'ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ ལྷ 'ཚོགས་རང་ལ་ བསྡུ༔ གཤེགས་ ་བཞུགས་གཉིས་ ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སྣང་ 
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བ་མཐའ་ཡས་ཀ་དག་ཀློང་༔ ཉེར་གཉིས་པ་བསྔ་སྨོན་རྒྱསའདབས་བྱ་བ་ནི དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་མཐུས༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ཚེ་ལྷ་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྲིད་ 
མཐར་འཁྱམས་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་བསྔོ༔ སྨོན་ལ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ 





དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རང་ངོ་བློ་ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་གྲུབ་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ 








ང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག༔ ཉེར་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ ཏཱ 
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༦. 


ཟླ རང་བྱུང་རྫུས་སྐྱེས་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ 


ཟེ 

















ཨཾ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་གཙོ་གྱུར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ 


=, 


ནག་མེ་འབར་དང་༔ ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ ས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གནས་ 
མཆོག་ནས༔ ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་མཛད་མགྱོགས་མ་བཞི༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 


ཤྩ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འཛོམས༔ སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན༔ ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་གང་ 
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ངཇོ་ 
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རྒྱས་བྱའོ༔ མའོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བཀོད༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་གུ་རུ་པདྨའིཐུགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་སྔགས་འཆང་དྩཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་ 
གི་གནས་སྒོ་ནས་བཏོན་པའོ། །སླར་གོ་འཇོའི་དགེསློང་ཨོ་རྒྱནཀློང་གྲོལ་ངོར་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


594 
711104-3617-0606 






























































ཚྭ 
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པྒ རའ ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཚེ་འགུགས་མྱུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ ཧཱུཾ་འགུརྲ་ཡཐརཱཧྱབྦ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོའི་དུས་སུ་ཚེ་འགུགས་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་ 


སྙན་པོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་སེམས་དངོས་མེད་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ལྷ་ཡང་ 
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ཨཿ སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་རང་སེམས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀུན་གཞིའི་ 
ར་ཀར་རོལ་བྲག་རྔག་བ་རར་སེམ་ས་འབོག རང་བྲིས་བ་རང་བབང་མཛོལ་བ། ཕོ རི་ཡི 

རྣམ་ཤེས་འདི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་རླུང་སེམས་འཁྲུག༔ ཆུང་སིམས་རང་དགང་ལེ་ཐོའླ་བུ་འབས་ས་ཐཿ དེ་ 

གཉེན་པོ་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྐྱབས་གནས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་བསམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 



































597 
1104-3617-0609 



















































































ཡང་གསལ༔ ཧྲཱིཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ཟེར་ཐག་སྦྲེལ༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཕྱུ་གཡང་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་ 
བུཿ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ 
ཤར་ཕྱོགས་དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུང་མདོག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཡུམ་ 
མཆོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ 
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* ཨཾ འབྱུང་མཱ་ཀི་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ བདག་དང་འགྲོ་། 


ལ་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སོལ༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ 'ཕྱོགས་དམར་གསལ་ ཐིག་། ་ལེ་གསལ་འཚེར་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་གསལ་ཕྱག་ 
ཤཱ གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ ་ལ་འཁྲིལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ ་ཡི་དངོས་ 'གྲུབ་ སོལ༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་གསལ་ 
ཐིག་ལེ ་ལེ་གསལ་འཚེར་ནང་༔ བཅོམ་ ལྡན་དོན་ གྲུབ་ སྤྲོལ་ ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མརྒད་མདོག །ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཡུམ་  ; ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡབ་ལ་ 
ཤཱ འཁྲིལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་ཐམས ་ཅད་འདིར་བསྡུས་ 
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ག༔ ནང་གི་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་གསོས༔ ཕྱི་ཡི་བཀྲག་མདངས་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ 
ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡར་བ་བཀུག༔ ཆད་པ་འཐུད་ལ་ཡོ་བ་ 
སྲོངས༔ ཧྲཱིཿ སྐུ་མདོག་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གསུང་མཆོག་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན༔ སྐུ་བཞིའི་མངའ་བདག་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ 
ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡར་བ་བཀུག༔ ཆད་པ་འཐུད་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་དུ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་པུངླེ་ 
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ཨཾ༔ཿ དཀར༔ ལྷོ་རུ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་དྷུ་པེ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་ཨ་ལོཀ་དམར༔ བྱང་དུ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་གནྡྷེ་ལྗང་༔ དེ་རྣམས་ཕྱག་ 
གཡས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ 
ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡར་བ་བཀུག༔ ཆད་པ་འཐུད་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ 


སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡར་བ་བཀུག༔ ཆད་པ་ 
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འཐུད་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས༔ ཧྲཱིཿ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་སྲོག་ཚེ་ 
ཁུག༔ དབུགས་ཚེ་ཉམས་པའི་དབུགས་ཚེ་ཁུག༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཡར་བ་བཀུག༔ ཆད་པ་འཐུད་ལ་ཡོ་བ་སྲོངས༔ ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་སྲུང་མ་ 
རྣམས༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ལས་མཁན་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀུན༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་སྟིམས་ཤིག་ཨ་ཡུ་ཛཿ ཤར་ནས་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་ནས་བྱོན༔ ལྷོ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཐིབས་ཤིང་བྱོན༔ ནུབ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
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* ཨཿ རྣམས༔ ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བབས་ཤིང་བྱོན༔ བྱང་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྐྱི་སེར་ལྟ་བུར་འགྲིམས་ཤིང་བྱོན༔ སྟེང་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས༔ སྦྲང་ཆར་ལྟ་བུར་སིབ་སིབ་བྱོན༔ འོག་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ལོ་ཏོག་ལྟ་བུར་སྨིན་ཞིང་བྱོན༔ ཚེ་བུམ་འདི་ལ་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཚྭ་ཆུ་འདི་ལ་ 
༡ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་ཆང་འདི་ལ་ངར་ཐོགས་ཤིག༔ མདའ་དར་འདི་ལ་འོད་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་མདངས་སྟོན་ཞིག༔ མི་ནོར་ཟས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཟིལ་འོད་ 
ཤཱ འབར༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱ་གཡང་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དེ་ནས་ཚེ་བསྡམ་པ་ནི༔ མི་འགྱུར་ཚེ་བསྡམ་འདི་ལྟར་རོ༔ གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
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|མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྙིང་པོ་ལྔ་བསྡུས་རྫས་ 
ཀྱི་མཆོག༔ དེང་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཚེ་སྦའོ༔ རྒྱས་གདབ་བཅོལ་ལོ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བྱཅས༔ ཚེ་འདི་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་གཏའ་སྡོམ༔ བཀྲག་མདངས་དབྱངས་སྙན་དྲན་པ་གསལ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ བུ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ྷ དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདལསྒྲུབ་ཐབསམང་དུ་ཡོད་ཀྱང་༔ འདིར་རྫསཀྱི་རང་བཞིནདུ་འགྲབཔའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ༔ སྐུ་རྟེན་དུ་དུང་ཆུང་༔ གསུང་རྟེན་དུ་བྱ་རུ༔ ཐུགས་རྟེན་དུ་གཡུ་ཆུང་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གསེར༔ འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་མུ་མེན༔ བླའི་རྟེན་དུ་ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ༔ བཀྲག་མདངས་རྟེན་དུ་དར་སྣ་ལྔ༔ སྲོག་གི་རྟེན་དུ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་མདེའུ་ནག་པོ་དང་བཅས་ 
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ནས༔ བདག་གི་ཚེ་ཉམས་འདིར་བསྡུས་ཤིག༔ ཚེ་གཏའ་གཉན་པོ་མི་ལ་བསྟིམ༔ མི་དང་ཚེ་གཉིས་མ་བྲལ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཨ་ཡུ་ཌྲཾ་ཛཿ 
༧ ཨཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་གཏའ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་གཏའ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བའི་གཏའ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ 


གཏའ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བི་ཧོཿ དེ་ནསསྨརཡང་རྡོ་ྗེའི་ཚག་གིསའགྱུརམེདདུ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནས༔ མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ཚེ༔ ཞིང་མཆོག་ཆོས་ 
ཤཱ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས༔ འཕགས་ 








པའོ༔ སྒྲུབ་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་གཏའ་མ་རུ་བཟུང་༔ ཟིན་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ལ༔ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རིས་མེད་ 


ཡའ 
༤ 
ཅེ 
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པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱུད སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཧྲཱིཿ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ མཱཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཡང་དབེན་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་སྲུ་མཇལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཧྲཱིཿ ཧཿ ག༩-གཱཐོབཉའ་ 
དུས༔ ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ༔ སྔགས་འཆང་པཱུཾ་ནག་མེ་འབར་ལ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྦ་སྲིད་ན༔ དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཨ་ཏིར་སྦ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་ 
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* རཾ པས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལ༔ སྤ་སྲི་མི་དགོས་ཡེ་ དི 


རྒྱས་གདབ༔ སམཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱས་པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འཆི་མེད་ཆོས་འདི་སུ་ཡིས་བསྒྲུབས༔ བསྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་གང་དུ་ 
4 ཡིན༔ དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་སུ་ཡིས་བརྙེས༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ ཆུ་ 
: བོ་ཆེན་པོ་དན་ཏིག་ཏུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙིངྷ་ 
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དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོས༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་རས༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་ 
མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ མཁའའགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེ ་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་རྩཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་༔ བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་མ༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་སྒྲུབ་གནས་སུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྐུ་ མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་ 
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* ཨཾ འདིར་སྩོལ༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་སྒྲུབ་གནས་སུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 

དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
སྨ རྒྱལ་གྱིས༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་བརྙེས༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་ 
སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་དུས་ཚེ་ཡི་ཁུང་རེ་བཟང་༔ ད་ལྟ་ཚེ་ཡི་དཔལ་རི་འདུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ སྣོད་བཅུད་ 
ྭ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཐུགས་དམ་དུས་བབས་ས་མཱ་ཡ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་ 
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འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལས་ཅན་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཇའ་འོད་འཐིབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཁྲུགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་ལྡིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་གར་ཉམས་འཁྱུག༔ འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ མའོངས་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་འཚལ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་དེཉིད་བྱ་བའམ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཚེའགུགས་ཚེ་བསྡམ་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པམ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མཱུ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ 


ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་སྔགས་འཆད་དྭྭུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གིས་གནས་སྒོ་ནས་བཏོན་པའོ།། 
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ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རེ སེ་ར་ ། 
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༄༅ =. 

ཅཅ འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ བྱེད་ལས་མཐའ་དག་མེ་ཡིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་བསྲེག་ལས་བྱང་ 
ཁྱེར་བདེའི་ཆོ་ག་བསྟན༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས༔ མེ་ཐབ་སྦྱང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་རོལ་ 
མོ་གར་འཆམས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཐབ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་གཡས་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤྦརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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ཨཾ ཤུདྡྷོཏཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རྙུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་རྭ་གུར་དུ་རྱུརྲ་ཁང་བསམ་ལ༔ ཧཾཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡི་དམ་མ་གཏོགས་པ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ 
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ཤིག༔ མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་བྲབ་བོ༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ 
ལྔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྐོར༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རི༔ ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ལས་བཞི་སོ་སོའི་མེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཕྱག་ནས་སྦར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཙག་རཾ་ཛྲ་ལ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས༔ མེ་སྤར་ལྷ་མོ་རང་མདོག་ལྡན༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ༔ ཞྷི་རྒས་དབང་དྲག་མེ་སྤར་མཛོད༔ ཧཱ་ཧཱ མཚམས་བཞི་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་དང་༔ རླུང་ལྷ་ 

















དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི༔ ཤིང་འབུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐུས་ཤིག༔ རླུང་གཡབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུང་གཡོབས་ཤིག༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་ 
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.2:506§ྱི 22. 








ལས༔ ཐབ མེ་ཐབ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཨེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལྡན༔ དབུས་སུ་ 
དྨཉ་ཟླའིགདནསྟངདུ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཀུན་འདུས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ 
ཆིབས༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཐབ་འོག་མ་གྷནྡྷེ་དང་༔ གཡོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་༔ སྨ་ར་དམར་ 
སེར་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་ 


རཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་སྟེ༔ ལྷ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན༔ བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་འབུལ༔ སོ་སོའི་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་བ༔ ཐུན་རྫས་ཕུལ་བ༔ བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བ༔ བསྟོད་པ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཅུ་ 
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ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ༔ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཧཱ་ཧཱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཅཆགཞགས་ 
ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རང་གི་དྲམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་དྲུ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ནས༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་དེ་བ་བྷི་རི་ཤྱི་ཉྷ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ 
ྷཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཐ༔ འབཟོ་གློག་ཅོནང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་དྷེ་ཝ་ས་མཱ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་ 
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ཛཿ 5 
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ཨཾཿ གཞན་དག་ན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ ཡི་ཤེས་མྲི་ཧའི་ཚོགས་ལ་འབུཌ༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཏྱ་བཛྲ་པུབྲེ་ བྷྲུ་པེ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ གདྡྷེ་ ནེ་ཝིདྱ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིདྫ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་གྣེ་དྷེ་ཝ་ཏྱ་རྷུ་པ་ ཤཔྟ་ 
གྷདྡེ་ རཱ་ས་ སྤའྟེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་༔ རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒྷཾ་དང་༔ བཅུད་ལྡན་ 


>... ¬. 


མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་དྷེ་ཝ་ཏྱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ སྟོང་ 








617 
17104-3617-0629 










































































།གསུམ་འདིའམ་ ་གཞན་དག་ན༔ གསུར་ཆེན་ཤ དང་ཆཾསཿ ཆེན་དྲི༔ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས ཐུང་ བ་འི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ལྷའི ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ ཕྱིར་བཞེས་སྲུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ ཨགྣེ་དྷེ་ཝ་ཏུ་སརྦ་ཤ་ ཏྲུཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྙུཾ 'ཕཊཱདྷ སོ་སོའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་བལ་དཀར་གླང་མ་དང་༔ རྒྱས་ པའི་ཡམ་ཤིང་རྒྱ་ 
ཤུག་ 'སེར་པོ་སོགས༔ དབང་གི་ ་ཡམ་ཤིང་ ་མཛོ་མོ་ ཙནྡན་དམར༔ དྲག་པོའི་ པོའི་ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ དུག་ཤིང་ རྣམས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཡེ་ཤེས་མི' ལྷའི འི་ཚོགས ་ལ་འབུལ༔ཿ 


„¬. 








ཕཊ༔ ཉ་བོ་ཕུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཀླད་ ཀླད་པ་རྐང་མར་ཚིལ་ བུ་ནང་ཁྲོལ་ཏེ༔ ཕུང་པོ་བཅོམ་ ལྡན་མེ་ ལྷའི་ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 


འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྷེ་དྷེ་ཝ་ཏྱ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ པྱྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧོ༔ སརྦ་ཤ་དྤཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ ཛྷ 














618 
⁄11104-3617-0630 







































































མི 


ཚེ 





ཨཾ མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྷ་དྷེ་ཝ་ཏྱ་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱ་ཧཱ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མེ་ལྷ་ནི༔ 
ཁམས་གསུམ་བསྲེག་ཕྱིར་ཞལ་གདངས་བགྲད༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་ཧྲིག༔ སྟོང་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་མེ་དཔུང་འབར༔ འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་ 
བསྲེག་པའི་སྐུ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲཞལ་དུ་བསྲེག༔ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དྷེ་ཝ་ཏྱ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུན་རྫས་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་སོགས༔ 
ཁྲག་དང་བསྲེས་ཏེ་ཕུལ་ལགས་ན༔ མུན་ར་ཡི་ཆང་དང་སྦྱར༔ བསྲེག་པས་རུ་ཏྲ་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བ་ནི༔ ལས་བཞི་སོ་སོར་གང་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
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གསོལ་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ༔ གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་གཡོན་གན་རྐྱལ་རྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་དགང་གཟར་བཟུང་ཞིང་ལག་གཡས་བླུག་གཟར་གྱིས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་ལན་དྲུག་ཏུ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཐབ་ཏུམེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རཾ་དང་དགང་བླུག་ 
ལ་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོནབཀོདདེ་སྦྱར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་པུམ་མོའི་ནང་དུ་གཡས་སུབབྐརདྲགཔོལཕུམ་མའ་ཕྱིརགཡོནསྐརབྱས་ཏེཐབ་ཏབུག་པར་བྱའོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་གྷེ་དྷེ་ཝ་ཡེ༔ ཨཱ་དི་བྱ༔ ཨཱ་དི་བྱ༔ ཨ་ 
བིཤ༔ ཨ་བི་ཤ༔ མཧཱཤྲཱིཡེ་ཧ་བྱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་འདིརྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ༔ ཨོ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཏིལ་ཕུལ༔ དེ་བཞིན་དུ༔ (ཨྤོ་ 
བཛྲ་ཨཿ ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཐས ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༢" ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མངཐསཐྱགས་པི་ཀུཊ་ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཚ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཐབ ཨོཾ་མཧཱ་བིདྱ་ཧཱ་ཧཱ༔ ཨ་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏ ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐལ ཨོཾ་རྗཾསྭཱ་ཧཱཿ ལྭ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུསུ་ཧཱ༔ ཤེཏང་ལའཝེཉས་ཨ་ 
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ཐེ སབ་བ་སསས་ 
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བྱེད རོབ སྔགས་འདིས་ཕུལ་ལོ༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཞེསཔའད་ཡ་དམ་གྱ་ར་ལྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ལ་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ ཧཱཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་། 























རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་བཛྲ་པུངྤེ་ དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ 
ནི་ཝྱིངྱ་ ཤཔྟ་པྱུ་ཛཿ ཨཱཿ ཧཱཿ བསྡུསཔ་བྱད་ན་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་སྔགས་འདིས་ཕུལ་བར་བྱའོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་ 

















ཤཿ 


[! མཛད་ཕྱག་བཞི་པ༔ ལས་ཀུན་གྲུབ་མཛད་འོད་པོ་ཆེ༔ སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡི་མཆེད༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཆེད༔ ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ྩ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་འཁོར་བཅས་ 
ལ༔ དམ་རྫས་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་པརྗེས་ཆོགནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ 
ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ས་མཱ་ཡེ་པུྱིངྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོ་དགོངས་སྲུ་གསོལ་ལོ༔ བདག་ཅག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཆོ་ག་ནོར་ 
འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
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ཀང་ངོ 
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ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤརྟིངྐ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ནོར་མངའ་ཐང་སྟོབས་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ པྱྱིངྐུ་རུ་ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧོ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ 
རུང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་ 
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པར་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་ཞལ་ཟས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ ཆུད་མི་ཟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པའམ་ཡང་ན་ལས་བཞི་སོ་སོའིལྟར་བསྐྱད་ལ༔ དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་བསྲང་༔ མཆོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷའི་མཚན་བརྗོད་ལ་ཕུལ༔ རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བསྡུ༔ སྲུང་མདུད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཞབས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་བཅིངས༔ སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ངམ༔ རི་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཡང་ན་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་དོར་བར་བྱའོ༔ དྲག་པོའི་ཐལ་བ་ཟོར་ལམ་མནན་པར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་འདེབས་ལ་འབད་ 
དོ༔ ཡང་ཕྲ་བརྟག་པ་ནི༔ ཞི་བ་ལ་མེ་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་ན་བཟང་༔ རྒྱས་པ་ལ་མེ་གྲུ་བཞི་དང་སེར་ན་བཟང་༔ དབང་ལ་མེ་དམར་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འབར་ན་བཟང་༔ ཁྱད་པར་མེ་ལྕེ་རང་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ཞིང་འབར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མེ་ནི་ད 
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9༩ ཛི ཀས 
༧ 
རྣམས་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ནོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཨཾ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གུད་དུ་སྟོན་པར་འདོད་ན༔ སྭཱབྷཱ་ཝྲས་སྩྱངས་ལ། ཧཱ་ཧཱ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨཾ 


ཤྲ ཁས་ཏྱང་བ་དའི་ཡི་བཐུཁུང་ཟླུམ། དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མེ་ལྕེ་ཟླུམ་པོར་འབར༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ལས༔ ཞི་བ་དཀར་ལ་མཛུམ་པའི་ཞི་ 
¿ རལ་མཛེས༔ རྒྱས་པའི་ཐབ་། ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ ་པ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་མེ་ལྕེ་སེར་པོ་ལ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་སེར་པོ་གཟི་ བརྗིད་ལྡན༔ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་ 
/ གམ་དབྱིབས༔ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ ཀྱུ་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་འབར༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དམར་པོཿ ་ཆགས་ ་པའི་མདངས༔ དྲག་པོའི་ཐབ་ ཁུང་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་པ༔ རལ་ 


ནག་གྲུ་གསུམ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་ལིངྒ་མྱུར་དུ་ཚིག་ན་བཟང་ངོ་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོག་གི་མེ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞིང་རྩེ་མོརྣོ་ན་བཟང་བའོ༔ དེ་ལས་གོ་ལོག་པ་མེ་ལྕེ་མི་འབར་བ་དང་༔ ནག་འཚུབ་དང་༔ དུད་འཚུབ་དང་༔ རང་ཉིད་ཚིག་པ་ཟ་བ་ 
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དོ གྲི་མཚོན་ཆ་ལྗང་ནག་མེ་རི་འབར༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཀུན་འདུས་ཐབ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སུ་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ། 


དང་ལྡན་ཞིང་༔ ཆིབས་སུ་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པར་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཅིབས༔ ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་མེ་ཐབ་འཛིན༔ འོག་མ་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་ཞིང་འོག་མ་གནྦྷེ་བསྣམས༔ ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ཐུང་ལ་སྒེག༔ སྨ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས༔ དྲང་སྲོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
གསལ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཐིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ 


= ༤ འི་རི ཛམ 


རྣམས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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༧ཤྷཱཾ་ ཨཾ རྣམས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ༔ གནོད་པའི་བགེགས༔ གདུག་པའི་དཔལ༔ རྣོ་བའི་མཚོན༔ སྦྱོར་བའི་དུག༔ ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ གདོན་སྟོང་ཕྲག་ 

བརྒྱད་ཅུ༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ རྨི་ལམ་ངན་པ༔ ལྟས་ངན་པ༔ སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ༔ ལོ་སྐག༔ ཟླ་སྐག༔ ཞག་སྐག༔ ཟ་སྐག༔ མོ་ངན་པ༔ རྩིས་ 
ཟླ རྩུབ་པ༔ མི་ཁཿ ཁ་མཆུཿ༔ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོངས་པར་གྱུར་ 
± ཅིག༔ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པ་ལ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲུ་བཅོལ་བ་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
*ཾཿ རྣམས་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ༔ སྙན་པ་དང་གྲགས་པ༔ མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ༔ གཟི་བརྗིད་དང་ལོངས་སྤྱོད༔ མངའ་ཐང་དང་བུ་ནོར་ 
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ཤེས་རབ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པྱའྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ དབང་ལ༔ ཧོཿ དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ༔ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧོཿ ཐག་པོལ༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྟ་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དགྲ༔ དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ ཤར་ཤིང་ཁམས༔ ལྷོ་མེ་ཁམས༔ ནུབ་ལྕགས་ཁམས༔ བྱང་ཆུ་ཁམས༔ མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ༔ བར་ཆད་དམ་ 
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ཨཾཿ སྲིཿ མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
འགྲོ་མགོན་དཔག་མེད་གསུང་༔ འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འཆི་མེད་ཉིད་བསྟན་སྐུ༔ མི་འགྱུར་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
¢ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ 


༡1104-3617-0641 















































བདག༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བདག༔ རིགས་བརྒྱུད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦསིདྡྷ་ཕ་ལཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ཙཀྲ་ནི༔ ཞི་བའི་ 
ྦྱིན་སྲེགམེའིའཁོར་ལོའིལྟེ་བརརྩཱཾ་བྲིས༔ མཐར་སརྦ་པཱ་པིད་ཧ་ནཧྟཾཀུརུཡེསྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་བདག་སྒྲུབ་པ་པོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྩིབས་བཞི་ལ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏྡཾཀ༔ རྩིབས་མཆནལ་ཧ་རི་ནི་ས༔ མུ་ཁྱུདཕྱི་མ 
ལ་ཡེ་དྷརྨ་དང་ཨོཾ་བཛྲཀ'་ནིསརྦ་སདྡྷ་ཛ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ཞི་བའི་བསྲེག་རྫས་བྱུག༔ དར་དཀར་པོས་དྲིལ་ནས་མེ་སྤར་བའི་གོང་ཐབ་ཁུང་དུ་བཞུགས་པས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱས་པ་ཙ་ཀྲ་ནི༔ སྲེག་བྱད་མེའིལྟེ་བར་ངྲ་གྱི་མཐར་ཨ་ 
ཡུ་ཕུྩ་ཕིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩིབས་ལ༔ སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་ཧརི་ནི་ས༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་དྷརྨ་དང་༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཱཾ ཞེས་བྲིའོ༔ ཚོའི་བར་ 









































11104-3617-0642 






































ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་༔ དབང་སྡུད་དང་༔ དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་དང་བཅས་པ་བྲིའོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ལས་བཞིའི་སྦྱན་བསྲེག་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་སྔགས་འཆད་དྩུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 
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ཚྭ ༤ 
ཧཾ ཨཿ 
ཀཱ 














ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཨཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་འཁྱིལ། །རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་བའི་ཚང་ཚིང་སྲེག །སྲིད་ཞིའི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས། ། 
ཚངས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པར་གསོལ། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དར་ཆེ་ཡང་། །ལས་བྱང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱས་བྱེད་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་སྲེག་བླུགས་ལག་ལེན་འགོད།། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
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༄ 
ཨཾ མེད་བཞི་ལ་འགྲོས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ནང་གསེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རྙིང་མ་ལ་བཀའ་མ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གཏེར་མ་སྒྲུབ་སྡེའི་ 


ལུགས་གཉིས། ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། དེལ་འདིར་ཤར་གཏེར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཆོས་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗའི་སྦྱན་སྲེག་མྱུར་མགྱོགས་འོད་འབར་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། སྤྱི་འདུས་རང་གཞུང་ལ་གསང་བ་ 
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ྱའིཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དང་། འདས་པའི་སྲེག་བྱུག་སྐབས་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་ཀ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞི་རྐྱང་ལས་དྲག་སེངམི་སྦྱོར་བ་སོགས་སྣང་མོད། སྤྱི་འདུས་རང་གཞུང་རྐྱང་པས་ནི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་ནས་སྐོང་བ་དེ་གཏེར་ཁ་འདི་གའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཆེས་ 
ལེགས་པ་དང་། ཞི་བཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་ནང་མ་འཐུས་མེད་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཏིང་འཛིན་བཟླས་པ་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པས་སོ་སོར་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་ལེགས་པས་འདིར་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་པོ་རབ་རྡརྗེསླབ་དཔོན་དེ་ཉིད 
བཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐ་ནའང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བྱ་དགོས་སོ། །དུསནི་བསྙེནསྒྲུབཁ་སྐོངཡིན་ནདེཉིད་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། ལས་བཞི་དམིགས་བསལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཡར་ངོའིསྔ་དྲོ་དང་ 
ཉིན་གུང་། དབང་དྲག་གཉིས་མར་ངོའི་དགོངས་མོ་དང་སྲོད་ལ་བྱ་བར་ཤེས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྐོང་ཞིང་སོར་ཆུད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱན་སྲེག་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཕྱིའིསྲེག་བླུགས་འཆད། དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལས་འདིར་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
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8ཱི་ ་ 








ཨཾ༔ཿ འགྲོ་སྦྱརབའིཆས་ནི། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་རྙིངཔ་སོགས་ལ་མི་དགོས་ཀྱངསྲེག་བླུགས་མ་བྱས་པའི་ས་ཡིནན་ས་སློངབ་སྦྱོངབ་མདོར་བསྡུས་དགོས་པས། གད་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་དཀར་གཏོང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ། རཾ་ཡི་།ཁི་གྱིས 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་ིསབན་གྱས་ 
བརླབ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། བླུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་གསུམགྱིས་གཏོང་མ་བསྔོས་ལ གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བྱིན་པར་བསམས་ལ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས 








ཕུལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱརྩ་བཟླས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། སཱ་བྦཱ་ལྦ་ལན་གསུམབརྗད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད 
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| དེལ ོས་པས་དོནདམྱ་གིསྱང་བབྱ། དཀྱལའཁོར་གྱི།ཁངཔདེཉད་དྦྱི་སྲེག་བྱེདཔཡནན་ས་ཆོགའདིམ་དགས་སོ། །གང་ལྟར་ས་ཆོག་བྱས་པའི་གནས་དེར་གཙང་མའི་སལ་སྟེགསབུ་གུབཞ་་བྱུངདངས་དཀར་པོས་བྱུགསཔའི་ཁར་ཚངས་ཟུང་གྱིཐིག་ཆེནབརྒྱད་བཏབཔའི་ 
དབུས་ནས་ཁུ་ཕྱེདཀྱི་སར་ཟླུམཔོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེབར་རྡོརྗེས་མཚན་པ། དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་ཆུ། དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ཏེདལ་རྡོརའི་ཕྲང་བས་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡོརྗེས་སྦྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྲི། ཚོན་མདོག་གཞན་གྱི་སེལ་མ་ 
ཕོག་པར་བྱས་པ་ལ་བ་བྱུང་བདུད་རྩིལྔདྲི་བཟང་བཅས་འཛོམ་ན་བྱུགས་འཐོར་བྱ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དཀྲམ། ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀུཤའི་རྩེ་མོ་མེ་ཐབ་མདུན་ 
བསྟན་གྱིས་གཡོགས། འབྱོར་ན་དར་རས་དཀར་པོའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་ཐབ་ནང་དུ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། འབྱོར་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་སྲེག་རྫས་བཤམ། གདན་བང་རིམ་གཉིས་རེ་ཡོད་ན་ 
ལེགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྫས་ནི་དཀར་གསུམ་ལས་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ལ་རིལ་བུལམ་ཐེབ་ཀྱུ་ཁ་ཤས་བཞག་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་མར་ལས་བཅོས་པ་འདས་ལྷ་ 
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ལོའ ། 
ཨཾ༔ཿ དང་། སྟེགས་ཉིས་རིམ་ཡོད་ན་དམའ་བ་དེར་རམ་མེད་ན་མདུན་ངོས་སྲུ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་རིལ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་ཡོད་ན་མེ་ལྷ་སྟེ་མཆོད་པ་ཚར་གཉིས་བཤམས་ལ། གཞན་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཤམས་ནས་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་ 


མཆོད་སྐབས་ཕུད་རྣམས་སྣོད་གཞན་དུ་ལེན། འདས་ལྷའི་སྐབས་སུ་དེ་ཕར་བླུགས་མཆོད་ཁ་གསོས་པས་ཆོག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་མེ་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ནི། མར་དཀར་གྱི་མར་ཁུ། བལ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་དཀར་ 
གསུམ་མར་ཁུས་བྱུགས་པ། ཏིལ་དཀར་པོའམ་མ་རྙེད་ན་ཏིལ་ནག །དྷུརྦ་མ་ཉམས་པ་འབྲས་མ་གྲུག་པ། འབྲས་ཆན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱེམཞོ་དང་འོ་མ་བཏབ་པའི་ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤམ་ཉམས་པ། སོ་བ། ནས། སྲན་དཀར་བཅས་དངུལ་དང་དཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་དཀར་ 
ོ་ཟུམཔའི་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་ཚར་གཉིས་དགོད། འདིའང་འབྱོར་པས་མ་ལྕོགས་ན་གོང་སྨོས་མཆོད་རྫས་ལྟར་བྱ་ཆོག །མཆོད་སྲེག་རྫས་བཤམ་ཕྱོགས་གཞུང་འདིའི་ལུགས་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྨིན་ལུགས་སོགས་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་སྲེག་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔན་གྱི་གཡོན་ངོས་དང་། དྲག་པོལ་དེ་གོ་ལྡོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མ་འགྲིགས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་བྱ་ཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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དཿ ! ཿེ །'དང་། མི་ཡོའ 'རི་རཱ་༔ ཧུ 
གཏོར་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་གི་བཅས་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་བུམ་མམ། བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། ནང་མཆོད་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱརརྡརདྲིལ་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། མེ་ཡོལ་གངས་རི་ཆུ་དང་ 








འོད་ཚུར་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས། །རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ 


རཾཡིག་བྲིས་པ་བཞག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པ་ཆེའིརྒནགྱིས་བརྒྱན། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས།ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་འཁོད་དོ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེདནི། སྒྲུབ་མཆོད་ 
རབ་གནས་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྲེག་རྐྱང་ཙམ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ། ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་བཟླས་པ། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ལས་ཞི་བ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས། །དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ 
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ཚེ 





ཨཾ ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་། བྲི་བཾའནས་བུ་ཏ་ཏཾ་ེམ་ཚུང། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། སྲས 


བཛྲ་ས་མཱྭ་ཡ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧཱཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀར་ཉི སྟེང་ཧྷུ 'ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་' སྤྱན་དྲངས་ནས། །བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། །བབས་པས་ 
སྐུ གང་དྲི་མ་དག །དོན་ གྲུབ་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་; གྱི་ཕྲིན་ལས་ སྐུ། ། །འཇིགས་བྱེ བྱེད་ འཇྙིགས། པའི་ ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་' ལ་བསྟོད། ། །ལས་ རྣམས་འགྲུབ་ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དྷ ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་སྔོན་ 
གྱིས་ བསྐོར་ 'བར་དམིགས་ལ། (ཨཱ ཨཱཿ བྷནྟ་ཀཾ 'ཀ་ ཏཱཾ ་ཕཊུ༔ ཅེས་བྱར་ར་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང། སྔགས་རྣམས་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་པས་༔ སྣོད་ ཁེངས། མཐར་ ལྷ། ཉིད ཀྱང་ 
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འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་གང་དང་གང་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབག་བཙོག་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་ 
གྱུར།། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་གནམ་ཕུད་འབུལ་བ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པརབྱས་ནས་སྦྱིན་སེགཏ་འབུལརྱའཚོགས་ཕུད་ཟུར་དུ་འཇོགགོ། །དེནས་སྦྱིནསྲེག་དངས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ཐལ་མོ་མཱ་ལིཀཱམིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ལག་གཡས་གཡོན་དུཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བས་མཚན་པར་གྱུར། པད་ཀོར་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་བཛྫ་རྷཱུཾ་སརྡོརྗེད་ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ྱུ་གསྲལ 
བུ་བཟུང་། འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨྲ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་བརྩམ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྨྲ་བ་བཅད་པར་ 


༄.༤.& 


བྱའོ། །ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཿ ་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤས་བླངས་། ཏེ་ ་རང་གི་ ་གཡོན་ནས་ཿ ་གཡས་། སྐོར་དུ་ཐབ་ ་དང་བསྲེག་༔ རྫས་དང་དགང་བླུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་། ་གཏོར་བྱས་ལ། རོ་ཡ་། ཁཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དང་ གི '་གནས་ ་གསུམ་ ཡིག། འབྲུ་ 
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ཨཾ གསུམམསོགས་ཞི་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རྡོརྗ་ྩ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ །ལྦས་རྫས་རྣམས་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལྭ་ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ་ཨ.ཾ་ 
ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབུ་༣མསལ་ཨོ་ཛྲི་སཱཧཱ། རྫས་གཞན་རམསལ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ལྲ་སོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིནགྱིས 


བརླབ། སྐབས་འདིར་གཞུང་གཞནལས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དང་བགེགས་གཏོར་གཏོངབ་སོགསབཞད་པའིདད་དུ་བགེགསསྦྱོང་ཞིངསྲངབ་ནི། རྒུྷཱ་ཝྲ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩཱཾ་ཡིག་འོད་དང་གཟི་ 
མདངས་འབར་བ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འཕྲོས་པས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་རྭ་བ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ 
བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧཱཾ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡི་དམ་མ་གཏོགས་པའི། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 


| ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ལྔ། །ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྐོར། །འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ར་དྷིནི་ར་རཱུཾཱུཾ་ཱཾ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དུ་བ་མེད་པར་འབར་བའི་མེ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། གཡས་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ནས་སྤར་ལ། ཨོཾ་ཙྲཀ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊཿ 











ཕྱིར་དེངས་ཤིག །མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་བརླག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ལྔ། ། 
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ཟླ ཨཾ , རཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞི་བའི་རིགས༔ དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་མེ་ལོངས་ལ༔ ཞི་བའི་མེ་ ་ནི་སླར་བར་མཛོད༔ ཤར་ལྷོནས་། 
རླུང་གཡབ་ལ། ཧཾ §༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུན་མ༔ མི 'ལྷའི་ཕྱོགས་ ནས་ཤིང་ཐུས་ལ༔ རླུང་གཡོབ་མ་ཡིས་རླུང་གཡོབ་ཅིག༔ ཞི་བའི་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་ 
ཤྭ མ །ཇོད༔ ཨཾ ཨསྣ་ཡེ་ཛཱལ་ར་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་དང་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཧཾཿ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་ 


ཧཱ སྟོང་པའི་ ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨེ་ལས་ བུང་བའི་ཞི་བའི ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ༔ དཀར་གསལ་མདངས་ ལྔན་མེ་ལྕེ་ ཟླུམ་ པོ་འབར༔ དྲབུས་ སུ་པདྨ་ཉི ་ཟླའི་ གདན་སྟེང་དུ༔ དམ་ 
ཊི = ཚིག་མེ་ ལྷ་དྲང་ སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཞི་: ཚུལ་མཛེས༔ ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ སྤྱན་གསུམ་ ར་སྐྱེས་ཆི ་ཆིབས༔ ཕྱག་ གཡས་མེ་ཐབ་འོཿ འོག་ 
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མས་གནྡྷེ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱངས༔ སྨྲ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན༔ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ་བའི་དབུས་ན་གསལ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བོད་ཁོས་ཏུད་ ལྷོཿ ་མི་ ལྷའི་ ཡུལ་ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དམ་ཚིག་ཇི ་ལྟ་བ༔ དྲང་སྲོང་ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཁག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ལ། ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་ 
གཉེགས་ཚུར་གཞེགས་ལྷ་ཆེན་ཕོ༔ མི་སྟའི་རྒྱམ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག£ བསྲེག ས་ར བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་། ཨྭ་ཡེ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྲ་ལ་ཨཱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ཿ བསང་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། (ཨྲོ་ ཨོ་ཨགྷི་དེ དེ་བ་ས་པཱ་ ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏཱ སྭཱ་གཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། པུདྱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ ཨག་ 
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ཨཾཿ ལ་ཡ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱཾ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ 


ཏེ། །ཇི་ ་ལྟར་ ་འདོད་པའི་དོན་ སྒྲུབ ་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྟ ཧོ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟིམ་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་' ལྷ་ཅུང་ ༩ 
:: ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོབསྐྱངས་བབྱངཆུབ་མཆོགགི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། (ཨཱཾ་ཨགཱ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་༔ ་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་ཟགས་ཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨགྣ་ ཡེ ཨཱ་ ཏི་ ་བྱ་ 'ཨཱ་བེ་ཤ །མ། 'ཧཱཤཱི་ཧ་ ་བྱ་ཀ་] ་བྱ་ བདྨ་ ཡ་ 


























སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
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ཞིང་མེ་ཕྲ་བརྟག །མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེས་འགྲེས་ཏེ། ༨ཤཔྫྲའི་བར་མཆོད། ཧཱུཾ ཧཾ ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ 
གཞན་དག་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོའེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི། །ཡི་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཚགས་ལ་འབུམ། ། ན་ལས ཡྱིབཞས་སགསལ། 
གོང་གི་སྔགསཐརརུ་པ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཤཤཔྦ་ གནྡྷེ་ རཱ་ས་ སྤུརྐེ་རྩར། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རཀྟ་ 
དམར་མཆོད་ཨརྒྷཾ་དང་། །བཅུད་ལྡན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། སྔགས་མཐར། རརྦ་ 
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ཨཾ༔ཿ པྩཉ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །འདོད་ཡོན་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། སྔགས་མཐར། ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་གླང་མ་བལ་དཀར་སོགས། །ཞི་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་ཏཱ་ཡེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དྷརྨ་དྷཱཏཱ་ཤིྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཚར་གཅིག་ 


དང་། སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་དུ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་བ་ཏཱ་ཡེཿ ཞེས་དང་། གཏམ་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་ལྟར་ལ་སོ་སོའི་རྫས་སྔགས། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦཔཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ེསྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨཾ་བཛ་ཕུྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུཤལ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ 
ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལས ཆ་མ ་་ ཤིང་ 
ཏོག། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། དར་ཟབ་སོགས་གང་འབྱོར་ཡམ་ཤིང་གི་སྔགས་དེས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཧཱཾ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། རླང་སྲང་ཆེན་པོའི་ཀྷ་ཚོགས་རྣམ། །ུགསྔ་རྗེམ་མེམས་ཙན་ 
དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །མེ་ལྷ་ 


དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་དཱུཾཧཱུ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་མེ་ཡི་ལྷ། །འབར་ 
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.2:5༦§ྱི་ 2215: 





ཨཾ༔ བཅས་སྐུ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྔམས་པའི་བྱིན་ཅན་ལས་ལ་བརྩོན། །བསྲེག་བླུགས་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཕྲིན་བཅོལ་ནི་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏའཐོར་ཏེ། ཧོ༔ དྲང་སྲོང་མེ་ 
ལྷ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས།། 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཀརྨ་ཀུ་རུརྷུ ཞེས་དང་། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 











ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། གདུག་པའི་དབལ། 
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རྣོ་བའི་མཚོན། སྦྱོར་བའི་དུག །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་ 
པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟ་སྐག །མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ¬ནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་དུའང་སྔོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དག་ཅིང་གཙང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལས་བཅོལ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བུད་ཤིང་ཁ་གསོ། བསང་ཆུས་བྲན་ 
ལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྟོ་བ་རབ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ནང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
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ཨཿ གདན་ཁྲི་ལ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྔ་ར མོགས་དམ་ཚག་པགྱེངལེཤེས་པདྲང་བསེམབ།སབསངདིརྨྱུ་དྱིད་འབེ་ 
ན། གདན་བསྐྱེད་པའི་མཚམས་སྲ་སྤྱན་འདྲེན་བརྗད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ལྟར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཞི་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས། དགང་བླུགས་འབུལ་བནི། པ་དྷ་འོད་འབར་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 


བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་ ་གིས་ མཆོན། ་པར་གྱུར། བཛྲ་ག་ར་ལན་བདུནགྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ནད་ 


གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངནཿ༔ སོགས་འདོད་གསོལ་ཚར་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླུགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་སོང་ནས། ཡམ་ཤིང་ནི། ྷཱཾ བཅི་ག་ཤིཊྷནཊཐ་བལ་ཧོཏཾས་གཱསྔ། །ཞི་ 


བའི་རྫས་ཀྱིས་ བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཞི་ བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། བཛྲ་གུ་རུའི་མཐར། (ཨོཾ་བཛྲ་ 














653 
11104-3617-0665 
















































































ཏི་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་འདོད་གསོལ་གོང་སྨོས་ཉིད་སྦྱར་བས་ལན་གྲངས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ། འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་གསུམ་ཀ་སྤྲེལ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྦྲེལ། འདོད་གསོལ་ཚར་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་མཚམས་སུ་ལན་རེ་གདགས་པ་དང་། བསྡུ་ན་ཐོག་མར་ལྷ་སྔགས་ལན་གཅིག །རྫས་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་། རྫོགས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ལན་གཅིག་སྤྱོར་བ་སྟེཇི་ལྟར་ལྕོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མར་ཁུ་ནས་སྲན་མའི་བར་གོང་སྨོས་མེ་ལྷའི་ 
སྐབས་ལྟར་དང་། བསྲེག་རྫས་གཞན་ཅི་འབྱོར་བདག་བཛྲ་གུ་རུའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་འབུལ། བསྙེན་སྲབ་ཀྱ་ཁ་སྐོང་ལའང་ཏིལ་གཙོ་བོར་གྱུརཔའི་རྫས་སྤུངས་ལྷ་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་མཚམས་མཚམས་སུ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ 
འདདགསལ་སྦརར།།དེནསསྨནརཀ་གཏོར་གསུམཁྱད་པར་དུའབུལབནི། རཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒྷཾ་དང་། ། 
བདུན་ལྡན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས།  །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཔྩ་ཨ་ཁྔཾ་ཏརཀྟ་བ་ལཾ་ཏཱབ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཁཿ 
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ཨཱཿ སམགས་ཕུཕལ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །འདོད་ཡོན་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། འདི་རྣམས་ལའང་གྲངས་གསོག་ར་སྙིང་པོའི་མཐར་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་བ་བདུན་སོགས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀློང ༔སོགས་བརྗོད།དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་ལས་སྦྱོརགྱ་དམིགས་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲུ་གསོལ་བ་ 
ནིཿ སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་ 








ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་སྙིང་པོ་ཞི་བའི་ཤམ་ 
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བུ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། འདོད་གསོལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སྲུང་སྐུད་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་ནས་གསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་ལ་བདུག་ནས་ལུས་ལ་གདགས་པས་སྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་དྲག་སེང་གཉིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོར་འབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་འདུག་པ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་གུ་རུ་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 

་པོ་འ་བོ་ ༡ *¡ ེ ("ཀྭ ༈ "¦ ༩ = 
མེད། དྲག་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་ཕུལ་ན་ཡིད་མི་ཚིམ་པ་སོགས་ཟུར་དུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་གོང་གི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། པདྨ་འོད་འབར་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ 


གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་སོགས་ནས་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་དང་། དེ་ནས་དགང་བླུགས་མན་ཆད་ཞི་བ་ལྟར་ལ་སྔགས་ཨརྩིག་ཤམ་མེད་སྦྱར། བསྟོད་པ། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་ 















































རི བི མི ། 











༄ 


ཨཾ འདྲ། དེས་འགྲེས་ཏེ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་ཞི་ཤམ་འདོད་གསོལ་བཅས་གྲུབ་པ་དང། གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡནའོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ༔ སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཧཱཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པར སོགས་མཐོད་པའི་བར་དང། དེ་ནས་དགང་བླུགས་སོགས་དང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅ་བཞི་པ། བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ༔ སོགས། བཟླས་པཤམ་ 
བུ་འདོད་གསོལ་ཡན་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐུར་གྱུནན་པར་མོསལ། རྗེསགཏང་རག་ནི། གོང་སྨོས་ལྟར་དགང་བྱུགས་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང༔ སོགས་བྫོཀ་གཅིག་ 


ངེ 


དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲཱཾཿ རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅདཿ སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། ཨེ ་མ་ ཧོཿ བདག་ གཞན་ བླ ་མེད་ སྲིག་ སླུགས་ ཆོ་ ཐཱ ་འདིས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ རམས་ 








ཆགཿ སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་ 
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མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱཀིཉཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་པུངྫི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱིལྷག་མ་ཕྲན་བུ་གུད་དུ་འཇོག །དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། ཆོ་ག་ 
ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
ཆོད་མི་འགྱུར་བར། རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན༔ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྔར་ཚོམ་ 
བུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་རྟེན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་མོས་ཏེ་སླར་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་བར་མོས། སླར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། བུད་ཤིང་བསྣན། བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་ཛྭ་ 
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༦ 


ཡ༦ང༦རྱེ་ མུང 


ཨཾ ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་དགང་བླུགས་དང་བསྲེག་རྫས་སྔར་ལྟར་ཕུལ། གཏོརམ ཨྣ་གིའིམང་ཨ་ཀཱ་རོ་ བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་ 
བ་ཏཱཱ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་ནསཤྫའི་བར་གྱས་མཆོད། མེ་དེ་བསྲེག་བླ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོདཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། སྲེག་བླུགས་རྫས་དང་ཚོགས་ལྷག་ 
བཞེས༔ ཞེས་བསྒྱུར་བསལྷག་མ་ཕྱིརོལ་དུ་དོར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཧཱུཾ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ་མཛད་པའི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་གནས་སྲུ་ད་གཤེགས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛོད། །ཨགྟི་དེ་བ་གན། ཞེས་སྨྱན་འདྲན་པའི་ཕྱགརྒྱྱིརབསྐེདལ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 


སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་གི་ཆད་བརྟན་ནས་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་ཚང་བར་བྱ། ལོང་ཁྱབ་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤི་བར་དུ་བཞག །ལོང་མེད་ན་ཆུ་གཙང་མ་དངའོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཏུལ་ 
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ཞིང་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུངཆེན་པོརདོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའིཆོ་ག་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་པ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་སྲེག་ནི། ཐབ་སྟེགས་གཞི་སེར་པོ། ཐབ་ཁུང་དང་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་བཅས་གྲུ་བཞི། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཅིང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ 
ཆའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འདིས་ཚོན་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་པོ་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་བསྒྱུར། མཆོད་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་བརྫིས་པའི་གྲུ་བཞི། ཡམ་ཤིང་ཁམ་བུ་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱིཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཞུན་མར་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པ། ཟས་མཆོག་འབྲས་གྲོའི་ཆན་ལ་མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩི་བཏབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་ཤིང་ཏོག་སོགས་གང་འཛོམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་སེར་ 
པོབརྗིད་པའི་གདན་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཚིམས་པའི་བསམ་པས་འཁོད། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཁོ་ན་སྦྱར། མེ་ཐབ་ཀྱི་བྱང་ནས་སྤར་ལ་སྔགསཞི་བ་ལྟར་དང་། ྷཱཾ། བྱང་གི་ 


ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱས་པའི་རིགས། །གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ནས་མེ་ལོངས་ལ། །རྒྱས་པའི་མེ་རྭ་སྦར་བར་མཛོད།། བྱང་ཤར་ནས་རླུང་གཡབ་ 


660 
11104-3617-0672 






































































ཛབས 
ཨཿ 


$ 


འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་བསྒྱུར། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །གྲུ་བཞི་སེར་པོ་མེ་ལྕེ་རིན་ཆེན་འབར། །དབུས་སྲུཌསོགས། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
,ཏུ འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས།། ཞེས་བསྒྱུར། ཡམ་ཤིང་ལ། ཧཱཾ རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ལ། །དེདང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱུགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ 
མེ ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ཏཱ་ཡེ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པུངྫི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཾ ཧྲཱ། ཞེས་དང་། བསྲེག་རྫསཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་སྦྱར། དགང་བླུགས་སྐབས། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལ་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲདཔ་རན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། ཕྲིན་བཅོལ་སྐབས། འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 





























ལ། ཧཱཾ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུན་མ། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །རྐྱུང་གཡབ་མ་ཡིས་རླུང་གཡོབས་ཅིག །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ རེ 
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ནི།། ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ། གྲགས་དང་སྙན་པ། སྟོབས་དང་ནུས་པ། གཟི་བརྗིད་དང་ལོངས་སྤྱོད། བུ་ནོར་མངའ་ཐང་། ཏིང་འཛིན་དང་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། སྲེར་གསལ་མདངས་ལྔ༔ ཞེས་ 
དང་། དགང་བླུགས་སྐབས། ལྗགས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྣམ་པ། ཞེས་དང་། འདོད་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྟོབསྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦྱར། གྲངས་གསོག་ན། དྲུབ་སོགས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་འབུལ། :བསྟོད་པའི་སྐབས། འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སེར་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་ལ: ཞེས་བསྒྱུར། བཟླས་པའི་སྐབས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུས་ 
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ཨཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། རྒྱས་ 
པའི་ཤམ་འདོགས་དང་འདོད་གསོལ་བརྗོད། དྲག་སེང་གཉིས་ལའང་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་སེར་པོ༔ སོགས་བསྒྱུར། རྗེས་ཐལ་བ་བང་མཛོད་བྱུགས་སྦས་ཞིང་སོགས་ལ་འཐོར་རོ། །དབང་གི་སྦྱནསྲེགཀྱང་ཞིབ་གཞིར་བཞག་ནས་འགྱུར་སོ་དེ 
དང་འདྲ་བས། ཐབ་སྟེགས་གཞི་དམར་པོ། ཐབ་ཁུང་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ཟླ་གམ། ཐབ་དབུས་པདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཟླ་གམ་དུ་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། གཏོར་མ་མར་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྗིསཔའི་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཡམ་ཤིང་སེ་བརྡརའ་ེམཛོ་མོ་གིངསོགས་དམར་ལསྒྱར་བ་སོར་བརྒྱད་པ་མཚལ་དངསིམྷ་ར་མངར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པ། ཟས་མཆོག་ནས་དང་གྲོའི་གླམལ་སནྡྷ་ར་མངར་གསུམ་སོགས་སྦྱར་ 
བ། སློབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་དམར་པོ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་པདྨའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ཆགས་པའི་བསམ་པས་འཁོད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་དབང་གི་སྔགས་ཤམ་དང་འདོད་གསོལ། ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་ལ་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཧཱུཾ ནུབ་ 
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ཨཾ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞེས་གྒྱུར་བ་དང་། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ། མོས་པ་རྣམ་བཞིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། དམར་གསལ་ 
མདངས་ལྔ༔ ཞེས་དང་། དགང་བྱུགས་སྐབས། ལྗགས་པདྨ་དམར་མོའི་རྣམ་པ། ཞེས་དང་། འདོད་གསོལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་སོགས་སྦར། གྲངས་གསོག་ན་གོང་གསལ་ཟས་མཆོག་སོགས་སྤྱི་ 


ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་འགྲེ། དགང་བླུགས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། ཕྲིན་བཅོལ་སྐབས། མོས་བཞིས་དབང་སྡུད་ 
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གཞུང་དབང་གི་རྫས་གཙོ་བོར་འབུལ། བསྟོད་པའི་སྐབས། འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟར། །དམར་མདངས་རབ་ཏུ་འཆར་ལ་ཌེས་བསྒྱུར། བཟླས་པའི་སྐབས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་གི་། 
ཞགས་པ་ལྟ་བུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་དུ་འདུས་པར་ 


གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། དབང་གི་སྔགས་ཤམ་འདོད་གསོལ་བཅས་སྦྱར། དྲག་སེང་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྒུར། རྗེས་ཐལ་བ་རི་རྩེ་མཐོན་པོར་འཇམ་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། །ཕྦྱིན་ ཏཾ 


སྲེག་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལས་བཞིའི་བསྲེག་བླུགས་ནས་བཀང་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བྲིས་ནས་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་གྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་སོ། །དེདག་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིནསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
བཀའ་གཏེར་གཞུང་། །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེའི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མཐའ་ཡས་ཕབ་པའི་ཟེགས་མའོ། །རྫས་ཆེན་སྲེག་ཟས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཨ་ཧཾ་སྲེག་བླུགས་སྟོབས་སུ་གྱུར། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་མེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ནགས་ལ་ 
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16 89. ཅྱི 


198༦ 
































རབ་མཆེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྒྲུབ་པོ་ཉམས་ལེན་མཁན་སྔ་རྗེས་མར་པོར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། འདུ་གསུམ་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་ཤཱ་དེབཱིཀོ་ཊི་ཙཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


རྦོ 
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0890-/196-0111. 





















































༤ 
ཨཿ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ ཅུ 
སྲེག་མཚུངས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཁྱེར་བདེ་བལྟས་ཆོག་མ་བཞུགས་སོ།། ཅཾ 
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92༦ 


ཧྱ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐུག་པོའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །བསྲེག་མཛད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷར་བཅས་ལ། །བཏུད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འབྲི།། འདིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྤྱིནསྲེགབྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡང་གནས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལྡན་ནི་དེང་སང་གི་བསྐལ་དུས་ཀྱི་མིརྙད་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དམ་ 
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མྱུ 
































ཨཾཿ ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་འདི་ཀའི་དབང་ལུང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅི་རིགས་བགྱིས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གོ་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། གནས་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། དུས་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་ཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་མར་ངོའི་དུས་ཚེས་ 
དྲག་ལ་རྩུབཤང་སྡེ་བརྒྱད་འགྱུ་ཐེབ་སོགས་མདོར་ན་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་པའི་དུས་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོག་ཤེས་པར་བྱ། བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་བཀོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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བ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱིབྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞོར་ལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དངོས་གཞི་དབང་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་ཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའིཕྱིརསའི་ཆོ་ག་ཟུར་དུམི་དགོས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ས་བརྟག་པ། བླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ཐབ་རྣམས་སྦྱན་སྲེགགི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་འགྲུབ་ན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟརམི་ནུས་ནཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་མེ་ཐབ་ཀྱི་ས་ 
གཞི་གཙང་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་ལེན་ཞིང་། དྲག་པོ་ཁ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐབ་ཁུང་སོགས་མ་འགྲུབ་ཚེ། བྲི་ཐབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་བུ་ཞེང་དུ་མདའ་གང་དང་། སྤང་དུ་སོར་བཞི་པ་བྱ། གལ་ཏེ་ཅིས་ 
ཀྱང་ལོང་མེད་ན་ལྕགས་སླང་ས་ཡིས་བཀང་པའང་རུང་སྟེ། དབྱིབས་ནི་དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་གྲུ་བཞིའམ། ཡང་ན་ཟླུམ་པོ་གྲུབཞི་ཟླ་གམ་སོགས་ལས་བཞི་ཐ་དད་དང་མཐུན་པར་ཟོས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། དེའི་སྟེངདུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་། དྲག་པོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་སོ་སོའི་ལྟེ་བ་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཞི་བ་ལརྡོརྗེ། རྒྱས་པ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ། དབང་ལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ར་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ཤིང་། རྡུལ་ 
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༡༧༡༡ ༡ མསས་ས་་བ༣༧ ༡༡༡༣ 
ཨཾ ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་རྣམས་ལས་དང་མཐུན་པར་ཤས་ཆེར་བྱ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་མ་འགྲུབ་ན་ཤོག་བུ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཚོན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གདིང་ནའང་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན་འབྲུ་ཚོམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ 


འོས་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟང་དུ་བུད་ཤིངགི་རྒྱུ་ནི། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཞི་བ་ལ་གླང་མའམ། ལྕང་མ་རླུམ་པོ་སྤོམ་ཕྲ་མཛུབ་མོ་དང་མཉམ་པ། རྒྱས་པར་སྟར་ཁ། ཁམ་བུ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གུང་མོ་དང་མཉམ་པ་གྲུ་ 
བཞི། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོསྐྲུར་བའི་རིགས་སེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་ཤགས་ཟླ་གམ་སྲིན་ལག་དང་མཉམ་པ། དྲག་པོར་སྐྱེར་པ་ཚེར་ནག་ལ་སོགས་བཞི་ཤགས་ཟུར་གསུམ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། རྩིག་ཚུལ་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོགས་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་གལ་ཆེ། ཞི་དྲག་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གང་། རྐང་གང་། མཐོ་གང་། ཕྱག་གང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གང་། དབང་ལ་ཁྲུ་གང་། རྐང་གང་། མཐོ་གང་པའོ། །གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ཤིང་རྣམས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུནི་ལྕི་བ་ལ་ཡང་རུང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་སོགས་ནི་ལས་དང་མཐུན་པར་རྩེགས་པའི་ཁར། རྩྭ་ཀུ་ཤ་གཙང་མས་ཁྱབ་པར་རྩེ་མོ་ལས་མོ་སོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཀབ། དེ་ཡང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ནི་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཐ་དད་ 
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དོ 


དང་བསྟུན་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཤར། རྒྱས་ལ་ལྷོ། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོར་བྱང་སྟེ་མེ་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་གྲངས་ལྟར་རམ། གཞན་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དོ། །ཚོམ་བུའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་བུམ་བཅས་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བུམ་རྫས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་དང་། ལས་བུམ་མ་མཛོམས་ན་དུང་ཆོས་སམ། འགུལ་ཟེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བས། བསང་ཆུའི་སྣོད་དུ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་ཆུ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བཞི་གང་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ། སྨན་དང་རཀྟ། དྲག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་རྒྱུའི་ཤབྲག་ཚེ་ཡུངས་གཙང་གིས་བརྒྱན་པ་གཙོ་ཆེར་བཤམ། ལས་བཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
འབུལ་གཏོར་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་གསུམ་དང་། ཞོ། འོ་མ། མར་གང་འབྱོར་གྱིས་བརྫིས་པའི་གཏོར་ཟླུམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྤྲང་རྩི་དང་མར་དཀར་ཁུ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྫིས་པའི་གྲུ་བཞི་པ་དང་། དབང་ལ་ཆང་དང་ 
འབྲི་མོག་སོགས་ཀྱི་བརྫིས་པའི་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དང་། དྲག་པོར་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱི་བརྫིས་ཤིང་ཤུག་པ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་དབྱིབས་ཅན་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཏོར་རྒྱན་ཡང་། དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲངས་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་ 
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ཨཿ བཤམ། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་། མར་མེ་ཡང་བཞི་བ་ལ་མར་དཀར་ཁུ་བ། རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་གི་མར་ཁུ་སོགས་དང་། དབང་ལ་མའ་ཁུ་དེ་དགའབྲི་མོག་དང་སྦྱར་བའམ་སྤྲ་ 
ཚིལ་གྱི་མར་ཁུ། དྲག་པོ་ལ་ཞུན་ཆེན་དང་ཏིལ་ནག་ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་སོགས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དྲི་ཆབ་ཀྱང་འཛོམས་ན་ཞི་བ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། ག་བུར། སི་ལ། སྤོས་དཀར། ཨ་ག་རུ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཨར་སེར་དང་། གྷི་ཝང་། ན་ 
1, གི །སྤི་ཡང་ཀུ། ཛཏི། གུར་གུམ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། ཨར་སྨུག་རྡོ་དྲེག །སྤང་སྤོས། གུ་གུལ། སིནྡྷ་ར་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཤ་ཆེན། གླ་ཙི། མུ་ཟི། ཤིང་ཀུན། སྒྲོག་པ། ཤུ་དག་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤོསདང་དྲི་ཆབ་བྱ་ 
བར་བཤད། ཞལ་ཟས་ཡང་ཞི་བ་ལ་འབྲས་ཕྱེ་ལ་དཀར་གསུམ་སོགས་ལས་བཅོས་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པའབྲུ་སྣའིཕྱེམ་མར་ཁུ་དང་བསྲེས་པའི་སེར་པོ། དབང་ལ་རམ་བུའི་ཕྱེ་མའམ། གྲོ་མའི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་བསྲེས་པ་དམར་པོ། དྲག་པོར་བྲ་སྲན་གྱིཕྱེམ་དུག་ 
ཊཱཾཿ ཁྲག་རོ་སོལ་དང་བསྲེས་པ་ནག་པོ་བྱ་བར་གསུངས། ཡང་མེ་ཏོག་དངོས་མ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ནི་མཆོད་འབྲུ་ཁ་དོག་ལས་བཞི་ཐ་དད་དང་མཐུན་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཆབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་མོ་སོ་ལྟར་བསྒྱུར་ནས་བཤམ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་ནི་མདུན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་གོས་རྒྱན་ཆས་གདན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་དགོས་པ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུད་དང་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས་འབྱོར་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ 
སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་མ་འཛོམས་ཀྱང་། གང་འཛོམས་ཙམ་གྱིས་རུང་སྟེགཙོ་བོནི་མོས་པ་དངཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་བཤད་ནས། གཞན་ནང་མཆོད་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། ཆོས་ 


ཀ་འདི་ཀའི་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་ཕྱིར་དངོས་སུ་བཤམ་མི་དགོས་ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་དྲག་པོར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒསྤིམཐུན་དུག་ཤིང་གི་ལོ་མ་སོགས་ལ་བྲིས་པ་གྲངས་མང་ཉུང་གང་ཐད་སྐབས་དང་བསྟུན། ཟན་ལིང་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་དང་། སྔ་ 
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ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་འབྲོག་འབྲང་ཆེན་ཞེས་ཤ་ཁྲག་ཚིལ་རྐང་ཞག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམ། ཐུན་རྫས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཐང་ཕྲོམ་གྱི་འབྲུ། སྦང་སྐམ་གྱི་ཕྱེ་སོགས་དུག་ཁྲག་གི་སྦོལ་ནས་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལིངྒ་དང་འབྲོག་འབྲང་མཐུན་རྫས་འདི་རྣམས་དྲག་པོ་ལ་མ་གཏོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ། སློབ་དཔོན་ 























༤ར་༤༢རའོརརར༢༧༧ རརར 






































༼ ༤ ༤ 
ཇོ་ ཨཾ གྱི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་ལ་རྫས་རྣམས་བཤམས་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་རྫས་ལས་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་དགོས་པ་ནི། མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། རྩྭ་དུར་བ། འབྲས། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ སོ་བ། ནས། སྲན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་ 


བཞམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། དང་པོ་མར་ཁུ་ནི་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ལ་མར་དཀར་ཞུ་བ་དང་། དབང་དྲག་གཉིས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་རུང་ངོ་། །ཡམ་ཤིང་ཞི་བ་ལ་བལ་དཀར་སོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྟར་ཁ། ཁམ་བུ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ 
༡ ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས། མར་དང་ཆང་གིས་བྱུགས་པ། དབང་ལ་སེང་ལྡེང་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་ཤུག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སོར་བརྒྱད་པ་མཚལ་ལམ་བཙག་དང་སིནྡྲ་ར་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བྱུག །དྲག་པོ་ལ་ཚེར་ནག་སོགས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟུར་ 
གསུམ་རྣོ་བ་བཞོག་ཅིང་མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་དང་ཚྭ་ཆུའི་བྱུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡམ་ཤིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། ཟས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། ཞི་བའི་སྐབས་སུ་འབྲས་ཆན་བཅོས་པ་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་ཆན་དེ་ལ་མར་ཁུ་ 


ཤེ 
_4ཾཿ སྦྲང་རྩི་སོགས་བཏབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་བཟང་པོ་གང་འཛོམས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུག་པ་ཡིན་ལ། དབང་ལ་འབྲས་དམར་རམ་གྲོའི་ཆན་ལ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་གང་འབྱོར་བཏབ་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ནས་ནག་སྲན་ནག་སོགས་ཀྱི་ཆན་ལ་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་ 
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བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་དུནིསྤྱིཟན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པའོ། །དྲུབ་དང་ཀུཤ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ་བྲན་པ། ལོ་འདབ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་གི་སྦྲན་ཞིང་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ཁ་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཐང་ཁྲོམ་རིགས་གསུམ་གང་རྙེདཀྱི་འབྲུལ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ཡང་སྲེ་ཤིང་མར་ཁུའམ། དན་རོག་གི་མར་ཁུ་སོགས་ལ་བྱ་བར་གཞུང་ཆེན་དག་ནས་གསུངས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
ཆོག །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ལས་བཞི་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས། དངུལ་དང་དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གསེར་དང་ར་རྒན། དབང་ལ་ཟངས་སམ་རྫ་དམར། དྲག་པོར་ལྕགས་དང་བསེ་དང་ཐོད་པ་སོགས་སུ་བཤམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཛོམ་ནའང་ལེགས་ཤིང་། མདོར་ན་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མ་འདུས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། དེ་ལ་ནི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆ་ནས། གཉིས་འཛིན་མ་ཟད་ 
ྱི་བར་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲསབུ་བསྒུ་མད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མ་སད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དགོ་ཕྱིར། སྤྲོས་མེདགྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་རྩིང་ཆོས་མི་བྱ་བར། རྒྱལ་བའི་བཤད་གཞུང་དག་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྤྲོས་མེད་ 
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ཨཿ ཀཀྱར་ཨ་ཨྱི་གདེད་ཁུརབའི་ཟོག་ཆས་བཟོ་ལུམརས་ཆོད་དུ་འགྱར་ཉེནཡོད་པས། དེས་ན་འདི་དག་གིལག་ཁནཞིརྒྱས་མཐའ་དག་བླ་མ་དགོངས་པའདུསཔའི་སྦྱནསགམ་ལོང་འབརབ། ཞི་ཁླ་དགོངསཔ་རང་གྲོལགིསིནསགཕྲིན་ལས་རངགྲོལ་ 
སོགས་དང་གསང་སྔགས་གསརམ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་སྦྱན་སྲེགལོ་གི་ཉེམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས་པ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་བཤམ་བཀོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་གང་བླུགས་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་གི་ཚེ་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་། དབང་ལ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དྲག་པོའི་སྐབས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་ 











མོད་ཀྱང་། རེཞིག་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར། ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་ 
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རྗེའི་སྐུ ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པའི་བར་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དེཉིདཀྱང་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་པདྨ་འོད་འབར་བདག་བསྐྱེད་ 
དང་མཚུངས་པར་གསལ་ཞིང་བདག་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་མདོག་ལས་བཞི་ཐ་དད་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ཕྱིར། ངོ་བོ་དཀར་བ་ལ་ཅུང་ཞིག་མདངས་མོ་སོ་ལྟར་ཡོད་པར་མོས་ཤིག །སྤྱན་འདྲེནགྱི་ཚེ། རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་བདག་བུམ་ 
གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། བསྟོད་པའི་སྐབས། འགྱུར་མེད་སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་འདིཀ་སོར་བཞག་བྱ་ཞིང་། གཞནཞི་བ་ལ་དཀར་མདངས་ཅུང་ཟླད་ཞེས་དང་། རྒྱས་པལ་སྲེར་མདངས་རུང་ཟད་དང་། དྲག་པོལ་མཐིང་མདངས་ཅུང་ཟླད་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། འཛབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ། བདག་བུམ་གཉིས་ཀར་ཞི་བ་ལ་པདྨ་འོད་འབར་དཀར་པའི་སྤྱིབར་ཨོཾ་དཀར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། (ཨཱོཾ'ཨཱ།5 ྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང 
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ཨཾ༔ སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་ཞིང་། བདག་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་བདག་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་ལྟེ་ 
བརྷུ་ཡིག་གི་མཐར། (ཨོཾ་ཨཱ། ྩུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི,ྡ་ཧཾ༔ བྷྲུ་པྱི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སེར་པོས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །དབང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོའི་མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ 
དམར་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཧྲཱིཿ ཝཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དམར་པོས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གའི་གསང་གནས་སུ་ཅྷུཾ་མཐིང་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ སྤརྦ་དངྡྷན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་མཐིང་གས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་སོགས་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་དམིགས་ནས་བཟླ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་ཡང་ཟབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ནས་གསུངས་པའི་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཐུན་མཐར་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུའི་སྣོད་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརརྦ་བྷརྨཿ 
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སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས༔ དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧུཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཆོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས༔ ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་དབྲུག་ཐོ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ 
གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་བརྒྱན་དོར་སྟབས་འགྱིངས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟིམ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྩུཾ་ལྗང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 
བབས་པས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ དོན་གྲུབ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊཡ་ཤཔྡ་པྱུཛ་པྲ་ཏཱིྟ་ཨཿ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 
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ཨོཾཿ པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་སྔོན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིགནྣ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་སྣོད་ཁེངས། མཐར་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་གང་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབག་བཙོག་ཉེས་པ་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འབྱུང་ 


བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་སྤེལ་ནས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ། དྲག་པོ་ཡིན་ན་ལིངྒ་བསྒྲལ། ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་དེ་ཉིད་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཀུ་ 





ཤའི་ཆུན་པོས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾསབྷཱ་ལྲ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ སཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མེ་ཐབ་ལ་མེ་སྦར་བ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་གྱི་མེ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་སྦར་མཁན་དང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལས་བཞི་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་འཛོམས་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་། མ་འབྱོར་ན་མོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྲིན་ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའི་མེ་སྤར་ཞིང་། བསང་ཆུ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་། དྲག་པོར་གཡོན་བསྐོར་གྱི་གཏོར་ལ། བགེགས་བསྐུད་ཞིང་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
སོགས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྩཾ་ཡིག་འོད་དང་གཟི་མདངས་འབར་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
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ཨཾཿ རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ 
བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧཾཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡི་དམ་མ་གཏོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕྱིར་གདེངས་ཤིག༔ མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྷཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ 
ལྔ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྐོར༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ 


༄༄༅།,༤ = 


མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ཇྷི་ནི་རི༔ ཧཾཿ ཨོཾ་ཙྲ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧྩཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོ་སོ་ནས༔ མེ་སྤར་ལྷ་མོ་རང་མདོག་ 
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ལྡན༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ༔ ཞྷི་རྱས་དབང་དྲག་མེ་སྦར་མཛོད༔ ཧཱཾ མཚམས་བཞི་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་དང་༔ རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ ཤིང་ད 
ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐུས་ཤིག༔ རླུང་གཡབ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གཡོབ་ཅིག༔ ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྟིམ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ལུགས་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཧཾཿ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ༔ 
དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མེ་ལྕེ་ཟླུམ་པོར་འབར༔ དབུས་སུ་པདདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཞི་ 














ཚུལ་མཛེས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཐབ་འོག་མས་གནྡྷེ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ 
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མད 


42198.ཏི 





ཨཾཿ ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་༔ སྨྲ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གསལ༔ བདག་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ༔ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ 


རྱྱུར༔ དེ་བཞིན་རྒྱསཔའིསྦྱན་སྲག་ལའང་ཚིག་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །གྲུ་བཞི་སེར་པོ་མེ་ལྕེ་རིན་ཆེན་འབར། །དེ་དུས་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །མ་ཚིག་མེ་ལྷ་སེར་པོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས།། ཞེས་ཁ་བྒྱུར་ཞང་། དེ་བཞིནདུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ 





ལཾ ཁུང་དམར། །ཟླ་གམ་མེ་ལྕེ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འབར། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས།། ཞེས་སོགས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་མེ་ལྕེ་མཚོན་ཆར་འབར། །དེ་དུས་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས།། ཞེས་ཁ་བྒྱརར། །དེ་ལསལས་བཞིཀའི་སྦནའདྲན།ཕྲིན་ལསབཞི་ས་འི་ཁ་ 
དོག་ཅན་གྱི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སྤྱན་འདྲེན་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་ 
བསྐྱོད་ལ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་ 


༨༨ ༣༨ 


སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བྷེ་རེ་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱཾ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
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ར།ཨཾཿ འགྲུབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ས་མཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། དམ་ 
ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧུཾ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཛྟ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བར་འདིར་མཆོདཕྲེངརྒྱས་པར་སྤྲ་ན་གཞན་ནས་བཀབ་ཀྱང་རུངངོ་།། ཧུཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ་བཛྲ་པུའྤེ་ཊས་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏཱིཛསྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 


དུད དད་དང 
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།ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ་རྲུ་པ་ ཤཔྟ གནྡྷེ རཱ་ས སྤནླེ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ། ཧཱཱཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒྷཾ་དང་། །བཅུད་ལྡན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ། ་ཨྭགྟེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧུཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །འདོད་ཡོན་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཚོགས་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། འདི་ཡན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལའབུལ་ཞིང་། དྲག་པོ་ལ་འབྲོག་འབྲང་འབུལ་བ་ནི། ྩཱཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །བསུར་ཆེན་ཤ་དང་ཚིལ་ཆེན་དྲི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
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286§ ཇི 





ཨཾ༔ བྱུང་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བསྒྱབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ་སརྦ་ཤྤཾ་ཨ་མུ་ཀེ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤཁྲག་རུས་སུ་དམིགས་ནས་འབུལ། དེ་ནས་ལིངྒ་བསྒྲལ་བའི་དུམ་བུའམ་ཤོག་ལིང་སོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཀླད་པ་རྐང་མར་ཚིལ་བུ་ནང་ 
རུས་བཅས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ་སརྦ་དྟཱིཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་འབུལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མེ་ལྷ་ནི། །བམས་གསུམ་བསྲེག་ཕྱིར་ཞལ་ཆེར་བསྒྲད། །སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་ཧྲིག །སྟོང་ 
གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་མེ་དཔུང་འབར། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བསྲེག་བྱེད་སྐུ། །ལས་ངན་སྔིག་སྒྲིབ་ཞལ་དུ་བསྲེག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞལ་དུ་བསྲིག །རྦད་འདྲེ་རྦོད་ 
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གཏོང་ཞལ་ དུ་བསྲེག ། །བསྟན་ ་པའི་ རུ་ཏྲཞལ་ དུ་བསྲེག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞལ་། དུ་བསྲེག །ཨོཾ་ ཨགྷེ ྣ་དེཝ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦཤྲཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཐུན་ 
རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ལྕགས 'ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་སོགས། །ཁྲག་དང་བསྲེས་ །ཏེ་འབུལ་ 'ལགས་ན། །མཱུནྡྷ་ ར་ཡི་ཆང་དང་ སྦྱར། །བསྲེག་ལས་དགྲ་ ་བགེགས་ཕུང་ ་བར་མཛོད།། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་གོངགི་འབྲོག་འབང་ནས་འདི་ཡན་ཆད་རྣམས་དྲག་པོལ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ལའདི་རྣམས་མི་དགོསསོ། །ཞི་རྒས་དབང་དྲག་གང་ཡིནཀྱང་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ 
འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པབྱང་ཆུབ་མཆོགགི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ 
ཁུ་བྱུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ཏི་བྱ་པྲ་ཏི་བྱ་ཨཱབིཤ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མེ་ཕྲ་བརྟག་གོ །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་ 
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ཚོ ཨཾཿ མར་ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་ནི། ཧཱཾ ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་གླང་མ་བལ་དཀར་སོགས། །ཞི་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ 


ཚོགས་ ་ལ་འབུལ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། དྲ་བ་ ཨགྷེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཏི་ བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ ་གདོན་ སིག་། སྒྲིབ་རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
འ ཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ། དེ་བཞིནདུ་རྒྱས་པ་ལ ཧཱཾ རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱུགས་བྱིན་བརླབས་ 


༈ །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ རཆ ་ལ་འབུལ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་གྣེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཏི་བ་ལཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་ 
¦ ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས ཅད་པུྦྫི་ཀུ་རུ་ཡེ 'སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ། ཧཱཾ ། དབང་གི་ ་ཡམ་ཤིང་ ་ཙནྡན་རྒྱ་ཤུག་ལ། །དེ་དང་མཐུན་ ་པའི་རྫས་ བུགས་ བྱིན་ བརླབས་ ཏེ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཕོག ཧཱུཾ། དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་གདུག་ཤིང་སོགས། །དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྫས་བྱུགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཏ་ཡ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་དུ། ཨཾ་ཨགྣེདེ་ཝ་ཏཱ་ཡ་ཞེསཔདང། མར་ཁུ་ལ། (ཨཱོ་ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏམ་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་ལྟར་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཱ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དུཐ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ་སྭཱཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྦ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ 
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ཨཿ 


ཨཾ༔ ལ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ 
ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་གྲངས་གོང་མཚུངས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཧཱཾ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོ་ཁུང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 


༨༨. ༤. 


འབར་བའི་སྦྱན་སྲེག་འདི། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་རྷཱཾ་ཱུཾ། དགས་གརྟོདཔའི། ཧཱུཾ། མེ་ 








¡ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་འོད་པོ་ཆེ། །སྔོན་ཚོའི་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ཆེད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཐེད །ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཐབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཏེ། ཧཾ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། ། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ཞྷི་ཧྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐོགས་མེད་མྱྱུར་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་ལ་བབས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཀརྨ་ཀུ་རུ་རྷུ། ཞེས་དང་། ལས་བཞི་སོ་སོར་འདོད་གསོལ་ནི། ཞི་བལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། དུག་པའི་དབལ། རྣོ་བའི་མཚོན། སྦྱོར་བའི་དུག །ནད་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འདྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། ལོ་སྐག་ཟླ་ 
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ཚེ 
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ཨཾ སྐག །ཞག་སྐག་ཟ་སྐག །མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ། མི་ཁ་བྲ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 








ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གང་འདོད་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། *ཨ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ། སྟོབས་དང་ནུས་པ། ། གཟི 'བརྗིད་དང་ལོངས་སྤྱོད། བུ་ནོར་དང་མངའ་ 
ཐང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ། ཧོཿ དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མི་ནོར་ 
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ཟས་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ཕོལ། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲུ་གསོལ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ 
པ། དཀོན་ ་མཆོག་ ་གི་ དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་ གྱི་ སྤྱི དགྲ་བྱེད་; ་པ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྒོས་ དགྲར་ ཧུཿ་བྭཱ་སོཧས་པེཏརཾ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ 
མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བསམ་པ་ངན་པ་། ་བསམ་ཞིང་ ། སྦྱོར་བ་ རྩུབ་མོ མོ་བཤོམ ་པར་བྱེད་' པའི ་སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ ་བོ་བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས། 


གནོད་བྱེད་གདོན་) ་བགེགས་རྒྱབ་། ་བརྟེན་ ་དཔུང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ལོག་ ་པར་འདྲེན་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་ 
པཔ: 
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ཨཾ གསོལ། མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྙོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་ཤཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐབས་འདིར། མེ་ལྟའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གང་འདོད་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིནབསྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཚེསྒྲབ་དང་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་བསྐྱད་ཀྱངརུང་མོདཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཕྱིར། ཞི་ཁྲོ་ངས་དོནསྙིངཔོ་ལྟར་མེ་ཐབ་ཏུ་བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་པདྨ་ 











འོད་འབར་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་ན་རང་སེམས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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ཡུམ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་ 
རོལ་པར། ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད། སྙིང་མ་བརྒྱད། ལས་བྱེད་སྒོ་མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ལྟེ་བར་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། གསང་གནས་སྲ་ 
_ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མྱ 


གོ འི་འ 








ཨཾ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉི་ཟེར་ལ་ རྡུལ། འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་དམ་ ཚིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་བསྐྱེདལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱ མང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཅ་མྭནངས་ ་རོལ་པའི་ ཆོ་འབྲུའ། ཁྲོའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་སོཿ སོའི་ སྐུར་སྤྲུལ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ 

ཏེ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བབས་ དཀྱིལ། ་འཁོར་འདིར། །གླང་ཆེན་ལ་ 





སོགས་བམ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མཱ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། ། ཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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ནི། སུང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་དང་། ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨ་འཐས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ 
པྲཏཛོ་ཧོཿ ཡ་མི་ན་མོ། མཐོདཔནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཆོད་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོཧ་ལྟ་དང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུཝ། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྨན་ 
རཀ་བདུད་རྩི་དང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནང་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཕྱུཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཧཱཱཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གསལ། །ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་གཏོར་དང་། །དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་ནང་གཏོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གསང་གཏོར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱཀཱིི་ཨི་ 
དི་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་“ཤཔྡ་པྲ་ཏིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རུ་པ་ས་སྤའེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།། དེ་ནས་བར་འདང་དགྱལའཁརལྟ 
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ཨཾ ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དགང་བླུགས་སྦྱོར་བར་མར་ཁུ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། སྔགས་ནི། བོྡྷི་ཙིྟཱ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིནསྲེགགི་མཆོད་པ་ཕུལ་། 


བས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁན་གསུམ། ཞེས་སོགས་ཕྲནལས་གང་ཡན་གྱིའདད་གསོཔ་གོང་གི་འཇག་རྟེན་མེ 
ལྷའིསྐབསལྟར་བརྗོད་ད། །དེནས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། དྷུརྲ། འབྲས། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ སོ་བ། ནས། སྲནམ། གྲོ་རྣམས་ཀྱངགོང་ལྟར་ཕུལཞིང་། སྔགས་ནི་ཡམ་ཤིང་ལ། (ཨཱོཾ་'ཨཱ།; ཧྷཾགུ་རུ་དྷ་ཝ་ཌཱ་ིནཱི་བཛྲ་ཏི་པ་ལཱ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱལམཉེརགཅིག་སོགས་ཕུལམཐར་འདད་གསོལ་གོར་སྨོམལྟར་སྦྱརརོ། །མརཁུ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེཞིང་། གྲོའི་རྗེས་ལ་བདུདརྩི་ཐོར། མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨམྲཾ་ 
ཏ་ཁ་རི་ཁཱཧི། རྟ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི། གཏོར་མ། མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི། ཚོགས་ལ། མ་ཧཱ་ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། དྲག་པོ་ལ་འབྲོག་འབྲང་ལིངྒ་ཐུན་རྫས་རྣམས་ 
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ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཨགྣཱ་དེ་ཝ་ཏ་ཡའི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཱཀི་ནི་ཞེསཁྒྱུར་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ནི། །རྡོར་ 
སེམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས། །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཞི་བ་ཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧཱུུཾ། ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཀེའུ་རི་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁྲག་ 
འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧུཾ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །བྲག་འཐུང་ལྷ་སོགས་གར་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་འོད་ཐིབས། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧཱུཾཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །དམ་ 
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བའ 


དང་ད དེ་དང 





ཨཾཿ པ་རིགས་བརྒྱ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད།། དེ་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་བནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ལས་བཞི་གང་ཡིན་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གཏོར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཛབ་ནི། མདུན་བསྐྱེདཀྱ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མོས་པ་ཙམ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾབོདྷིཙིཏྟྔ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་བ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞི་བ་དང། དེ་བཞིན་དུརྒྱསཔ་ལའ་འཞིཁྲའི་རྩསྔགས་གོང་བཞིན་གྱི་ཤམ་བུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
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ཅིགཕྱའིཀུ་ར་ཡ་སཱ་ཧཱཱ། དབངས། ཅ་རས་སཐར ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཿ་ཁོངཿ་ཝགས་མང།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ་ཞིང་། སྲུང་སྐུད་ལས་མོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས་ནས་བསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་བདུགས་ཏེ་ལུས་ལ་གདགས་པས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། (ཨཱོཾ་'ཨཱ།5 ཧཱཾ་གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཨྒྷཾ་ནས་ཤམྫྲའི་བརགྱིས་མཆོད ཧཱ་ཧཱ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔ་ར་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཤོབ་གྲུ་ 
སེ ཧྲིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྟོངཉིདསྙིང་རྗེའི་ཐུགས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོསསྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་གསུང་།། 
འགག་མེད་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གུ་རུ་པདྨ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་རྟ་ཕག་དངོས་གྲུབ་ 
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ཨ༔ ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བདག །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བདག །རིགས་བརྒྱུད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 

ཧཱཾ་ཛྷཱཾ་ཧཱཱཾ། བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 








ལས་སྒྲུབ། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་སིདྡྷཕལརྷུཾཧཱུཾཱུཾ། 








བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
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སརྦ་སིདྡྷིཕ་ལ་པུདྫཾཀུ་རུ་ཡེ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་གི་སྐུ་གསུའཛུགས་ར་ཐ་དཇུ་ཡན་འག་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ཆ་ནཾ་ལིརྟགས་རིན་ནུ་ིཁྱག་རབ་ 
དང་། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། (ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ྱ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། སླར་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། བུད་ཤིང་བསྣན་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། དགང་བྱུགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དང་ཛྫ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། མེ་ལྷ་སྔར་ལྟར་ཡིད་ 
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རཱཨཾ༔ཿ ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་དྷེ་ཝ་ཏ་ཡ་ཞེས་སྦྱར་བལ་བསྲག་རྫསསྔརལྟར་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལནབདུནརེ་ཕུལ། དྲགཕོལ་ཁྱད་པར་གྱིརྫས་ལྷག་ཡོད་ན་ཕུལ་ཞིང་། ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་གཏོརམ་(ཨ་གླེའི་མཁར། ཨ་ 
ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་དྷེ་ཝ་ཏ་ཡ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤཔྫྲའི་བར་གྱས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཁ་སོགས་ཀྱསཕྲིན་བཅལ་གཏོར་མ་མེར་ཕུལ་ལོ། །བསྲེག་རྫསརྣམསཀྱ་ལྷགགཏོར་དང་ཚོགས་ལྷག་དང་བཅས་བྲན་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལྷག་ལ་དབང་བྲ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། སྲེག་བྱུག་རྫས་དང་ཚོགས་ལྷག་བཞེས་ཞེས་བསྒྱུར་ཞངལྷགམཕྱརདརརོ། དེ་ནས་མེ་ལྷར་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྟོད་པ་དང་གཞེགས་གསོལ་ནི། ཧཱཾ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ་མཛད་པའི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ལ། ། 
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ཕྱོགས་འདིར་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛོད། །ཨགྣེ་དྷེ་བ་གནྫ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆད་མདོ་བྱས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དྲག་པོར་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་ལས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་འཇུག་གི་ལས་རིམ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་ལྡང་སོགས་ནི་ 
ཡང་ཟབ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ།། † དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ཞར་བྱུངརྗསཀྱི་བྱབ་བསྟནཔ་ནི། སྦིནསྲག་གིམེ་ར་ནི་ཞི་རྒས་དབང་གསུམ་ལ་ལོངས་ཁྱབ་ཡོད་ན་མེ་མི་བར་དུ་བཞག་ཅིང་། ལོང་མེད་ན་ཆུ་གཙང་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཏུལ་ལ། ཞི་བའི་མ་རོ་ཆུ་རླང་ཆེན་པར་དོར་བ་དང་། རྒྱས་པའི་མེརོ་ཞངགི་མུ་དང་ཕྱུགསཀྱི་ར་བ་སོགས་ལ་བླུགས། དབང་གི་མེརོ་རིམཐོ་སར་རླུང་ལ་འཕྱར་བར་གསུངས། དྲག་པའིམེར་ནིལོངཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞག་པར་བསད་ནས་ཐལ་སོལ་ལམ་མདོར་མནན་པ་བྱ་བར་ 


གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་སོ་སོའི་ལས་ཁ་ཚར་བའི་བྱ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པཿ ཡང་གང་ཞིག་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྲིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་དགོས་མོད 
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ཨཾ༔ ཀྱི། འདིར་ཡུལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ནི། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུངལ་ནི་སྦྱོང་བ་དང་། གནས་སྤར་སོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ཕྱིར། སྤུར་ཁང་དུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རང་དང་རྒྱུསྦྱར་གྱིས་གཙོ་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིའགྲོ་བ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་དུ་སྦྱིནསྲེག་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། ཡང་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ཚུལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཕུང་པ་ད་ཉིདབུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བ་ད་རེཞིགཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ལ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་མོས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ན། སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཤེད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱས་པས་རེ་རེ་ཉིད་སྟེགས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱད་སོགས་སྒྲུབ་རྗེས། མེ་སྦར་བའི་ཚེ་དམིགས་ཡུལ་དེའི་སྤྱ་བོར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ས་བོན་ཨཱཿ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུཿ ལྗང་སེར། སྙིང་གར་འདོད་ཆགས་མིའི་ས་བོན་ནཱ་སྔོ་སྐྱ།ལྟེ་བར་གཏི་མུག་བདུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲིཿ དམར་ནག །གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ༔ སེར་ 
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སྐྱ། རྐང་མཐེལ་དུ་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿ ནག་པོ་གསལ་ཞིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལ་འདུས་པར་བསམ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོདེཉིད་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་མོས་ལ། བདག་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཡེཤེསཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས། ཁོའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐ་དག་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་མེ་སྦོར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛབ་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་འབའ་ཞིག་བཟླ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ཀྱང་གཞན་མི་བྱ་ 
བར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོདཅིང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མར་ཁུ་དང་ཏིལ་ནག་གོས་ཆེ་བར་འབུལ་ལོ། །ལར་ཚེའདཔས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བའི་སྐབས་རྣམས། བཀའ་གསར་རྙིང་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བླ་མ་ 
སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་སོགས་མི་གཅིག་པ་མང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྫས་བྱ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་འཁྱམས་སུ་བཀུག་ནས་མགྲོན་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་རོ་བུད་ 
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ཨོཾཿ ཤིང་གིས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཚེ། མཆོག་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་དུ་མཆོད་ལ། འབྲིང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་ངམ་བུད་ཤིང་གང་རུང་རྣམ་ཤེས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ཅིང་། མཆོག་དམན་རྣམས་ལ་བསྲེག་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་ནས་འབུལ་དགོས་པ་བཀའ་གསར་རྙིང་ཐ་དད་ནས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པ་ནི་སྤར་ས་ཡིན་པས། ལམ་འད་ནི་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་མཐུའི་ས་ལམ་ 
སྦྱངས་བགྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མལ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་པོ་ཐབ་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་དྲིལ་བྱ་ཐབས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་ཐབ་བཞི་ཀ་བཤམས་ནས་ལས་ 
བཞི་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཐབ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ཐབ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བསྐོར་བར་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་སོགས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་།་སྐོངསྦྱིན་སྲེགབརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་ཐེབས་སུ་བྱ་ 
ཐབས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མོད་ཀྱང། འདི་ནི་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱན་སྲེག་མྱུར་མགྱོགས་འོད་འབར་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། ཕྲི་བསྣན་ཕྲན་བུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་འདུས་དང་ཐོས་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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1104-3617-0725 


























གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་འདྲ་རྨོངས་པས་འདི་ལྟར་བྲི་བ་སྤོབས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོདེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཏེར་གསར་འདི་ལ་སྦྱན་སྲེག་ཁྱེར་བདེ་བསྒྲིགས་ཆགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བ་ནི་སྤྱིར་ཡང་རྙིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་སྐོར་འདི་ལ་ཧ་ཅང་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པརན་སོ་རྒས་ཤིང་བློ་སྣ་ཐུང་བའི་དབང་གིས་མ་ནུས་པས། ཁྱེད་ལྟ་བུས་ཅིས་ཀྱང་ཟོས་དང་། རྗེས་འཇུག་མང་པོར་ཕན་པར་འོང་། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ནའང་རང་ཉིད་རྣམ་གཡེང་གི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ནི་བསྐལ་པའི་འཕོ་འགྱུར་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་གང་ལའང་བལྟས་ཀྱང་དགོས་དོན་ཆེར་མི་འོང་བསམ་ནས་བརྩོལ་བ་མ་བྱས་ཏེ། སྨད་ནས་རྗེདིཉིདཀྱི་ཞལ་སློབ་དམ་པར་གྱུར་པ་དབོནཔོ་རྒྱལ་དབང་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་རོང་གི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་དབེན་ཁློད་དཔལ་རི་གངས་ཞོལ་རྒོད་ཚང་ཕུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིའི་དགེ་བས་མཚོན་བྱས་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་མཐུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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11104-3617-0726 
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༄༅། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས། རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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11104-3617-0727 






























































༄༅། པྨད་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིག་འཛནདྲགཔའི་བསྒྲལལས་འིལ་དོན་རྒྱདཀྱི་བསྟནཏེ།སྡིག་པ་བཤགས་ཞིང་མཁྱན་གསོལ་གཟུ་དཔང་དང་ 
གཅིག །མེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི། ལྟ་དང་འཕྲལ་ཞིང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་ 
ལྔ། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་དང་དྲུག །ཕུར་བསྐོར་དང་བདུན། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
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71104-3617-0728 














































































































༄༅། རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 






























































717 






































1104-3617-0729 



































སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། །མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུས་ཟོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པ། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཕ་དང་མ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པར་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་ 


ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། འགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་ 








མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་། 
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171104-3617-0730 
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419 


༄༅། བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གནོང་ངོ་ 
འགྱོད་དོ་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་སོགས་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ངན་པའི་ 
དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་སུ་གསོལ། འབོད་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། བརྟེན་པའི་དུས་སུུ་རྒྱང་མ་རིང་། བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་མ་ 














ཞེན། གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བརྟུལ། བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་བང་མ་བུལ། རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། མཐུ་ 





719 
7104-3617-0731 
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མ་རྟོགས་པའི། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་ཀྱང་། །བདུད་དང་སྲིན་པོས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་། །བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་འདི་ལ་གླགས་ལྟ་ན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་ 
གཅིག་དོན་ལ་ལྟ་ཙ་ན། །རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མ་སྟེར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད།། 
མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་གདུལ་བྱའི་ཟས་དང་ནོར། །ཡར་ལ་མཆོད་དང་མར་ལ་སྦྱིན་དགོངས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 

















དཔུང་ནུས་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་། 
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འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསོན། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དམ་མེད་ར་མདའ་ལྡོག །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ།། ཧཱཾ བདག་ནི་ཟོག་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཐར་པ་སྒྲུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་ན། །བློ་ཡི་ཐག་ཆོད་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཀྱིས། །བཤགས་ཀྱང་མི་འཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མི་དག་ན། །བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམ། །བཅོལ་ཀྱང་མི་མཛད་བསྐུལ་ཀྱང་མི་གསན་ན། །སྔོན་ཚེའི་ཞལ་བཞེས་དག་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ྩཱཾ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །རུ་ཊ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 


༄༅། བོས་གསོག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
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རྣམ་གཉིས་པོ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པཞི། ཕཊཿ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་སྡང་ 
བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། གདོན་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་བྱས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ན་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། སེམས་ཉིད་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྣང་བ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་། ལས་སྔར་བསགས་ཀྱིས་འདིར་འཕངས། འདིར་བསགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འཕངས། མེ་འོབས་དང་བཙོན་དོང་ལྟ་བུར་ཚུད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ངའི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་བརྩེ། སྙིང་བརྩེ་བ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ཅིང་། ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
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༄༅། ལ་འཇུག་ནས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། ཆོས་འབྱུངབསྐྱེད་པ་ནི ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་།ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ནག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་འཁོལ་བ། བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། སྟེང་ན་ཞེ་སྡང་གི་བྲག་རི་ཉིལ་བ། ལོགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ཕྱི་ན་ 
ཕྲག་དོག་གི་འབྲུག་སྒྲ་དང་མེ་རླུང་འཚུབས་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་ 


= 


ཟིང་ཐོགས་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་དེ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧུཾཕཊ་ཕཊ་རྒྱབ་གསོད་ཀྱི་ཀུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ནས། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རང་ 
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དབང་མེད་པར་ཚུད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་སྔོ་ལ་ཧམ་པ། སྐྱ་ལ་རིད་པ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྟན་པ། རྐང་པ་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་སྟན་པ། ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྔམས་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ། འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་འདར་ཁྲིག་ཁྲིག་པ། མིག་ 
ནས་འཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་དུ་ཟག་པ། དབུགས་ལྟེབ་ལྷེབ་སྐད་ངན་ཙི་རི་རི་འདོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གསུམ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིཌ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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༄༅། ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཅམ མ་ཡཀ། བ་ད མ་བསད 
མཉ 68 ཡ་ ཁབ ༦ི༦་ཏུང་་འ¬་བྲུ་བུ་འཐནུ་།བྱུར་བསི་ཏུང་ཝཡ་ ཀ་ནདེ་དུག་བཟེས་རོ་ཁཚུཝ་ 
ལ་སྦྲང་བུ་འཐིབས་པའམ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འབྱར་བ་ལྟ་བུ། 5, ཚ་ཁ དུ་ཝེ་རག་གྲ༡ ཉག ཐ༅༤ཛ ན་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་གཏེནརྟབས་བརོདཔ་གངབཞིན། རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། /མཉཾག་སཿཧཞེ་མཛཿས་ན། * ཁཿ 
པའི་དྲག་བོ། ལྷོ་མེ་ཁམས་པའི་དགྲ་བོ། ནུབ་ལྕགས་ཁམས་པའི་དགྲ་བོ། བྱང་ཆུ་ཁམས་པའི་དགྲ་བོ། མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་པའི་དྲག་བོ། སྔ་དགྲ་ལག་གི 
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བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་དངོས་སྲུ་བདོ་བ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ་མོ། དམའ་ན་རཀ་དམྱལ་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་དགྲ། ཚེལ་བརྐུ་ཞིང་ 
གཤེད་མས་བཙོན་དུ་ཁྲིད་པའམ། རི་གཟར་གྱི་ངོས་ནས་རྡོ་རྦབ་ལ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྟེན་རྲུ་པ་འདི་ལ་བཛྲ་ཨྐུ་ཤ་ཛཿ པ་ཤ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་བཾ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ 
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༄༅། བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། །རུ་ཊ་ཟ་འདྲེ་ཕུང་བའི་སྲི་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག། བཞི་པལོཉ་སྐུལཞིངཕྲིནལས་བོལ་བཞི། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ། །གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་ཁ་ཡི་མ་ཉེས་སོ། །ལག་གི་མ་ཉེས་སོ། །སྤྱོད་པས་མ་ཉེས་སོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་ ད་པའི་དྲག་བོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་ལ་བདོས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད། 
ནག་པོ་སྡིག་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག །ཞྒག་དྲང་ཟམར་མ་ཧཞག །རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག ། 
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ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས་ཤིག །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས་ཤིག །སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁག་མ་འབྱིན་ཅིག །ལས་ཀྱི་དབང་ཐང་ལ་སྙད་མ་འདོགས་ཤིག །བྱེད་ 
 རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཏོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། བཅོལ་བའྲི ནལས་ཀ་འཕམ་བོཁས་ཁི་གོག་ཁས་བྱུ་ 
བར་མཛོད་ཅིག། ལྔ་པ་ལྷ་དང་འཕྲལཞིང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཧཱཾ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །སྡུགཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །སྐྱོབས་བྱད་ལྷ་དང་ད་ཕྲོལ་ཞིག །ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་བྱད་དུ་ཆུག །སྨྱ་འབག་རེངས་ཤིང་འགུལ་སྐྱོད་བྲལ། །ཕུང་ 
པོ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ།། རཱ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཞགས་པ་སྤྲུལ་པས་བར་སྣང་གང་། །ལྕགས་སྒྲོག་ 
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3: 5 


༄༅། སྤྲུལ་པས་ས་གཞི་གང་། །དྲིལ་བུ་སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་། །འཁོར་འདས་ལག་ཏུ་ཤོར་མི་འཚལ།། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་རོག་དན་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་ 
ཞིག །ཕྱག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག །ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཞིག །འཇིགས་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་ 
པོས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག །སྟེང་ནས་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག །འོག་ནས་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཤིག །ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཤིག་ཅིག །འཁོར་གཡོག་ནོར་དང་ 
ནཾ ཕྲོལ་ཞིག །གདོང་གི་མདངས་ཕྲོགས་ཤིག །མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྟུང་ཞིག །བོག་པའི་སྙིང་ཕྱུངས་ཤིག །དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཞིག །རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་གྱི་ 
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གནས་སྲུ་སྤོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། བཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མ་རིག་ 
རྨོངས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །དེ་རིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟས་གྲངས་ཐིམ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ད་ལྟ་ཡིན། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
དགོས་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་དེ་རིང་སླེབ། །སྔར་བྱས་ལས་རྣམས་འགྱོད་དམ་སྙིང་རེ་བརྩེ། །འོ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད་ལ་མི་ང་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད། ད་ནི་ 
ཁྱོད་བསྒྲལ་ཡང་། ན་རུ་མི་བཅུག །ཚ་རུ་མི་བཅུག །བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྨྱོ་འབོག་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་ཞི་ནས་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག། དྲུགཔ་ཚེལུང་ཁྲུསལུང་ནི། དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་གྱིཏངངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས། ཕུར་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །སླར་ཡང་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་མ་རིག་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཕུར་པའི་རྩེ་ནས་རཾ་བྱུང་དེལས་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྱན་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུར་རྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འུབ་བསྡུས་ཏེ་སྐྱ་ཙེ་རེ་རེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁོའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་གདབ་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
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པོར་གྱུར་ཏེ། ཨ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཨེ་དང་ཚུར་འདུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུནུཊཿང་ཡསྟ་ཧཱ་ཏ་ད་སེན་དུ་སངས་རུས་པར་གུར་ཡོག་ཁ། བདུན་པ་ཕུར་བསྐོར་ནི། ལིང་རོ་ཕུར་པས་གཟིང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧུཾ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་། ་བཞིན་ལ། །གཡོན་ 
པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། ། །གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ། །གཡོན་པ་ཁྲོ་མོའི་རང་ ་བཞིན་ཏེ ཏེ། །གཡས་པ་ཟ་བྱེད་རང་། ་བཞིན་ ་ལ། །གཡོན་པ་གསོད་བྱེད་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །བྲོ་བོའི་རང་བཞིན། ་འཇིགས་ ་ལ་རྔམས། །ཞྲོཿ ་མོའི་རང་༔ ་བཞིན་འཇི འཇིགས་ལ་འཁྲུགས། །ཟ་ ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ བསྣོལ་ ་མར་འཁྱུག །སྲས ་མཆོག 'རིགས་བཞི་ཀཱི་ལ་ 
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༄༅། ཕཡ། །མགོ་བྱོ་ཆ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁོང་སེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱ་མདུད་ནང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་རྟགས། །འཆང་བཟུང་ནང་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུག །བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་རྟགས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
རྟགས། རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །དབལ་ཆེན་རྩེ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་སྐྲག། 
བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྟན་པོ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ། །འཕང་བ་སླར་ལ་མ་ལོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ། 
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དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྤྲོལ་ཞིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ།། དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ནི། ཧཾ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རུ་ཊ་བདུད་ 

































































དཔུང་ལ། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་ཕབ་པ། །འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །བརྡུང་བའི་དབྱུག་ཐོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཏུབ་པའི་ 
སྟྭ་རེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་སྙིང་ལ་ཕོག་ན་དུམ་བུར་གཏོང་། །སྡུག་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ཕྱེ་མར་འཐག །སྨྲ་བའི་ལྕེ་ལ་ཕོག་ན་ལྐུགས་སུ་ཆུག ། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་གྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ། དུམ་བུ་དུམ་བུ། ཤཀ་ཤཀ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ཨ་ར་བཛྲ་ཏ་ཀི་ཌ་ཁ་ཐམ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀ། ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་དུྫྷ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་སྔགས་ལཤམ་བུར་ཁུ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ཞལ་དུ་ 
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༄༅། བསྟབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་བཟང་། །དམཉམས་དགྲ་བགེགས་རུས་པ་མར་ལས་བཅུད། །བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱུ་ཙིཏྟ་ལ་ 
ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པདྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེས་རྫུནིལའཁོརཀི། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ 


ལྷ་ཡི་སྐུ།། སོགས་ཀྱས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །ཕུརཔ་ཞིཁློ་བཀའ་བརྒྱད་ནས། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟནཔ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱར། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་ཤོག། མངྒྒ་ལཾ།། 
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ཨཾ ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་གདབ་ལས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་ལ། དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་ 
དཔང་དང་གཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི། ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞིང་བྱད་དུ་ 
བཅུག་པ། ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཅིང་ཚོར་བ་བདེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་ལྔ། ཕུར་པ་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་དང་དྲུག །ཐུན་གདབ་པ་དང་བདུན། ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་དང་ 
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ཨཾ པའིནང་ཚན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ྷ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ བདག་ཅག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
































739 
1104-3617-0751 


























































ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་ 
པཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བརགྱིས་པ༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པར་བགྱིས་པ༔ མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པར་བགྱིས་ 
པ༔ དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ༔ གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུས་ཟོས་པ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ༔ གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་༔ 
ཕ་དང་མ་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པར་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བགེགས་སྲུ་རྱུར་ཅིང་༔ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་ 
























































1104-3617-0752 


























ཨཾ པ་དང་ཉེས་པ་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ༔ མི་འཆབ་བོ༔ མི་སྦེད་དོ༔ སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིས་ལགས་སོ༔ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་བདག་སོགས་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་སྲུ་གསོལ༔ 


ཟའ འབོད་པའི་དུས་སྲུ་སྙན་མ་སྲ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སྲུ་རྒྱང་མ་རིང་༔ བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་མ་ཞན༔ གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་བང་མ་ 
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བུལ༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ མཐུ་དཔུང་ནུས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསེརསྟེམསནི། ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་དབང་དྲག་སྲུང་མར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་དང་༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས༔ མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བརྙས༔ 
བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ དམ་ཚིག་གཉན་སྐོང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གསེངསྦེམསའདིལས་གཞུངགཏརབཟློག་སྐབ་སུགསུངསཔལྟའདརབཀོདཔ་ཡིན། མཐེན་གསལགཟུ་དཔ་ནི། ཧཱ 
བྷྱོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པས༔ རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་ཀྱང་༔ བདུད་ 
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ཤྭ ཨཾ དང་སྲིན་པོས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་འདི་ལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་ནོངས་ 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དོན་ལ་ལྟ་ཙ་ན༔ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀྱང་༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་ནོངས་ཡེཿ ས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདིར་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ནོར༔ ཡར་ལ་མཆོད་དང་མར་ལ་སྦྱིན་དགོངས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་བགྱིད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་ 
དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་བཟློག༔ 
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ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐར་པ་སྒྲུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་ཀྱང་༔ བློ་ཡི་ཐག་ 
ཆོད་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཀྱིས༔ བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་ན༔ བྱམས་མགོནབུགྒས་རྗེ་ཆུང་བན་མི་འགྱུམ་རམ༔ བཅོམ་ཀྱང་མི་ཁེཛད་དསྐྱུབ་ 
ཀྱང་མི་གསན་ན༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འགལ་ལམ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧུབ བ་ཚན ཿ 
ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་པོ༔ མངོནསྤྱད་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་ 
པའི་ནང་ཚན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདོན་ 
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ཨཾ བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ན་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་༔ སྣང་བ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་༔ ལས་སྔར་བསགས་ཀྱིས་འདིར་འཕངས༔ འདིར་བསགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕངས་ནས༔ མེ་འོབས་དང་བཙོན་དོང་ 
ལྟ་བུར་ཚུད་ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ང་ཡི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དྷེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ཅིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ལ་འདུག་ནས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 








པར་བྱའོ༔ྷ ཆོས་འབྱུང་བསྐྱད་པ་ནི ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ྲས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
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གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་ནག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ཁོལ་བ༔ བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
འཐིབས་པ༔ སྟེང་ནས་ཞེ་སྡང་གི་བྲག་རི་ཉིལ་བ༔ ལོགས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ༔ ཕྱི་ནས་ཕྲག་དོག་གི་འབྲུག་སྒྲ་དང་མེ་རླུང་འཚུབས་པ༔ ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཧཿ ༠,-༡ཐཿཿཿསཿ་ྱིམ་པེ་ཀྱབ་བ་ཉརཉ་ཆསྟ་ཚོགཁེ་ཐང་ཇང་ཐོགས་ཉ་སྔུལམ་ཏང་ཐདཁྲུཝ་དག་ཏུ་མིད 
པར་འགྱེད་དེ༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་རྩུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་དང་༔ རྒྱབ་སོད་ཀྱི་ཀུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྤྲོག་ཅིང་༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཚུད་པའི་ 
གནས་སུ་རྱུར༔ དེའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ཉིད་སྔོ་ལ་ཧམ་པ་སྐྱ་ལ་རིད་པ༔ མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སྲུ་བསྟན་པ༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་བསྟན་ 
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ཨཾ པ༔ ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྔམས་པ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ༔ འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་འདར་ཕྲིག་ཕྲིག་བྱེད་ 
པ༔ མིག་ནས་འཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་དུ་འབབ་པ༔ དབུགས་ལྷེབ་ལྷེབ༔ སྐད་ངན་ཙི་རི་རི་འདོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ གསུམ་པ་བདེནསྟབས་བརྗོདཅིང་གཟུགསལ་དབབ་པནི། ན་མོ༔ དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་འཐིབས་པའམ༔ རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་ལ་ལྕགས་འབྱར་བ་ལྟ་བུའམ༔ ཡང་ན་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཱཿ བདེན་སྟོབས་གོང་ལྟར་ལ། རྒྱ 
འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ ཤར་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བོ༔ ལྷོར་མེ་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བོ༔ ནུབ་ལྕགས་ 
ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཐོ༔ བྱང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བོ༔ མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བོ༔ སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་བྱེད་ 
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ཨཾཿ པཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ༔ དམའ་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གར་ཡོད་ཀྱང་ 
གླ་བ་ཁྱིས་དེད་པ་འམ༔ བྱིའུ་ཁྲས་དེད་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བདེན་སྟོབས་གོང་ལྟར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དགྲ༔ དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ། ཚེ་ལ་བརྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ་པ། སྦྱིན་པའི་ 
ཟས་མི་ཟ་བ༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ནད་ཡམས་དང་འཁྲུག་རྩོད་གཏོང་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཤེད་མས་བཙོན་ལ་ 














འཁྲིད་པའམ༔ རི་གཟར་གྱི་ངོས་ནས་རྡོ་རྦབ་ལ་འགྲིལ་བ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ སྤོ་ཊ་བཾ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
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ཧོ༔ བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ རུ་ཏྲ་ཟ་འདྲེ་ཕུང་བའི་སྲི་རྣམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 








གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག༔ བཤེ་པའི་ནང་ཚན་བསྐུལ་བ་ནི ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདྲི༔ རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག༔ དབང་དུ་ 
འདུས་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཧཾཿ ཁློ་བོ་སྤྲུལ་པས་འོད་ཟེར་འཁྲུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཞགས་པ་སྤྲུལ་པས་བར་སྣང་གང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་ 

སྤྲུལ་པས་ས་གཞི་གང་༔ དྲིལ་བུ་སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་༔ འཁོར་འདས་ལག་ཏུ་ཤོར་མི་འཚལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་པ་གཞུང་ལས་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་བསམ་ 
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ཨཾ༔ སྙམ། བཞི་པ་ཕྲིནལས་བཅོལ་བ་ཞི། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གསན་དུ་གསོལ༔ གཟིགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཁ་ཡིས་མ་ཉེས་སོ༔ 
ལག་གིས་མ་ཉེས་སོ༔ སྤྱོད་པས་མ་ཉེས་སོ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཀྱང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་ག་ 'པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་འདི་ཉིད་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད༔ ནག་པོ་ 
སྡིག་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ནི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག༔ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས་ཤིག༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས་ཤིག༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཁག་མ་འབྱིན་ཅིག༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ལ་བསྙད་མ་འདོགས་ཤིག༔ 
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ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གཏོང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
ལས་མྱུར་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཕོཉ་བསྐུལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཕོཉ་བསྐུལ་བ་བཀའ་བརྒྱད་གདམས་ངག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བཀོད་པའོ། །ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ 
ནི ཧཾཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ༔ འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མར་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་བྲལ༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་སད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་འབྲས་བུར་ 
སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སོང་༔ 
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ཨཾཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་ཡི་སྐྱབས་མཛད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ 
མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ ཧཾཿ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ སྐྱོབས་ 
བྱེད་ལྷ་དང་ད་ཕྲོལ་ཅིག༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་བྱེད་དུ་བཅུག༔ སྨྱོ་འབོག་རེངས་ཤིང་འགུལ་སྐྱོད་བྲལ༔ ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
དང་ཕྲོལ༔ དེ་བ་ཨ་ཀརྟག་ཕྱེ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཤག་ཕྱེ༔ ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ ཕོ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ དགྲ་ལྟ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ དགྲ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ཞང་ལྷ་དང་ཕྱེ་ 











ཞིག༔ ཞང་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ ཡུལ་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ སྐྱེས་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིག༔ སྐྱེས་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ 
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སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ་རྣམས་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ལྷ་དབྱེ་གཞུང་ལས་འོག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་བསྡུས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་དང་པོ་ཕ་རོལ་ལྷ་ལ་གོ་དོན་བཤད་ནས་བསྒྲལ་བ་བཀའ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད། བྱད་དུ་ 
བཅག་པནི། ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་རོག་དན་མགོན་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད༔ བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་ཅིག༔ ཡན་ལག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཌཱཐ་ཝཐོཐ་ཅིག༔ མབ གག 
རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག༔ སྟེང་ནས་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ འོག་ནས་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཅིག༔ 
ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཤིག་ཅིག༔ འཁོར་གཡོག་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ གདོང་གི་མདངས་ཕྲོགས་ཅིག༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྕུང་ཞིག༔ ཁོག་པའི་སྙིང་ཕྱུང་ཞིག༔ 
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འགྲས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད༔ མའོངས་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲར་འགྱུར་བས་ན༔ འདི་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་ 


ཨཾ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་འོག་ ་མིན་གནས་སུ་སྤོར་ ་བའི་ཕྲིན་ལས '་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཾཿ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་ སྨིན༔ དུག། 'ལྔའི་ ་དབང་ ་ཤིས་ལུས་སྟོཿ སྟོབས་རྒྱས༔ གཟུང་འཛིན ་ལུས་ལ་སེམས་བཏྟེ '་བརྟེན་ནས༔ ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས ་སྣ་ ཁྲིད་ པས༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ ་ལོག་ 'ལྟ་ སྐྱས༔ བསྟན་པ་ ་གཉན་པོའི་ རུ་ཏྲ་བྲས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ 'གྱི་དབུ་འཕང་ སྤད གསང་སྔགས་ 
གཉན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ ་ལ་བསྡོས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དཀོར་ལ་ རློམ༔ སེར་ཆགས་ཡོངས་ ་ལ་ཁ་སྨྲས་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་ ་བདག་ ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
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དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་ཁྱོད༔ ཁྱོད་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པས༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྤྱོད༔ ལས་ངན་རྒྱུད་ལ་ཟད་མེད་ 
པས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་གིས༔ ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འཕྲལ་བས་ན༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོན༔ གདུང་ 
བའི་མིག་གིས་ང་ལ་བལྟོས༔ ཁྱོད་ལ་མགོན་དུ་ང་ལས་མེད༔ ང་ཡིས་སྨྲས་པའི་ངག་ལ་ཉོན༔ ལིང་ག་འདི་ལ་འདུག་ཙ་ན༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡིནཿ༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲྭ་བས་བསྡམས་ཙ་ན༔ འཁོར་བའི་དོང་ཁ་བཅད་པ་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་ཐུན་ 
གྱིས་བྲབ་ཙ་ན༔ ལས་ངན་རྣམས་དང་ཕྲལ་བ་ཡིན༔ དྲག་པོའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཙ་ན༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སྲུ་ཕུལ་ཙ་ན༔ སྐྱ 
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ཨཾ ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན༔ ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ལས་ངན་འདི་ལ་མ་ཞེན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བ་ང་ཡོད་པས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
བསྒྲལ་བ་ཡིན༔ སྤྱན་མིག་ཟླུམ་པོ་ང་ལ་ལྟོས༔ ཉེས་བསྒྲག་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བས་ན། འདིར་དང་པོ་ཉེས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་བཀའ་བརྒྱད་གབ་སྦས་དོན་སྙིང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཀོད། ཧཾཿ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས༔ དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེ་སྒྲུབ༔ ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྔང་དབང་གྱུར་པས༔ སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ༔ ཁྱོད་ནི་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་པས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད༔ ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་པས༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད༔ ཁྱོད་ནི་ཕྲག་དོག་དབང་གྱུར་པས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྨད༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་ 
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མེད་ལྔ་པོའི་འབྲས་བུར་སྨིན༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་བྲལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ 
དགྲ་བྱས༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ྷ ཉེས་བསྒྲག་དངོས་ཉམས་ལེན་གནད་གདམས་པལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བཀོད། ཚོར་བ་བདེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཧཾཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ མརཀ་ངས་ཐཱ་འིནེསརྟན་ 
སྡིག་ཅན་འདི༔ དེ་རིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟ་གྲངས་ཐིམ༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ད་ལྟ་ཡིན༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་ན༔ འཇིག་རྟེན་ 


ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་དེ་རིང་ཡིན༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་དམ་སྙིང་རེ་བརྩེ༔ ཧོཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད་ལ་མི་ང་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད༔ ད་ནི་ཁྱོད་བསྒྲལ་ཡང་ན་རུ་ 
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ཨཾཿ མི་བཅུག༔ ཚ་རུ་མི་བཅུག༔ བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྨྱོ་འབོག་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་ཉ་གཏང་བས༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་ཞི་ནས༔ དབང་པོ་བག་ཉལ་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དྲུག་པའི་ནང་ཚན་ཕུར་བསྐྱེད་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ༔ གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཡོན་པ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ གཡས་པ་ཟ་བྱེད་རང་བཞིན་ལ༔ གཡོན་པ་ 
གསོད་བྱེད་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་འཇིགས་ལ་རྔམས༔ ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་འཇིགས་ལ་འཁྲུག༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་བསྣོལ་མར་འཁྲུག༔ སྲས་མཆོག་ 
རིགས་བཞི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁོང་སེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་སྟེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་ 
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བའི་རྟགས༔ འཆང་བཟུང་ནང་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
རྟགས༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ དབལ་ཆེན་རྩེ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ གདེང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་སྐྲག༔ 
བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག༔ དགྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བཏབ་བོ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འཕངས་པ་སླར་ཡར་མ་ལྡོག་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྤྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕུར་བསྐྱེད་གཞུང་ལས་རྗེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ཚེ་ལུང་གི་སྔོན་དུ་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དགོས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ལྟར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། ཕུར་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་ 





























ཨཾ པ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕུར་བསྐུལ་དྲག་པོ་རང་ཤར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ནི། དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས། ཕུར་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
ཧུ དག༔ སླར་ཡང་ཡི་ལས་རླུང་བྱུང་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ ཕུར་པའི་རྩེ་ནས་རཾ་བྱུང་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 

འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མེས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
ཤི བླྷན་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྐྱ་ཙེ་རེ་རེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་གྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། 
ཧཾཿ ང་ནི་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ལས་ཕུང་བསྐུལ་གདབ་ 
འདི་གཞུང་འགའ་རེར་མ་མཆིས་ཀྱང་སྒམ་པོའི་བསྒྲིགས་ཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འདི་མཚམས་སྐབས་སུ་བབས་པ་བཞིན་བཀོད། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ 
རཾ་རི་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་བོ། །ལས་སྔགས་འདི་གཞུང་ལས་མཚོན་ཆའི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་གཏེར་རྙིང་རྣམས་སུ་ཕུར་བཏབ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པ 
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སྲའང་ད 




















ཨཾ ཡིན། དེའི་རྣམ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་བྱིའུ་མཆིལ་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་དེའི་ནང་ན་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཉྣཾ་ལྗང་ཁུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་ཕུར་པ་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར༔ ཨ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པས། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟ་བུར་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཚར་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ༔ བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཕུར་ཐུན་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཕུར་གདབ་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཕུར་གདབ་ 
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ལྭ ྔ༅ 
པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཕུར་བསྐུལ་གདབ་སྔོན་གསལ་ལྟར་ལས་མི་དགོས་ལ་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སོགས་ལས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཕུར་ཐུན་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་ཡུངས་ཐུན་ནི། ཧཱཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རཾ༔ ཁྲོ་ 
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རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེས་ཁྲག་ཐུནནི ཧཾཿ རཀྟ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ 
མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་མཚེ་ཐུན་ནི། ཧཾཿ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲུགས༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་རྡོ་ཐུནནི ཧཾཿ སྟོབས་ཆེན་ 
འདུས་པ་རྡོ་ཡི་ཐུན༔ བདུད་འཇོམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་མདའ་ཐུན་ནི། 
ཧཾཿ དཔག་མེད་དྲག་པོ་མདའ་ཡི་ཐུན༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ མི་ཟད་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འབེབས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་དུག་ 
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ཨཾ ཐུན་ནི། ཧཾཿ འབྱུང་བའི་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གདུག་པའི་དུག་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ལྔ་ཕུང་འཇིགས་བྱེད་དུག་རླང་གིས༔ དགྲག་བགེགས་ 
ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་མཚོན་ཐུན་ནི། ཧཾཿ ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ རལ་གྲི་ལོ་མ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དྲག 
བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ནི། ཧཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་བདུད་དཔུང་ལ༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་ཕབ་པས༔ འཇོམས་བྱེད་ 
ཐོ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་༔ བརྡུང་བའི་དབྱུག་ཏོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ བསམ་པའི་སྙིང་ལ་ཕོག་ན་དུམ་བུར་ 
གཏོང་༔ སྡུག་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ཕྱེ་མ་འཐག༔ སྨྲ་བའི་ལྕེ་ལ་ཕོག་ན་ལྐུགས་སུ་ཆུག༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ 
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མར་བརླག་པར་གྱིས༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ ཤག་ཤག༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲི་ཀ་ཆ་ཁ་ཐི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་དྭངྫེ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལིང་རོ་དུམ་བུར་བཏུབ་ཅིང་བརྡུང་བར་བྱའོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་འདི་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཅེས་སོགས་བཤད་ཀྱང་འདིར་གཞུང་དང་དགོངས་ 
འདུས་བསྒྲལ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་པའའདི་ཀ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མཚོན་ཐུན་རྗེས་སུ་སིལ་བུར་བཏུབ་པ་དང་། གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་སོགས་མོ་སོར་བཤད་ཀྱང་འདིར་མཚོན་ཆའི་ནང་དུ་བསྡུས་ན་འདུས་པར་འདུག་པས་ཟུར་སྟན་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཐུན་གདབ་འདི་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་བཞིན་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། བརྒྱད་པའི་ནང་ཚན་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཧཾཿ 


རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞིམ༔ དམ་ཉམས་ 
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ཨཾ དགྲ་བགེགས་རུས་པ་མར་ལས་བཅུད༔ བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཨིདཾ་བ་ལྙིང་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི སྤར་པྷས་ཨ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ 
ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིཾགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྗགས་འདྲིལ་ལ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་རུ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ 








ཅག་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་བྱེད་དང་༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་བྱེད་དང་༔ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་བྱེད་དང་༔ སྟོང་གསུམ་མི་ཡི་བྱད་བྱེད་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་བྱད་བྱེད་དང་༔ གླིང་བཞི་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད༔ ཡུལ་མི་རྗེ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས༔ འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་དང་ངག་ཏུ་ 
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སྨྲས༔ ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ༔ རྩུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ དེ་དག་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི༔ གཞི་དང་རྟེན་དང་ལུས་སེམས་རྣམས༔ ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་འདྲིལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མཱ་ཡ༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ལ༔ འཚེ་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཡི༔ ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཡུལ་མཁར་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ 


མགུལ་དུ་དྲིལ་ལོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མཱ་ཡ༔ བྱད་སོགས་ཞལ་བསྟབ་འདི་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་གབ་དོན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད། དོན་དམ་རྒྱུནགྱ་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཟུགས་སྣང་ 
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ཨཾ ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག༔§ དེལྟར་ཡང་ཟབབླ་མ་དགཔའི་བསྒྲལལསའདིནིསྦྲུལཔའི་གཏརསྟོན་ཆན་པོའཇའཚ་ྙངཔོའི་ཉདགྱསབཀའ་བརྒྱད་ད་ཕུརཔསོགས་ལསཀོལདུ་ཕང་ནསསྦྱརབར་གསུངསཔད་དང་སངཀུནལཁྱབ་ཆེར་ 
སྣང་རུང། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་འདོན་ཆ་དང་ལག་ལེན་དུ་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་འཁྲུགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་པར། སྔ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་དབྱེའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བར་སེམས་རུང་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་ལུས་པ་ལས། ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས། སྙོམས་ལས་དྲེད་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་སྟབས་བདེ་མིན་ཅན་སྣང་རུང་། རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བསྒྲིགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ་ 
བསྒྱར་བཅོས་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། འཕྲི་བ་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་འཁྲུགས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས། མི་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་དོན་ལ་དགོས་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བརྙེད་ 
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ཕྱིར་རྩ་གཞུང་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆན་བུ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཏབ་ནས་བསྡེབས་པར་བགྱིས་པའི་ནོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་བས་བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་གཏན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་ 


གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས།། དགེའོ།། 
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ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས། དྲག་ ་གཏོར་ཟློག་བཅའ་འགྲིགས་ 
འདོན་བསྒོམ་ ་བསྒྲགས་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ་བཞུགས་སོ། 
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ཟུ 
ཟྭ དདླ་ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེ 
བཱ 
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༄༅། ཤདཧ༔ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ན་མཿ པདྨ་འོད་འབར་གྱི་བསྙེན་པ་ཐེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དྲག་པོའི་ཟོར་ཟློག་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཕུག་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཅའ། སྔར་ནས་བཅས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །དེ་ནས་ཟངས་ལྕགས་སམ་ཐོད་སྣོད་གང་རུང་དུ། གུར་དྲག་གི་ཟོར་མདོས་དམར་གཏོར་ཁྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་ལ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོབྱ་ཁྱུང་སྡིག་པ་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་ 
ཆུང་བ་བཞིས་བསྐོར། མཐའ་བསྐོར་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་རྩང་ཕུར་བདུན་བདུན་བཙུགས་པ་ལ་བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་དཀྲིས་པ་རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པ་སྒྱིད་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། བཀོད། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲག་མཆོད་སྣ་ལྔས་བསྐོར། སྣོད་གཞན་ཟངས་ལྕགས་ཐོད་སྟོད་གང་རུང་དུ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་མདོས་དམར་གཏོར་གཙོ་བོ་ལས་སོར་བཞིའི་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་ཆུང་བ་བཞིས་བསྐོར། རྩང་དྲག་པོ་དང་མཚུངས། ཡང་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཅའ། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྩང་གོང་དང་ 
མཚུངས། དེ་གཉིས་ཀའི་ལོགས་གསུམ་ལ་ལིངྒ་གསུམ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་བཙུགས། ཟུར་གསུམ་ལ་རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་ཤ་བརྒྱན་རྩེ་ལ་མེ་རིས་དང་ལྷ་སོ་སོའི་ཙཀླི་གཏོར་གདུགས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པ་ 
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དབུབ། སྣོད་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཡུངས་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། མཚེ་ཟོར། དུག་ཟོར་རྣམས་ཟོར་ཀོང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཕུར་ཟོར། རྡོ་ཟོར། མདའ་ཟོར། གཏོར་ཟོར་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཅའ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཁ་གསོ་རྒྱུའི་ཟན་ལིང་ཆུང་ངུ་དང་དམར་ 
གཏོར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པ་ཅི་མང་། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་ཆད་བརྟན། ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར་བཅུ་སོགས་ཅི་དགོས་ལས་གཞུང་ལྟར་བཅའོ། །རང་གི་མདུན་གཡས་སུ་གུར་དྲག །གཡོན་དུ་སེང་གདོང་མའི་མདོས་བཞག །དེ་ནས་དང་ 
པོ་དཀར་གཏོར་འབུལ། བགེགས་གཏོང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུངཔདྨ་འོད་འབརཚར་གཅིག་འདོན། བསྙེནཔ་བྱ་བའི་ཆེ། རང་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་དཧྲཱིཿ དཀར་ 
པོའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཨོ་རྒྱན་ 


དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་འོད་འབར་གྲངས་མེད་པ་ཁ་ཆར་དང་ན་བུན་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ གས་ོབཚ། 
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ཤྭཾ ༄༅། འདོན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་འཕྲོས་པས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སང་སང་དག་ 
། པར་བསྒོམ། བཛྲ་གུ་རུའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དབལ༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ 
ཤཱ དང་སྦྱོར་བའི་དུག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀུན་དང་༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ 

ཅིག༔ ཅེས་ཚར་གཅིག་འདོན་ནོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
ཤཱ ཞིང་། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞིང་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་འོད་འབར་སོར་བཞི་ཙམ་ 
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གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་མང་པོ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྲེང་སྐོར་བཞི་བཟླ། དེ་ནས་ལིངྒ་དང་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་ 
བཅས་གཏོར་ཆེན་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྔགས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྨོད༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 


= 


བཅས་ལ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་དྲག་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས༔ ཁ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་ཞེ་ནས་སྨོད་པ་དང་༔ དོ་བསྔོ་ཕོད་ 
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རྱ ༄༅། བཙུག་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྙེག༔ དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ་དང་༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་ 

དམ་སྲི་སོགས༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནམ་ས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་གསེང་༔ ཉི་ 
ཟླ ཟླའི་སྒོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་གཏོར་མ་ལིངྒ་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཡན་ལག་ 
ཟླ སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ རྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གནྦྷེ་ཧོཿ ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག། 
སྲ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་ཛཿ ཡིག་དམར་ནག་འཕྲོས༔ བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ 
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འབར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། སྐད་ཅིག་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་ ཏེ འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱིས་ ་མདུན་ དུ་བྱོན་ 


ནས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ཏུ་གསོལ་བར་གྱུར། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུ་ཞི་བའི ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སོགསནས། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་བླ་ཚེ་གཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཚེ་བསོད་རྡཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འོད་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་བརྗོད། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས། གཏོར་ཟློག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི། ལིངྒ་དང་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གསོས་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧྷཱུཾ༔ དབང་དྲག་ 
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ཧྲ ༄༅། འབར་བ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་འོད་འབར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམར་ལ་ཟླུམ་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ དུག་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ 
8 བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་ལྷ་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
ཤུ ཡིས༔ ཐོག་སེར་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡིས༔ ཟ་འདྲེ་བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
སྤ གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ་ཡིས༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རོ་ལངས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
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| །ིའི་སྨྱོ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་མགོ་རློན་པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཡིས༔ འཆི་] 
བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཡིས༔ བགེགས་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དྲེགས་པ་མནན་པ་ཡིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟག་གི་ལྦགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་ཡིས༔ ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཡིས༔ དུར་སྲི་དུར་འདྲེའི་ཟ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བཀའ་ཆད་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡིས༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ཡིས༔ ཀླུ་ 
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ཤཱ ཡིས༔ འདབ་ཆགས་ ཡོངས་ཀྱི་ལྟས 'ངན་དྲག་ལ་ཟློག༔ བྱ། ཁྱུང་རྒྱལ་། པོས་རྐན་ སྒྲ 'སྒྲོགས་པ་ ཡིས༔ ས་ ་བདག་ཀླུ་ ་ཡི་གནོང ་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ དམག་དཔུང་ 


༄༅། གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་བསློག་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མེ་དབལ་ 
ཁྲོ་ཚོགས་གཡས་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་ལྡིར༔ སྲིད་པ་ཕོ་བརྒྱུད་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡོན་ནས་ཕབཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྲིད་པ་མོ་བརྒྱུད་གནོད་པ་ 
བླགོག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྡུལ་བ་ཁྱགས་སྡིག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དམ་མྲི་འགོང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་བྱ་བྱུང་མེ་གཏོག་བརྡབ་པ་ 





ཧཱཾ བྲནདུ་བཀོལ་བ་ཡིས༔ དགྲ་ཇག་དམག་སྒུ་རྐུན་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨཔལངཏངསགསོནཐསཔ། ཧཱུ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དྲག་ 
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པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
བྷྱོཿ མདོས་ཟོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིས༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་འབྱུང་བ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བསྡྷེའི་སྔགས་ 
ཟོར་འདྲེན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་བོན་པོའི་ཛ་དམར་ཟློག༔ ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཟློག༔ བློན་པོ་ཟླ་བ་དབང་བཙན་བློག༔ དམག་ 
མིས་ཞག་དཔུང་དྲངས་པ་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དུས་ཀྱི་རྣོ་ངར་ཟློག༔ སྤར་ཁའི་སྐྱ་མདའ་ཟུག་པ་ཟློག༔ སྨེ་བ་དུར་དུ་ཆུད་པ་ཟློག༔ ས་བདག་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ 
འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པ་ཟློག༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པ་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བབ་པ་ཟློག༔ ཁྲོ་བོའི་བྱད་: དུ་བཅུག་པ་ཟློག༔ ཧོ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་ 
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 ༄༅། ཟློག དྲག་ཆེན་བདུད་དུ་ལངས་པ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ མི་ཁ་དགྲ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག༔ སྔོན་བསྒུགས་ཕྱི་ནས་དེད་པ་ཟློག༔ དགྲ་སྣ་ཕུང་སྣ་གྱོད་སྣ་ཟློག༔ ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་རིམས་སྣ་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་ 
ཟློག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་སྲི་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་ཟློག༔ མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒོ་དང་༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་འདྲེ་རྣམས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ 
 པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩོ༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ གལ་བཞ། 
` ཧཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ སྐུ་ལ་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་རབ་ 
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འཇིགས་གཡས་ནས་ཧྲུཾ་སྒྲ་ལྡིར༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འཇིགས་གཡོན་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལྕགས་སྡིག་ཤིག་ཤིག་གཟེངས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་བཞིན་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟས་སྲུ་ཐ༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་མྱུར་དུ་ཟློག༔ རང་རང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིཿ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ༔ ཅེས་བསྐུལ། ཟློག་དམིགས་ནི། མདུན་གྱི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་ཅིང་གཏུབས༔ གཡས་ནས་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་སེར་རྒོད་ལྟར་འཁྲིགས་པ༔ གཡོན་ནས་ཁྲོ་མོའི་དམག་ཚོགས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ལྟར་འབར་བ༔ རྒྱབ་ 
ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ༔ སྟེང་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ༔ འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྡིག་ 
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ཤཱ ༄༅། ཐུ 'དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ༔ རང་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་ནས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་གྱུར༔ ཅེས་ 
| བསྒོམ་ལ། ཨཱཾ་ཨཱ ྷཾ 'ཨརྩིག་ ནིིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མཱ་ཡ་ ཧུཾ་ཛཾཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེསཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཏོན་ནས་ཐལ་མོ་ལན་ 
@ གསུམ་བརྡབ་བོ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཾཿ ང་ནི་ ་དབང་དྲག་འབར་ ་བའི་ སྐུ༔ སྲས '་འཁོར་ སྤྲུལ་ ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ སྡོད་ ་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དབང་དྲག་ལྷ་ 
དྷ ་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ རྐ ་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ ས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྕ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་པས ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ མྱུར 
ཧཾཿ དུསྒྲོལ༔ ཧཾཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་ སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་ སྐྱེད༔ སྡང་དགྲ་ གདོན་ 
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བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གཞིག་དང་དབབ་དང་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ ཁྱི་དང་བུད་མེད་རྨང་རྩེ་བྲན་གཡོག་བརྡུང་བ་དང་། རང་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། མཁར་བཙན་པོ་བཟུང་བ་དང་། སེར་བ་ཟློག་པ་དང་། རང་དངོས་སུ་སེམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་རྟགས་སོ།། ཀི བསྟན་སྲུངསེང་གདོང་མའི་བདག་བསྐྱདནི། རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་གནས་འགྱུར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་གར་བྱེད་པ། ཡབ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་པདྨ་འོད་འབར་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་སེང་གདོང་ཌཱ་ཀི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྤྱན་ 
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༄༅། དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊ ཅེས་ཕྲེང་སྐོར་བཞི་བཟླས་སོ༔ དེནས་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཆེན་མདུན་དུ་ཡིངྒ་ 
དང་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་བཅས་བཤམས་ལ། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བྱད་ཁ་སྟོང་པའི་བྱད་མ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་ 














ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སེང་གདོང་མའི་མདུན་བསྐྱེད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ལ། 


གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལིངྒ་དང་གཏོར་མ་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿ ྷཾ་བི་ཧོཿ འནགསཿཿས་བཞུགས། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
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འཁོར་སྐུ་སྤྲུལ་དཀར་མོ་སེང་གདོང་མ། གསུང་སྤྲུལ་དམར་མོ་སྟག་གདོང་མ། ཐུགས་སྤྲུལ་ནག་མོ་དོམ་གདོང་མ། སས 
ཡང་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ རྒྱ་མ རཿ 
ཏུ་གསོལ་བར་བསམ། ཧཱཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སོགས་ནས། བ་ལིཏཁཱ་ཧི༔ བར་བརྗོད། ༈ 3: འའ 
གསོ་བྲན་བྱས་ལ་ཟློག་པ་ནི། ཧཱཿ སིང་ཧ་མུ་ཁྭ་ཌཱ་ཀི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཡུམ་གཅིག་སེང་གདོང་མ༔ ས་ཨ བཊ།་ཅོས་ག ཁ་ཧཿ 
ལྟས་ངན་འཁོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སེང་གེའི་ཞལ་གདངས་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ བོན་དང་མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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¡ ༄༅། རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཀུན་གསོལ་བ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཡིས༔ 
„ ཁས་བྱེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་ཡིས༔ མ་མོའི་ཁླག་ནད་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 
སཾ མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་གདོན་གསུམ་ནད་གསུམ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་གཡེརཁ་ཡིས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྐུ་ལ་འབར་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གར་སྟབས་པད་ཉི་རོ་སྟེང་འགྱིང་བ་ཡིས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
ཧ' པའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་སྤྲུལ་དཀར་མོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱིས༔ བནྡེའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གསུང་སྤྲུལ་དམར་མོ་སྟག་གི་གདོང་ 
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༢2 





ཅན་གྱིས༔ བོན་གྱི་ངན་སྔགས་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྤྲུལ་ནག་མོ་དོམ་གྱི་གདོང་ཅན་གྱིས༔ མུ་སྟེགས་ངན་པའི་སྦྱོར་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ 
སྤྲུལ་པ་གདོང་ཅན་བརྒྱད་པོ་ཡིས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མ་མོ་བདུན་འབུམ་གྱིས༔ མ་མོའི་དལ་ཁ་རིམས་ནད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཡང་སྤྲུལ་རི་རབ་སོ་གཉིས་རྡུལ་མཉམ་གྱིས༔ དྲག་འདྲེ་ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམར་གཏོར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ 





ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཧཱཿ མཁའ་འགྲོ་སེ འི་གདོང་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤཾ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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1104-3617-0802 























1:༦༦ ༄༅་ 











༄༅། ལཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གནོད་པ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ 
དྲོངས༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ལས་བརྩམས་ནས༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་དྲག་སྔགས་དང་༔ མཚེ་ཟོར་རྦད་འདྲེ་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ ས་བདག་ 
ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་སྲི་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་འདེབས་དང་༔ མུ་སྟེགས་ངན་པའི་བར་ཆད་བྱེ: 'པ་ 
ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་དང་༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་ཟློག༔ ཞང་ཞུང་ཛ་ཟོར་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་དང་༔ བོན་པོ་རྣམས་ 





ཀྱི་རྡོ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བནྡེའི་སྔགས་ཟོར་སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་དང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་གཤེད་བཞི་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ 
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དང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་ངན་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན༔ ལྟས་ངན་མ་རུངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་༔ གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་༔ གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ སྟེང་དུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ལྟས་དན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་བདག༔ བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ 
མའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ སྲུང་མ་འཁོར་དུ་རོལ་ཅིང་བཞེངས༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདྲི༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྨིང་རྡོ་ 
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༄༅། བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བརྙས་སུ་བྱས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་ 
དང་དུ་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྔོས་སྲུ་བཅུག༔ སྔགས་སྲུང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ བསྐུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ 
ན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག༔ ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡི་ཡང་མི་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་མི་བསླྲུའམ༔ དྲག་བོ་ཚེ་ཟད་ 
དུས་ཐེབས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད༔ བསད་ 
རྟགས་དོན་སྙིང་ད་ལྟ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ༔ ཅེས་བསྐུལ། ཟློག་དམིགས་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ 
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གདོང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཙམ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་ཆེན་ 
པོ་འཕྲོས་ཏེ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ ར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་བཀུག་ནས༔ རང་ཉིད་སེང་གདོང་མའི་ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་པར་གྱུར༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊ༔§ ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཕྲང་བ་ཕྱིར་དེད་ཅིང་བགྲངས་ལ། དེ་ 
ནས། ན་མོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་༔ སོགས་ནས། བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་གཏན་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་སོགས་བརྗོད་ཚེ། ལག་པ་གཡསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉི་ཟླ་བརྡབ་པའིབར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་ཆལ་སོང་བར་བསམ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་ 
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༄༅ང 


25:42» ° 35ཅི 


བྲང་དང་མཚོན་ གུར་དུ་ཕུབ་པ། ནང་དུ་དུག་མཚོན་ནད་གསུམ་གྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་ཐུལ་བ། རྩང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ 





༄༅། པར་ཟོས་པར་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ༔ དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་མཐུས་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས། བཏོན་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ མཐར། ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོགས་བརྗོད་དོ།། 
༈ དབང་དྲག་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲག་པོ་རྩང་གི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ་སྭབྷཱ་ལྲ་སོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་བཾ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལས། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བྱུང་བའི་རྩང་རྣམས་རྩ་བ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པ། བྱ་ཁྱུང་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ། མར་ 
གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། ངན་སོང་གནས་སུ་ཟུག་པ། རྩ་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ། སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཁམས་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པ། ལྟའི་ཕོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་གློག་ལྟར་ཁྱུག་པ། འཁོར་དུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱཿ 


དབང་དྲག་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ལ༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ 


ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡི༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཤར་གྱི་རྩང་ཕུར་བདུན༔ ཞི་བའི་རྩང་བཙུག་ཟླུམ་པོ་ཨ་ལོང་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུང་སེང་རལ་པ་སྤྲུག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
མཆུ་སྲིན་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླུམ་པོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཤར་གྱི་མ་བདུན་གནས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་ 
དང་༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་རམ་རྒྱས་པའི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡི༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ལྷོ་ཡི་རྩང་ཕུར་བདུན༔ རྒྱས་པའི་ 
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ཤྲ ༄༅། རྩང་བཙུག་གྲུ་བཞི་ཨ་ཁང་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟག་འཛུམ་འཕྲུག་རྒྱས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གྲུ་ 
| བཞིའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ལྷོ་ཡི་སྲིང་བདུན་གནས༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་དྲུག་པོ་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡི༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ནུབ་ཀྱི་རྩང་ཕུར་བདུན༔ དབང་གི་རྩང་བཙུག་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གམ་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་བཀ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དོམ་ནག་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ན༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ནུབ་ཀྱི་མཛའ་བདུན་གནས༔ སྣང་སྲིད་མ་ 
ཧཱ ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡི༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བྱང་གི་རྩང་ཕུར་ 
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བདུན༔ དྲག་པོའི་རྩང་བཙུགས་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པ་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བསྭེ་ཡི་བྱ་གླག་འཛུམ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་རོག་སྒྲགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གྲུ་ 
གསུམ་གཞལ་ཡས་ན༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བྱང་གི་བྲན་བདུན་གནས༔ བདུད་བཞི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྩང་ཕུར་ཉེར་བརྒྱད་འཚུབ་མ་རིས་སུ་བཅུགས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་གསུམ་མཐོ་བ་ཟིངས་སེ་ 
ཟིང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དལ་གཟེར་ཟློག༔ མར་གྱི་རྩེ་གསུམ་ངན་པའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པ་ཟློག༔ སྐེད་པ་རྒྱ་ 


མདུད་བར་ན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཟློག༔ རྩང་སྟོད་དམར་པོ་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ཤ་ར་ར༔ 
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5242» = ཛཾ ཨི 


ཞགས་པ་ཡེ་འདྲོག་དགྲ་ལ་ཡ༔ རྩང་སྐེད་རྒྱ་མདུད་རྒྱ་གྲམ་ཁྲམ་ཤིང་རིས༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོགས་སྲོག་ལེན་ཉེ་རེ་རེ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ཡ༔ 
རྩང་ཕུར་སྨད་ནི་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སྲུ་བཙུགས༔ སྲིན་མོ་བླ་རྐུན་ཚོགས་ནི་ཞུམས་སེ་ཞུམ༔ མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཁྲག་ནད་དགྲ་ལ་ཡ༔ རྩང་སྐེད་དྲྭ་མིག་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བས་ 
སྡོམ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲན་མ་ཟློག༔ རྩང་རྩེ་ཤ་དང་ལིངྒས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་དལ་ཁ་ 





དྲག་ལ་ཡ༔ བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་དཀྲིས༔ རྒྱུ་གཟེར་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་དགྲ་ལ་ཡ༔ དམར་ནག་རྩང་གི་ཕུར་པ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དྲག་པོ་ཕུར་པའི་མདའ་ 


༄༅། བཙན་གྱི་གྲི་ཐབས་ཟེར་ཁ་དགྲ་ལ་ཡ༔ རྩང་སྨད་ནག་པོ་མུན་པ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ འོག་བདུད་དམག་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བདུད་ཀྱི་ 
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ལ་ཉེ་རིང་མེད༔ ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་རྦབ་ལ་གྱེན་ཐུར་མེད༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བཀའ་སྔོད་དཀའ་སླ་མེད༔ དྲག་སྔགས་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད༔ སྡང་ 
བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ དྲག་པོ་རྩང་གི་ཕུར་པས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པར་བཀོད་དབོན་པོས་བསྐུལ་ནས་ 
ཨ་དཱ་གས་སྦྱརབའོ།།དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དྲག་པོདངསེང་གདོང་མ་གཉིས་ཀ་འབུལཉིནམར་རྒྱནདངདབྱེརམེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། བདག་བསྐྱེད་དྲག་པོ་དང་སེང་གདོང་མའི་འཁོར་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ 
ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུཾ་ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། ཅེསངོ་བོ་ཡུད་ཙམ་བསྐྱང་ངོ་།། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །དྲག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག། འདི་ཡན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞིའམ་དྲུག་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་པདྨ་འོད་ 
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༄༅། འབར་འདོན། དྲག་པོ་དང་སེང་གདོང་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཁོ་ན་འདོན་པ་ཡིན། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱུན་དུ་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚོགས་ལྷག་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བཞག །ཐུན་དང་པོ་དང་བར་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 


_ ལྷག་ནས་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག་པས་རུང་། ཆད་བརྟན་རྟབོརྣམས་མ་ཐོན་ཀྱང་ཆོག །ཐུན་ཕྱིམ་ལ་ཆད་བརྟནརྟབོརྣམས་རིམ་པར་འདོན་ནོ། །པདྨ་འོད་འབར་འདནདུས་བླམའི་གཏོར་མ་གསོ། འདི་ཕིསྒྲབཔདྨ་འོད་འབར། ནང་སྒྲུབ་གུ་རུདྲག་པོ། གསང་སྒྲབ་སེང་གདོང་མ་ 


སྟེ། གཏོར་སྒྲུབ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལྟས་ལ་དམར་གཏོར་བཤིག་པ། ཕུར་པ་བཅག་པ། སེར་བ་དང་རྦབ་ཟློག །མདའ་གཞུ་དང་མཚོན་ཆ་བཅག་པ་རྨིས་ན་བྱད་ཁ་ཟློག་རྟགས་སོ། །སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་བཟུང་བ་རྨིས་ན་དགྲ་གདོན་ཐུལ་རྟགས། ཁྱི་དང་བྱི་ལི་གཅན་ 
གཟན་བརྡེ་བུད་མེད་བརྡུང་བ་བགེགས་ཐུལ་རྟགས། གོ་རྱོན་མཚོན་ཐོགས་མཁར་བཙན་པོ་བཟུང་བ་དང་དངོས་སུ་སེམས་སྤྲོ་བ་བྱུང་ན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ཐེམ་ནས་འབུལ་ཉིན་སྔ་དྲོ་འོད་འབར་ནས་བཟུང་གཞུང་ཚར་གཅིག་འདོན་ནོ། །ཟློག་པ་གྲོལ་ 
ནས་ཟོར་འཕང་ན། ཕྱོགས་གཙང་སར་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད། ཤོག་ལིང་ངམ་ཟན་ལིང་གང་ཡོད་བཤམ། མི་འཕང་ན་རས་གདན་གྲུ་གསུམ་རྨཾ་ཏྲི་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ནས། རི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཡང་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྲན་ 
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ལ། ཨོཾ་སཱཱ་བྷ་ཁྲ་སོགས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟཇཕའི་ངར་ལས་འིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་གཏོང་མ་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཆ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་བར་བསམལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན༔ གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྤྱི་ 
དྲག་བྱུང་༔ དེ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ ལམ་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ཆེན་དང་༔ མ་རུངས་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཐམས་ཅད་དེ་རིང་དམག་ལ་དྲོངས༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཁོར་བཅས་དམག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་ཟློག་ཁྱིམ་དུ་འབུལ་ན་དཀར་གཏོར་འདིར་འབུལ། རཡཞསཆུ་གིན། 
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༄༅། དཀར་གཏོར་བསྔོས་ལ་བཞག །དེ་ནོས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་བཅུག་ལ། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
མཐུ་ཆེན་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་༔ ཆང་བས་དེ་ནི་ངོ་ཆེ་མེད༔ མེད་པ་དེ་ནི་གཞན་ནས་བཙལ༔ གསེར་བས་དེ་ནི་རིན་ཆེ་མེད༔ སྲ་བ་དེ་ནི་ 
བྲག་ལས་བརྐོས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མར་ཆུམ༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུར་ 
ལ༔ དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧཾཿ དབང་དྲག་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ནང་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་སྒོ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གསེར་སྐྱེམས 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་གསོལ་ཤིག༔ གཏོར་ལམ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྟོན༔ དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་ 
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བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ནས་བཟློག་པའི་སྒོའི་རྩང་བཞི་ཤབ། ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ལ་དམག་ལ་ཆོས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ གཏོར་ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་ཟོར་ནད་ 
རླངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཉུང་ཟོར་མདའ་འཕེན་ཏ་ལ་ལ༔ མཚེ་ཟོར་མདུང་ལྟར་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་བཅུ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ན་ 
མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿ ྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཟྦཏྲསཿ 
ལྕགས་འཁོར་ལོས་ཤ་ཁྲག་གཏུབ་ཅིང་། ཚེ་སྲོག་ནཱཾ་ཡིག་བདག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཱ་ཧི༔ྷ གཏོར་ཆུང་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ ལྷ 
ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་རྗེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རབ་ཁྲོས་ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་འཇིགས་རུང་བསྐལ་མེ་ 
འབརྩ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་པར་བྱེད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 











ཡྭཀ་མེ་དབལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ 
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ག་བཅོའ་ཡིཟིན་ལས་མདོད༔ ཚྲུ་་ྱུང་ཆེར་འཐེང་བ་བྱུར་བའི་འགནར ཝམ་གཏན་ཀུགན་3 (གྲཝ་བཀྲར་ཀླད་༔སྤ༔ ་ཁྲིན་ཡི 
འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ཡང་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ རྲག་པསྟེ་ུཆྱད་འང་རང་དབུའ 
བཅས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅྫོཿ ©ཝ་ཐ་བསྐེན་ཁུར་རྡོ་རྗེ་གའ་འབྲ་མ༔ 
སྣང་སྲིད་དབང་བ ར་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ དཔའ་གཏུམ་དྲག་མོ་སེངྒའི་གདོང་པ་ཅན༔ གྲ ་ ( ཐུགས་དམ་བརྒྱུད 
བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་དཀར་མོ་སེངྒའི་གདོང་༔ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་དམར་མོ་སྟག་གི་གདོང་༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ཤྭ 
ཟྭ 
ཤཿ 
ཕཱ 








༄༅། ལཿ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་སྤྲུལ་མཐིང་ནག་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་མོ་སྤྱང་གདོང་ 
མཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཁྲོད༔ྷ ཅེས་ཞིང་བསྐུལ་ནས་གཏོང་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལ་ལས་གཞུང་གི་ཆད་མདོ་འདོན་ནོ། ༈ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའལ་བཏེགས་པར་བསྒོམ་ལ། ཕཊུ༔ གཏོར་ཆེན་རྩེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ 
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ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ གཏོར་ 
མདོས་གནམ་ལྕགས་ཟོར་དུ་གྱུར༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ་ཨཱཾ་དང་གཏོར་གདུགས་བླང་ངོ་། །ད་ནསཟློག་པ་ཟོརལམ་དུ་དཔག་ནས། རཏྟས་བྲནལརྔ་བརྡུངཞངལྷགས་རྡེབཔ་སོགས་བྱ་ཞིང་ཟ་ 


ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བྱོབོབྷྱོཿ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ 


ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོར་སྟོན། རྡོ་རྗེ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་བྩྱོ་ཟློག་ཅིག །སོ་སོའི་རིགས་དང་མིང་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ། །དམ་ལ་རྩེར་དགོངས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག བྷྱོ་ 


`༼༽.འ ༨ 


ྷོ་བ་བྷྱོཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག །ས་མ་ཡ། བྷོ་བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་ལྕམ། །རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །རང་ 
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༄༅། རང་མིང་ཕོའྲི་སྐག་བསྒྱུར་གནོད་པ་ཟློག །བྷོཿ དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཱཏཊཱི་རལ་གཅིག་ཀློག་མ་སྤྲིན། །ི་ཟླའི་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཐལ་མདོག་ས་བདག་ནི། །རལ་གཅིག་གནམ་ལྷ་རེ་སྨན་བཙན་ལ་སོགས། །མི་འཇིགས་ཁྲག་རལ་རེ་ཏི་ལས་དབང་ཆེ། །ཀོང་བཙུན་ལ་སོགས་སོ་སོའི་ཆད་པ་ 
ཟློག །ྒྱལ་པོ་བཞི་དང་བློན་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲོགས་ཟངས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་བརྗིད། །མདུང་དམར་ཐོགས་པས་བདུད་དཔུང་ལོག་འདྲེན་ཟློག། 
གཞན་ཡང་ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ལྷ་ཆེན་གདུག་རྩུབ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 











གློ་བུར་དགུ་བཅུ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །ཧཱུཾབྷྱོཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཅིག་བསྡུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
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བརླག་པར་མཛོད། བྷོ་ཟློག་བསྒྱུར། གཏོར་མ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཁྱེར་བཅོལ། ཅེས་པ་ཕུར་ཆུང་ནས་བསབས། བཀའ་བརྒྱད་ཟ་ལམ་བསྡུས་པ་བགྱིད་མཁན་ཀརྨ་སུ་ཁ་གྷདའི་མིང་ཅན་ནོ།། དེ་ནས་ཟོར་འཕང་ན། ཕྱར་དར་དང་སྤོས་ཀྱིསྣ་དྲངས་ཏེ་ 
གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྟིང་མནན་ཏེ་གཟའ་རྒོདདྲག་པོརྒྱུཕྱོགས་སོགས་གང་དུ་འཕང་བའི་སར་སོང་ནས་སྟེགས་ལ་བཀོད། དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་དབང་དྲག་སྲུང་མར་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་སོགས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེས་གཟུ་དཔང་མཛོད། །དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ།། གཟའ་གོདདཔྒྱུ་བའ 
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཤོག་ལིང་སོགས་ལ་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་འགུག་གཞུག་རྣམས་བསྒྲལ་ལས་ལྟར་འདོན་ནོ། །དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུར་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྲཱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ 





810 
71104-3617-0822 
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གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་འཕང་། ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་ྱད་ཀྱི་ཟོར༔ 


.== =, 











ཧྩཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷོ་ཟློག་ཅིག༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཾཏྲི་ཤ་ཏྲཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ རཾ 

















༄༅། ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཕུར་ཟོར་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་རྐྱོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ། བྷ་ག་ཝ་ཏེཧཱུ 
ཧྷུ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ས་མཱ་ཕ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་ 


དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
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11104-3617-0823 
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ཅེས་འཕང་། ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ རྟཀའྱི་རྒ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ཟོརཿ ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 


རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཨརྩིག་ནིརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཏཱཾྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མཱ་ས་རཱཾྷཾཕཊ་ཕཊ་བྱོ་བོ་ཟློགཟླག་བྷོ་ཟློག་ཅིག༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ 
ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ སརྦཌཱ་ཀི་ནི་ནཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་འཕང་། མཚེ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 


རྩལ་གྱི་སྐུ༔ མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཱཾ་ཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ 
ཤ་ན་ས་མཱ་མ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ིཏྲ་ཤ་དྤཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ 











812 
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2949% 


ཕཊཿ ཅེས་འཕང་། དུག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ འབྱུང་པོ་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་ཟོར༔ ལྔ་ཕུང་ འཇིགས་བྱེད་ 
དུག་རླང་གིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾ་ཨྙིག་ནིརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ྷཱཾཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤན་ས་མཱ་ས་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོབྷོཟློག་ 
ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་འང་། རྡོ་ཟརཐོགས་ལ། 
ྷཱུཿ སྟོབས་ཆེན་འདུས་པ་རྡོ་ཡི་ཟོར༔ བདུད་འཇོམས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་སྐུ༔ དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱིས༔ 
ཨཱཿ རྷུཾ་ཨྩིག་ནིརྩགན་མོ་བྷ་ག་ཝཏེདཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ས་མཱ་ཕརཱུཾྷཾཕཊ་ཕཊ་བོབོ་ཟློགཟླགབྷ་ཟློག་ཅིག༔ 


3༦༦ 
813 
11104-3617-0825 


དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ 






































བུད་ 
























































༤ 


རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཱ༔ ཅེས་འཕང་། མདའ་ཟོར་ཟོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་མདའ་ཡི་ཟོར༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ མི་ཟད་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ 
ཤ་ན་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་ 
པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕྭཊྭ༔ ཅེས་འཕང་། གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ དབང་དྲག་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་རྩལ་གྱིས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་མེ་ལྟར་ 


འབར༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བོ་བྷོཟློག་ཟློག་བྷོ་ 
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ཟློག་ཅིག༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལབང་ངོ། །དེནསདྲག་པའ་གཏོང་ཆེནཐོགས་ 
, ལ། ཧོཿ དགོངས་སྲ་གསོལ་ལོ།། ལན་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། མ་འགགས་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རཱ དཔལ་ཆེན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་གཅས་པ། ཤ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་སྲོག་ལ་རྔམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ་དང་། 
ཟླ སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་ 
ཧྲ མེད་ཀྱི་བགེགས། དམག་ཇག་དང་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྙེག་པ། དགྲ་ཡ་དང་རྩོད་ཡ་བྱེད་པ། སྲུང་བའི་ལོ་དགུའི་ལྟ་ལོག །བསླབ་པའི་སློབ་བུ་ 
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དམ་ལོག །བརྟེན་པའི་མགོ་དཔོན་ཁྲེལ་མེད། བཞག་པའི་བྲན་འཁོར་སྙིང་རིང་། རུས་པའི་ཕ་ཚན་རྒྱབ་ལོག །ཉེ་བའི་ཆུང་མ་ཕན་མེད། བཅོས་པའི་ནད་པ་གསོས་ 
མེད། གཏམ་པའི་ཤག་རོགས་མནའ་ཟན་ལ་སོགས་པའི། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ཉིད། སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཕྲོལ་ཅིག །ཀ་ཆ་སྒྲོ་ཟོག་དང་འཁོར་ 
གཡོག་རྣམས་རློག་ཅིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་གཅིག་རྣམས་ཐོང་ཅིག །དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དང་དཀོན་ 
པའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ཅིག །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་བར། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་ཅིག །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་ 
འཛུགས། ཚེ་ ་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན། ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ལ་བརྙད་མ་འདོགས་པར། མྱུར་དུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ 
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༄༅། ཅིག །ཤ་ཁྲག་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་ཟས་སུ་རོལ་ཅིག །མཐར་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཆེན་འཕང་ངོ་།། ༈ དེ་ནས་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཆེན་ནི། ཧཱཾ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་ 
བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སོགས་ནས། ལྟས་ངན་འཁོར་དུ་ཁྲིད་ནས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་བརྗོད། གཏོར་ཟོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཕུང་རྫས་དུག་ཁྲག་ 


མཚོན་སོགས་ནས། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་ཆེན་འཕང་ངོ་།། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སྐྱ་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ ཟོར་ལས་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དོན་མ་གཏོགས་གར་ཐོང་ལ་བྱ་མི་ 





རང ༈ དེནསཟྫོགཔ་བཀགསས། རཱུཾ༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧོར་སོག་རྒྱ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ འབྱུང་པོ་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ དུ་རུ་ཀཱ་ 








ཅིག། ཅེས་དྲག་པོའི་ཟོར་ 
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ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་བློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཟློག༔ ལོགས་ཀྱི་བཙན་ཁྲོས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཟློག༔ 
ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་དམོད་ཐོར་ཁ་མཆུ་ཟློག༔ ཕོ་ཡི་ཟ་འདྲེ་མོ་ཡི་གནོད་འདྲེ་ཟློག༔ དར་མཚོན་སྟོང་སྡེ་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་བློག༔ ཡེ་ 
འདྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཟག་སྐག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ 
དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར༔ ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ 
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༄༅། ག་ཝ་ཏེ་དཱོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མཱ་ཕ་ཧྷུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷོ་ཟློག་ཅིག༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ 
ཡཿ ཕཊཿ སོགས་འདོན་ཞིངཟློག་པའབུལ་ལོ།། ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་སོགས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ།། ཁྲོ་མོ་འབར་མཊི་སོགས་བརྗོད་ལ་ཁྱང་ཐོ་བརྩེགས་ནས་ 
འབྱུངཔོ་རྣམས་རྗེས་གཅོད་པར་བསམ་ལ་རྣམ་འཇོམས་འདོན། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས་ཡར་ལོག་ལ། སྒྲོ་དྲུང་དུ་གཏོར་སྣོད་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བླུག། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའའི་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བསྐྱང་ གཏོར་གཞོང་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ལ་འགུག་གཞུག་ 
བྱས་ཤིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏོར་སྣོད་ཡར་གཟེད་འབྲུ་འཐོར་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཞུང་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་འགུགས་འདོན། དབང་བླང་། དགེ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱ་བསྐུལ་ནས། ཨ་རཱ་གས་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཀརྨ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཁ་བསབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིམཚན་གྱི་བྱན་རླབས་ཐོབ་པ། ཀརྨ་དོན་དམ་མིང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་འདིས་པད་འབྱུང་གི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། 

















| 15: ཏེཆ2༦ ༄༅༅ 
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༄༅། གསེརསྐྱམསསྤི་འགོ་ནི། རཾིཁི། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱུགསུམྱེས་བཟབ རཾ རིག་འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཀྱད་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དྲག་སེང་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངགས་ཞུག་ 
བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔགས་བཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ 





ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་ 
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སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་བསམ་དོན་ལྕུན་གྲུབ་མཛོད།། ཀྱི། སྡེ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད།། ཆཾ་ཐཱ་ 
པས་སོ།། ཕྲིན་བཅོལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ 
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ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྱུར་བཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལོ་ | 
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ཤ, ༄༅། སྐག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་ལོངས་ 

ཤྩ སྤྱད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཅེས་གསོལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཅེས་པའང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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ཤྲ ༄༅། ཟོར་ལས་སྐབས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་ 
ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ནག་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་འཁོལ་བ། བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་འཐིབས་པ། སྟེང་ནས་ཞེ་སྡང་གི་བྲག་རི་ཉིལ་ 
ཤཿ བ། ལོགས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ཕྱི་ནས་ཕྲག་དོག་གི་འབྲུག་སྒྲ་དང་མེ་རླུང་འཚུབ་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་གཤིན་རྗེའི་ལས་ 
མཁན་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་ཟིང་ཐོགས་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་དེ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྒྱོབ་སོད་ 


` > 


ཤེ ཀྱི་སྐུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ནས། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རང་དབང་མེ (པར་ཆུད་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་སྔོ་བ་ཧམ་པ་སྐྱ་བ་རིད་པ་ 
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མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་པ། རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན་པ། ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྔམས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས་པ་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་། འདར་ཁྲིག་ཁྲིག་པ་མིག་ནས་འཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་དུ་འཛག་པ། དབུགས་ལྟེབ་ལྷེབ་པ་སྐད་ངན་ཙི་རི་རི་འདོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
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༡ ༄༅། གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 

ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་ 
ཙཾ རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་རྟེན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རཱཾཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ 
ཛཿ པ་ཤ་ཧྷུཾ། སྤོ་ཊ་པཾ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀྲུག་ལ། ཛཾ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ་མོ།། 
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དྲགསྒྲབརྡོརྗ་ཐེགས་པ་ལས༔ ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གཉིས་པ་བསད་ལས་བྱས་རྗེས༔ གསུམ་པ་ཁྱུང་གི་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཟློག་བྱང་གདབ་པ་ནི༔ བཿ ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་ཡ་ལ་ལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་རབ་འཇིགས་གཡས་ནས་རྩུཾ་སྒྲ་ལྡིར༔ ཁྲོ་མོ་རབ་ 
འཇིགས་གཡོན་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆོས་སྐྱོང་རབ་འཇིགས་མདུན་ནས་བསྭོ་སྒྲ་འདེབས༔ མ་མོ་རབ་འཇིགས་རྒྱབ་ནས་ཧབ་ཤར་རྒྱུག༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ལྕགས་སྡིག་ཤིག་ཤིག་གཟེངས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུར་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟས་སུ་ཟ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ལྷ་སྲིན་གཉེན་པོ་ལྡིང་༔ 
ཛཿ བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་ལྡོགརྡོརྗེའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་ལ་དྲག་པོའི་ཚྭ་ 
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ཚྭ་འཕྲོ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བ་སྤུ་ལས༔ ་་ རལ་གྲི་འབར་བའི་ 
གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབལ་གྱི་མེ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ དབང་དྲག་ཁྱུང་གི་ལྷ་ གས་དུས་ལ་བབ༔ རང་རང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ 
བར་ཆད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཁྲཾཿ ཁྱུང་ཆེན་རྭ་གཉིས་གཟེངས་པ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་ཀུན་འཁྲུག་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མ་འདྲ༔ ས་བདག་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་བཅུ་པོ་ལ༔ 
གསོད་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་ཤར༔ གསོད་བྱེད་བཅུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་བཅུ་པོ་ལ༔ ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རུ་ཤར༔ ཟ་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
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ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་སྤྲུགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་རྐན་སྒྲ་བརྡབ་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་ 
ལྟར་དམར་བར་བྱེད༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྕེ་ནི་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ཡིས༔ བན་བོན་ངན་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བསྲེག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཤཱཾཿ འཕྲོས༔ དྲང་སྲོང་རྦད་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྲི་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྩཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྲངཞིང་ཁྱུང་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་ཟློག་བྱང་ཆེན་མོ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕུ་རུ་ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་ 
བྱེད༔ གྲིབ་བཙན།ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བར་དུ་བྱ་ནག་སྡེར་འཛིང་བྱེད༔ དམ་སྲི་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ 
སཱཿ གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ མདོ་ན་ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་བྱེད༔ མཚོ་སྨན་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བར་བྱེད༔ 
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མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ འུག་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པར་བྱེད༔ བྲག་བཙན་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ སྲིན་བྱ་ཀྱུང་ཀྱུང་ཟེར་བར་བྱེད༔ དམ་སྲི་གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ འོག་རྟ་སྒ་བྲོས་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཤིན་ 
རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འབོད་པ་ཡང་༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བར་བྱེད༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ ཕོ་ལྷ་ཁྲོས་པའི་ 
ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ གངས་རར་གླ་བ་འཛིང་པར་བྱེད༔ གཟའ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ 
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ཨོཾཿ ཟློག༔ སྲེ་མོང་ཁ་ན་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཁྱུང 


སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཟློག་བྱང་བྷྱོ་གདབ་པ་ནི༔ ཛྲ; བྷྱོཿ ཝ་མོ་དུར་སར་བརྒྱལ་བ་ནི༔ དུར་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ནེ་ལེ་ཁ་ནས་རོ་བོར་ 
བཿ མོ་བརྒྱད་ཆུངསྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྦྱང་གསུམ་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ 
གྱི་གཏོར་ ་མས་ཟློག༔ ཤོ སྣས ་གཙང་བྱུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ལྷ་བདུད་། ཁྲོས་ ་པའི་ 'ལྟས་ངན་ ཡིན༔ དེ་ཡང་ དམར་གྱི་གཏོར་མས་ ཟློག༔ ཐོ་རངས་ སྒོ སྤོ་ཁྱི་ངུ་ཐུག 'བྱེད༔ ཡ་ 

བདུད་ ཁྲོས་པའི་ 'ལྟས་ངན་ ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱི་བས་ སྐྲ་ལ་ཟ་བར་ ་བྱེད༔ གནམ་ ་ས་འཁྲུག་ པའི ་ལྟས་ངན་ ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ ་དམར་གྱི་གཏོར་ 
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མས་ཟློག༔ ཅང་ཤེས་གྲུལ་བུམ་གཡག་མིག་ནི༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྟ་ཕྲུག་གླང་མགོ་བྱུང་བ་ནི༔ ཀླུ་བཙན་ 
ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ནོར་ཕྱུགས་ལྟོ་སྦྱོར་བྱུང་བ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱང་༔ གྲིབ་བཙན་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྔ་མོང་མི་རོ་བསྐལ་པ་ནི༔ ཕུང་ 
གསུམ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕྲུ་གུ་མགོ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི༔ དམ་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ དེ་ཡང་ཟ་བྱེད་ནག་པོའི་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ རྡེའུའ་སྟེང་དུ་བྱ་ཆེན་བབ༔ མ་མོ་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་ 
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དྲ་བ 





ཨཿ མས་ཟློག༔ མ་སྲིང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བོང་བུ་སྦྲུལ་གྱི་མཐུར་མ་ནི༔ མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ 
མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བོང་བུ་མགོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ཡམས་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
བྷྱོཿ རྨིག་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་སོགས༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྨིག་ཟླུམ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྤྲེའུ་གསུམ་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཁྱེར༔ ཐེའུ་རང་སྤུན་ 
གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྤྲེའུ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕུང་སྲི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འདབ་ཆགས་དྲེད་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་ 
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མས་ཟློག༔ རྒྱལ་བློན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཏེལ་ཕྲུག་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ཡམས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྤལ་པའི་ལག་ན་སྦྲུལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ས་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བུད་ 
མེད་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ མ་ཡམས་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ མ་ཡམས་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མཛོ་ལ་དུར་བྱ་ཞོན་པ་ 
ནིཿ སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དྲེད་མོང་སྐྲ་འབལ་བྲང་བརྡུང་བ༔ ལྷ་མོ་བདུད་མོའི་ 





ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྷ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་མོ་ལག་སོར་བསྣོལ་བ་ནི༔ ལྷ་ཀླུ་ཕམ་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ 
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ཨཾཿ གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལྷ་ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་སོགས༔ དེ་ཡང་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ གདོང་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གང་བྱུང་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འབོད་པ་ཟློག༔ ནམ་དགུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ 
ཟློག༔ ཐང་ནས་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་ཟློག༔ མདོ་ནས་བྲག་རལ་ཆད་པ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ 


བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་རོལ་པས་ཟློག༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྩལ་གྱིས་ཟློག༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་ 





ཐོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ དམ་ཆོས་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཟློག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཔུང་གིས་ཟློག༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ 
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ཙོ 
ཨཿ ཆད་གཏིང་ནས་ཟློག༔ མཐའ་དམག་འཁྲུགས་རྩོད་མྱུར་དུ་ཟློག༔ ཅེས་པས་སྔར་ལྟར་བྷྱོ་གདབ་བྱ་ཞིང་༔ ལས་གཞུང་གི་ལྷག་གཏོར་ཆད་མདོ་བྱ༔ གཞན་ཡང་གཟུ་དབང་མཁྱེན་གསོལ༔ བསྐུལ་བ་ 


གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཟློག་དགྲ་ཕྩོགས་སུ་བྱའོ༔ དྲག་སྒྲུབ་རྡོརྗ་ཐེགས་པ་ལས༔ ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 


དགེའོ།། 
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དྲུ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཤོག་དྲིལ་ལོགས་སུ་སྒབ་པའི་ལྟས་ངན་འཕྲལ་ཟློག་གི་ཡིག་ཆུང་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། མན་ངག་ལོགས་སུ་སྒབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། 
ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ཀྲོ་རྒྱལ་རྩུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་འདེབས༔ གཡས་ 
ྷ ནས་བསྐོར་བའི་ལྷ་སྲིན་བདུད༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་ཀླུ་སྲིན་བདུད༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་བདུད་དཔུང་གཞོམ༔ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་ 
དམིགས་ཀྱི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲ་གསུམ་ཁ་ནས་སྦྲུལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ 
ལ་སྒྱུར༔ དུར་བྱ་ཁ་ནས་ཉ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བྱ་གསུམ་སྡེར་ 
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འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྒོད་བཞི་གཤོག་འཛིང་བྱེད་པ་ 
ནི༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྨ་བྱས་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་ 
ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བྱ་གཉིས་མཆུ་ཡི་ས་བརྐོ་བ༔ མ་བདུད་ཆེན་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ འདབ་ཆགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པ༔ སྲི་ཁ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ 
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ཐཱ ཨཾཿ ལ་སྒྱུར༔ ༈ དོམ་གསུམ་ཁ་ནས་མི་རོ་ཁྱེར༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ 
དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྦྲུལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ནི༔ ཀླུ་དང་དམུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཝ་མོ་དུར་ 
ཤཿ སར་བརྒྱལ་བ་ནི༔ དུར་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ 
ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྤྱང་གསུམ་འོ་དོད་འབོད་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་བཙན་གྱི་ 
ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཤོ་ནས་ཙིདྟ་ཁྱེར་བ་ནི༔ ལྷ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ 
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དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ ཡ་བདུད་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བྱི་བས་སྐྲ་ལ་ཟ་བ་ནི༔ གནམ་ས་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ པ ཅང་ཤེས་གྲུལ་འབུམ་ཤེལ་ 
མིག་ནི༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཏེའུ་ཕྲུག་གླང་མགོ་བྱུང་བ་ན༔ ཀླུ་བཙན་ 
སྡོངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྔ་མོང་མི་རོ་བཀལ་བ་ནི༔ ཕུང་གསུམ་ལངས་པའི་ལྟས་ 














844 
171104-3617-0856 













































































ཀཱི ཨཾ ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཕྲུ་གུ་མགོ་བརྙན་བྱུང་བ་ནི༔ དགྲ་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དྲེའུའི་སྟེང་དུ་བྱ་བབས་པ༔ མ་མོ་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ མིང་སྲིང་སྲེད་པའི་བུ་བྱང་ན༔ གདགས་སྲིབ་ལོག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བོང་བུ་སྡྲུལ་གྱི་མཐུར་ཐག་ཅན༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 
གཱ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བོང་དོར་མགོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ 
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ལ་སྒྱུར༔ རྨིག་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྟ སྤྲེལ་གསུམ་ལག་ན་ཁྲམ་ཁྱེར་བ༔ ཐེའུ་། 


རང་སྤུན་གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྤྲེལ་གསུམ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ ཕུང་གསུམ་ལངས་ 
པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ འདབ་ཆགས་དྲེད་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་བྲན་གསུམ་ལྟས་ངན་ 
ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྤྱང་ཕྲུག་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྤལ་པའི་ལག་ན་སྦྲུལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
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ཤཱ ཨཾ མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དྲེད་མོང་སྐྲ་འབལ་བྲང་བརྡུང་བ༔ མ་མོ་བདུད་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
4 བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཕོ་ལྷ་སར་བསྣོལ་བྱེད་པ་ནི༔ ལྷ་ཀླུ་འཕང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ 

ལ་སྒྱུར༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ༈ ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཛོ་ལ་དུར་ 
ཇ བྱ་ཞོན་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འབོད་པ་དང་༔ ནམ་ 
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གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་དང་༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་དུ་བ་དང་༔ ཐང་ནས་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་དང་༔ ལྟག་ལྐོག་ས་ཆད་བྲག་རལ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཞེས་ཟློག་སྔགས་གཞན་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་གདབ་ཁ་དང་སྦྱར་རོ༔ གཞུང་ལས་བྷྱོ་ཡིས་གདབ་ཅེས་བྱུང་བས། བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་དུས་ 
གཡང་གཞིས་གདབ་ཅིང་ལྟས་ངན་བཟློག་པནིའདིསྐད་དོ།།བྷྱོ་བྷྱ་བྷྱོ༔ དང་པོ་བྫོ་ཡིས་མི་གདབ་རྒྱུ༔ མ་མོའི་ལས་མཐའ་བྷྱོ་ལ་ཐུག༔ བར་དུ་བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་རྒྱུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྷྱོ་ 
ཡིས་ཟློག༔ ཐ་མ་བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་རྒྱུ༔ ནད་དང་ལྟས་ངན་བྷོ་ཡིས་ཟློག༔ བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་སྨོས་པ༔ གནམ་གྱི་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱ་ལ་མཆེ་བ་ 
ཡོང་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་ཕ་རུ་བྱུང་༔ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་མ་སྨོས་པ༔ ས་ཡི་བྱི་བ་གཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་མི་སྲིད་དེ༔ ལུསཆརྟ་དཱང་ཐོ་མ་ཆུ་| 
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ཐཱ ཨཾ བྱང་༔ དེ་གཉིས་སྲེད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བ་ནི༔ གནམ་གྱི་མ་བདུད་ལྟས་ངན་དུ༔ ཉི་ཟླ་ཤི་བའི་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ནི༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་དེ༔ བྱ་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
8 མས་ཟློག༔ གངས་མ་དེ་ནི་དཀར་གོང་ནས༔ ལྷ་བདུད་མ་བུའི་ལྟས་ངན་དེ༔ དབྱིངས་དང་མཐའ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
སྤངས་མ་དེ་ནི་སྣ་གོང་ནས༔ སྨན་དང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་དེ༔ ཤྭ་བ་རྒོ་བའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྲག་དམར་དེ་ནི་དམར་གོང་ 
ལཱ ནས༔ བྲག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ གླ་བ་འུག་པའི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ནགས་མེ་དེ་ནི་མུན་གོང་ནས༔ མ་བདུད་གཉན་ 
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གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ དོམ་དང་དྲེད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཡའམ་དེ་ནི་སྔོ་གོང་ནས༔ དམུ་དང་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ བོང་བུ་ 
གཡག་གི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནམ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ གཟའ་སྐར་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ རྒོད་པོ་སྡེར་འཛིང་ལྟས་ངན་ 
བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་དེ༔ སྤལ་སྦྲུལ་ཉ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས༔ དེ་ཡང་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ས་བདག་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དུར་ 
དང་གད་པའི་བྲོག་པོ་ནས༔ འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་དེ༔ སྲིན་བྱས་ཁུ་ཡིས་འདེབས་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྲག་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ 
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ཐཱ ཨཾཿ གསེབ་ནས༔ འྲེ་སྲིན་ཕོ་མོའི་ལྟས་ངན་དེ༔ གོང་སྲེག་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕུ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ 
ནིཿ བདུད་དང་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་དེ༔ ཤ་བོ་རུ་འཛིང་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མདོ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཀླུ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ 
༧ ལྟས་ངན་དེ༔ ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དུར་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ དུར་འདྲེ་དུར་སྲིའི་ལྟས་ངན་དེ༔ དུར་ནས་ཝ་ 


བརྒྱལ་ཝ་རོ་སྦྲམ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ དྲུག་གྲུམ་གདོང་གིས་གཟི་མིག་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ 


གཱ ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ འབྲི་ལ་བེའུ་མཚེམ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བནི༔ རྡོ་རལ་སྐེད་སྒོར་ནག་པོ་བྱུང་༔ དེ་ 
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ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ར་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ཟངས་ལྡན་སྤུ་རྟགས་དམར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཁྱི་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ 
ནིཿ འཚེ་བ་བྱུང་དང་ཐོ་རངས་དུ་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ལྟས་ངན་དེ༔ སྲེ་མོང་ཁ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་དེ༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱ་རོག་འུག་ཕོ་ 
སྡེར་འཛིང་བྱེད༔ དམེ་མཁོན་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྒེདེ་ངུ་འབོད་གཤིན་རྗེའི་ལྟས༔ 
 རེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མསྨ་ཞོག༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཐབ་པ་དང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
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ཨཾ མས་ཟློག༔ ཤྭ་རྐྱང་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྦྲུལ་ནག་འཁྱིལ་བ་ཀླུ་ཡི་ལྟས༔ དོམ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གླ་བ་སྨན་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 
དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲེ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྤྱང་ཀི་དགེ་བསྙེན་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་ 
བྱེད་པ་སོགས༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ 
གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ 











སཱ མ་ངན་པ་ཟློག༔ ལུས་ལ་ནད་དུ་སྟོང་བ་ཟློག༔ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག༔ སྐིག་ངན་སྲི་ལངས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མོ་ངན་གཙུག་ལག་ངན་པ་ཟློག༔ ཁ་བརྡ་ 
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ལག་ཉེས་ངན་པ་ཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་བཙུབ་ངན་པ་ཟློག༔ འདུན་ངན་གྲོས་ངན་གཤམ་པ་ཟློག༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ནི༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྱོ་ཟློག་ཟློག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཅེས་ལྟས་ངན་གྱི་རིགས་ 


འཕྲལ་ལ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཁློ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཤོག་དྲིལ་ལོགས་སུ་སྒབ་ཡིག་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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༡2༦ རྱ ༄༅ལ། 
































༄༅། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོརམ་རཾ་ཡི།ཁྲི་གྱས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་ིསབིནགྱམ་བརླབསལ། རདེ་གླིགས་ཀའི་ས་བན་ལམ་འོད་ཟེར་འཾར་པས་ 
གཁ་ཤ་ཾ་ཆེང་ཾའགས་ལལ་གནས་གསུང་དབའབོ་གཏའ་འཐོའི་ཚོས་ཀྱེས་བྒོ་གོ་མྱོ་ཚི་ནབ་གཐར་གན་ར་ཆུ་འ ས་སྤྱན་དྲངས། 0 འ 
གདན་ཕུལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བཡམལ། ཨོཾཐནཌཀིི་སིཏཾཱས་པ་ི་གྲུའ་ཨིཧཾ་ཐ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྱཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་ལན་གསུམགྱས་གཙོམོ་དང་ བུདྡྷཌཱཀིནཱི་སིཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཌཱ་ཀྱིནཱི་སིཧྭ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ 











ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཏྟཌཀི་ནཱི་སིཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པདྨ་ཌཱཀིནཱི་སིཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀརྨཌཱ་ 
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ིནི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པསསྤྲུལ་པའི་རིགས་ལ་འབུལ་བའོ། ཞེནས་སོཧྭ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་“ཤཔྟ་པྲཏྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་བཅས་པས་ 
མཆོད་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་དང་། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །དམ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
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ཤླ། ༄༅། 























བཞེས་ལ། །ཀྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ལྗང་གུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །དམ་རྫས་ 


མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཀྱད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ་མོ་སེང་གདོང་མ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
རར །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་མགོནམ་ནིང་སོགས་བཀའ་སླུང་སྤ་སྒས་ཀྱི་ 


ཤཱ 
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གཏོར་བསྔོས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱ་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། འོད་འབར་ཚོགས་ལ་འདི་སྦྱར་བས་འཐུས། ཧྲཱིཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ། །ཌ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སུན་མ་ཟློག །ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །དྲག་ 
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པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་། 
འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག །བརྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །བརྟན་སྐྱོང་སྨན་ཕྲན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་། །སྡེ་དཔོན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷའི་བྲན་དང་བཅས། ། 
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4 ༄༅། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག །ཆེ་མཆོག་པདྨའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཚེ་དང་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་ད་ཟློག་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཤུ བཅའ་དགོངས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དམ་ལྡན་ 
བདག་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དམ་བཅའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་སར་གནས་ 
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སཱ པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གེགས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་ན། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
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ཆད་པས་བསྡིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་སོལ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛོད། ། 
ཀི་ནི་ས་ར་ན་ན་མུ་ཁ་ས་དུ་ན་ཟློག། ཅེས་བརྗོད། ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཨ་རཱ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ 
ཟམ་སྐས་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 























སྒ །།ོ༦ 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་མཛད་ནས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་ 
འོད་འབར་ལ། །དཀོན་མཆོག་ངོ་བོར་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་གིས་དུས་བབ་ཟབ་གཏེར་ཇི་སྙེད་ལས། །ལས་འོངས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཁ་འདི། །འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ། །ཁྱབ་པས་ 
ཆོས་འདིའི་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་འདིར་བཞུགས་གཟུར་གནས་འགས། །དུས་ཀྱི་ཆད་པས་ཕོག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བགེགས་སྡིག་འཕྲལ་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྟེན། །ཐོབ་བྱེད་ཟབ་ལམ་འབྲི་ལ་ 




















864 















































11104-3617-0876 















































ཆུང 














༄༅། གནང་བ་སྩོལ། །འདིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཀྱང་འབྲུ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིར། རྩ་བ་གསུམ་དང་ཞི་ཁྲོའི་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་དང་། བཀའ་སྲུང་ 
གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཆད་བརྟན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྐོང་བཤགས་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཁའི་དགོས་མཆོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ངོས་བྱང་གདན་ 
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པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འབྲུ་ཚོམ་ལྟ་བུའིཁར་སྦྱིའགྲོརསྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཤིན་པོའི་གཟུགས་བྱང་པདྨའི་གདན་ལ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སྙིང་གར་ཆྲཾ། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར། རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་དམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱབར་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ལྕོགས་བྲིས། གཟུགས་ཀྱི་མགོར་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། གཟུགས་བྱང་མིའབྱོར་ན་ཚྲཾ་ཡིག་ཙམ་བྲིས་པས་ཆོག་པར་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཉེ་ལོགས་སུ་སྦྱང་ཆས་གཏོར་རླུམ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཅས་གསུམ་གསུམ་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས། བྲབ་རྫས་བྱེ་ཡུངས། ཟས་གཏད་སོགས་བྱེད་ན་བཟའ་བཏུང་གང་འཛོམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ཌཱ་རུ། འཐོར་ནས། ཁྲུས་བུམ་ཆས་ལྡན། སྤོས་སྣོད། གུལ་ཡུངས། ཏིལ་ནག །དཔལ་འབར། མར་མེ་སོགས་ཚོགས་པར་བགྱིས་ནས། 
འགྱུར་སྔགས་ནས་བཟུང་གུ་རུ་ཞི་བ་ཞིཁྲའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས། ཅི་འགྲུབ་མཐར། རྣམ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། དུང་ཞལ་རྡོར་གཟུངས་ཁ་རྒྱན་བཅས་མཉྫེའི་གདན་ལ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ 








866 
1104-3617-0878 







































































ཚཱ ༄༅། ཟླའི་གདན་ལ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་འཚེར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་མདུན་བུམ་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱན་འདྲན་མཆོད་བསྟོདཀྱི་བར་དང་། བཟླས་དམིགས་ཀྱང་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བརྟལསོགས་སྤྱི་ལྟར་ཞེས་པརབྱའོ། །དམིགས་གནད་སོགས་སྦྱིར་འཆར་མི་བདེན་སྦྱང་རྒྱདལསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། འདི་ཡི་ 
ལི སྨོརས་བུམཔསྒྲུབཔརྙིངམའི་གཞུང་མང་པོརའབྱུང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཨཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སབྷཱ་ཝྲས་ཕྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷོ་ཡིག་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་ 

པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ༦ དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་ཅན། ནང་ཆུ་དང་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྦྲའི་བར་གྱས་མཆོད མི་ 
རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ 
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ཟཱཿ ༄༅། ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་ 
ཐམས་ཅད་སརྦ་པ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཅི་མང་བཟླས། ཨཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ 
4 ཧྷུཾཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིནྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾབི་ཤདྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཅསསྦྲེལ་ནས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། (ཨཱོཾ་ཨཱ།3 ུཾ་གས་དང་ཞལ་ཆུ་བམ་པརཕལ་ 
བས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ། ལས་བུམ་མམ་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ 
(2 ཟེད་འཕྲོམ་པས་ ༼ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི༽ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་༽ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
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པར་བཀུག་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྒྱརྩ་བརྒྱདཀྱིས་ནུས་ལྡནདུ་སྒྲུབ་བོ། །ལས་ 
ྦོརབྱེ་ཡངས་སྒྲུབ་བཞི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་ ༼ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི༽ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་༽ བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་ནས་བྲབ་རྫས་བྱེ་ཡུངས་ལ་ 
བསྟིམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ནུས་ལྡན་དུུ་གྱུར་ཐར་བསམ་ཞིང་ 
བཛྲ་གུ་རུ། བོདྷི་ཙིཉྣ་སོགས་རྩ་སྔགས་སམ། ཡིག་བརྒྱ་གང་རུང་མཐར། ༼འདིའང་། བཛྲ་གུ་རུའི་མཐར།༽ ཨོཾ་ད་ཧཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་པ་ཙ་སོགས། ཨོཾ་མ་བྲ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞི་སྦེལ་ནས་ཅི་ནུསབཟླསབྱེ 
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ཚཱ ༄༅། ཡུངས་སོགས་ལ་ཕུས་བཏབ་བོ། །སྔགས་འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་ཏེ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཞིཁླའི་སྙངཔོ་ནིལྷ་དེ་དག་གི་མཚན་སྔགས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་གཞུང་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ལྟར་དང་། ད་ཧ་སོགས་སྔགས་ཚན་གསུམ་ནི་ངན་སོང་སྦྱངརྒྱུདཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱིསྒྲིབ་སྦྱོངཆེད་དུ་གསུངས་པ་བྲབ་སྔགས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ངན་སོང་གསུམ་གྱིསྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བྱེ་ཡུངས་སོགས་ལ་ 
ཏཾ བསྔགས་ནས་ཤི་བའི་རུས་བུལམ་དྲི་དགོས་མིང་བྱང་སོགས་ལ་བྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གང་བྱས་ཞིག་དང་སྐྱེ་གནས་ངན་པལལས་ལྡོགསྟེ་ལྷམིའིརྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱུད་དེཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། སརྦ་པཱཔཾ་ནིསྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ 
དྲག་སེང་སོགས་བཀའ་སྲུངདང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་སྒྲུབ་རྗེས། དངོས་གཞི་གནས་ལུང་དངོསཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་བྱང་རྟན་ཨ་མྨི་།ཏས་བསང་། ྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་གདན་ལ་མིང་ 
རླ བྱང་ཌཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ྡོ་དྲེལ་དང་བཅས་རྷཱཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་སུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ༼ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།༽ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ ཆེགེའི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སོགས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ སྒོ་བ་བཞིས་ཕྱག་བྱས་འགུག་གཞུག་ཡིད་མ་ཆེས་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡང་བཀུག་ནས་ 
སྦྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། . སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། དེནས། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤར་ཕཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ས་ཅན 






































༄༅། ཞེས་སྡིག་སྒྲིབཛྲཾ་ནག་པོར་འདུས་པའི་སྔགས་དང་། སྦར་བིདཏྲ་ཤ་ཞེས་སྡིག་པ་ཕྲལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་རྡོ་རེབསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲལ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡང་བཀུག་ནས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་འདུན་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། སྙིང་གར་རཱཱཾ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱདསྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བགེགས་མི་འཇུག་པའི་དགོས་གནད་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བར་དོའི་ཆོས་བཤད་བྱེད་ན་འདིར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
མདརབསྡསཞིག་བྱེད་པ་འདིལྟརརོ།། འོ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ལུས་སྔ་མ་བོར་ཞིང་ཕྱི་མ་མ་རྙེད་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྔར་གསོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེ་ 
མི་འདྲ་བར་གློ་བུར་དུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སླེབ་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ལན་མི་བྱེད་ 
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པ་དང་། སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་བའི་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཉི་ཟླའི་འོད་མི་འཆར་བ་དང་། ཁྱོད་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལོག་པའི་རྟགས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ས་རླུང་ལོག་པས་རི་བོ་རལ་པའི་ས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། ས་ཡི་ཆར་ཆེན་པོ་ནོན་པ་འདྲ་བའི་ 
སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་ནགས་ཚལ་མེ་ཡིས་ཚིག་པའི་སྒྲ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་འཐུམས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ། གཡང་ས་ 
དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བྲབས་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་ 
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༄༅། བགྲོད་པ་སོགས་ངེས་དང་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་གློ་བུར་དུ་འཆར་བ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཁྱོད་རང་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བགྱིས་ཤིག །ཚེ་སྔོན་གྱི་གཉེན་དང་ཉེ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་། ར་ཞིང་། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
དོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་གཤིན་རྗེ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐར་བས། དེ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད། མདོར་ན་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡ་ང་བ་སོགས་དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གི་དབང་གིས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 











པསཔ་ཀ 


པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྨི་ལམ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་ལྟར་སོམས་ཤིག །སྲིད་པ་བར་དོར་གནས་སྐབས་འདིར་འདྲེན་མཁན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག །སྐྱོབ་མཁན་དཀར་པོ་ 
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དགེ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པས། ཁྱོད་རང་གསོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པའི་རྟེན་མཛོད་ལ། ཁོ་བོས་ཡི་དམ་པདྨ་འོད་ 
འབར་གྱི་ ༼ ལུས་དཀྱིལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པའི་༽དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་ཕྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མོས་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག། ཞེས་ངོ་སྤྲད དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བ་ལ་གཏོརཀྱུ་རྣམས། རིཾ་ཡི།།ཁི་གྱིས་བསང་སྦྱང་། ཨཱོཾ'ཨཱ། ྱུཾལནགསམགྱསཕྱནབརླབ དང་པོ་གཏོང་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྲན་ 
ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས༔ས་དྲཾ་བ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྲུ་བྷ་ནི་སོགས་གསུམ་གྱསཕྱེད་མ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཧཱཾ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ། །ཚེ་ 
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༄༅། འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། ། 
བརླག་པར་འགྱུར་ལ་གདོན་མི་ཟ།། ཅེས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་གོང་བཞིན་སོང་ནས། ཚེ་འདས་འདི་ཉིད་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་མཚིམས་པར་བགྱིས་ལ་ 
འདི་རུ་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕ $ ཅེས་བརྗོདཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་རྣམས་རྒྱམ་ཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངབ་ནི། མཐོང་རྒྱུན 
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ལྟར་མེདུ་བ་མེད་པ་དང་ཏིལ་ནག་སྟ་གོན་བྱས་པར། བསང་ཆུས་བྲན་ལ། རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཏིལ་ནག་སྡིག་གཟུགས་བྱས་པ་ལག་པར་བཟུང་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་ 
བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྡུས། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་ཕི་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་སྡིག་པ་ར་ཙའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ནག་སྡིག་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ྩཾ་ཡིག་རེ་རེ་བསམ། དེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་ནས་བཅད་པར་བསམ་ལ་ཏིལ་སྡིག་དབྱེར་མེདཁྲོམོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་འདས་ 
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ཚར ༄༅། པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་མེར་དར་བཅི་ནུས་མཐར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སྲུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྲབ་རྫས་སྔགས་ཀྱ་སྒ་ནས་སྡིག་པ 
སྦྱོངབ་ནི། བཛྲ་ག་རདངཞི་ཁོའི་སྙངཔོའི་མཐར། བཛྲ་གུ་རུའི་མལ། གོང་གི་ད་ཧ་དང་། པ་ཙ་དང་། མ་ཐ་དང་། སརྦ་པཱ་པཾསོགས་སྔགས་ཚན་བཞི་པོསྦྲེལ་བ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེགེ་ ཞེས་བགྱི་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
2 ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག། མང་དུ་བཟླ་ཞིང་བྱེ་ཡུངས་རྟེན་ལ་བྲབ་བོ། །འདི་སྐབས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ་ཆད་ནས་ 
ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་གོངལྟར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲས་ཀྱསསྦྱང་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱིརྟནསོགས་དཀྱིལ་འཁོརལ་མེ་ལོང་བསྟན་པར་ཤར་དུ་བཇུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་སྔགས་ 
.#' བཅས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་ཊྫོག་དང་། རྒྱ་གར་པ་ཆེན་སོགས་དང་། ཞི་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་ན། པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ 
ཡཤི་ཡེ་ནྷུཾ ྐུ་ཕྱ་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ཁ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨ་ནཱི ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་ 
ཞི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་ 
གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ྷཱཾ དེ་ལྟར་རྟེན་གསུམ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པ་གཞན་དུ་བླུག་ཅིང་། མེད་ན་བུམ་པ་དེ་གས་རུང་། བྱང་རྟེན་གྱི་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་དུ་བཅུག་པར་ཁྲུས་གསོལ་བཞིན་ 


པས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་འདིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་གྱིས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། ༔་ཐྔགས 
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རྣྷ༄། སམ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ད་ཧ་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞི་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །རྒྱུད་དྲུག་བག་ཆགས་གཏན་སྦྱང་ནས། ། 
ཧཱ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། སྔགས་གོང་བཞིན། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དུག་ 
ལྔའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་པས། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་འགྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། སྔགས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེའྱཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ལྔ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཀུ་ཤས་རྟེན་ལ་བྱབ་ཅིང། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
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སུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་རྭསུམ་སྟེ། །བདེ་གཉགས་རིགས་ལྔ་དྲུག་རི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དྲུག་བཅེམ་མོ།། གཏ ཚེ་སྔམ་འདས་ 
པ་ཆེགེའི་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོས་བྱབ་ཅིང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་ 
གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག། དེ་ལཾན ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། ། 
མམ་ཀི་ཡི་བིན་རབས་ཀྱིས། །ཚེ་བདས་ཁོད་ལ་དུག་མེད་ཀོག །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དྲུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བྱིནྲ་རྤབས་གྱིས། [ཚོ 
འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ 
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རཱ ༄༅། ཤོག། སླར་ཡང་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་དཔེ་བཞིན་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངབྱ་བ་ནི ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 


¿ བོར་ལྷའི་ ་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་ གྱི་ས་བོན་སུ་མཐིང་ག །སྙིང་གར་མིའི་ ་ས་ བོན་ནྡ ཌཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་ ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ ་ས་བོན་ཏྲི་སེར་པོ། གསང་གནས་སྲ་ 
ཧཿ མི་དགས་ཀིས་བོནྲཔེ་དཝར་ཕོ། ྐར་མཐལགཡོནཔརདམལབའིམབོ་གཔོ་ནམསགནས་པིསྱ་ུ་ོའ་ྟེང་ུ་སང་ེ་ཀྱིཡ་ེབནས ་རིམ་པ་ 
དྷ བཞིན། ཨོཾཿ ་མ་ཌི་པདྨེ ཛྷུ ཞེས་ ཡིག་ 'འབྲུ་རེ་ རི སྦྱང་བྱ་ སོ་སོ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་གསལ་འཚེར་ དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ ན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་ ་བར་གྱུར། བདག ་གི་ 
ྲྨ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྩུཾ་་ཕོག་རྩཱུཾ་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དུ་ཡིག་བསྲེགས། དྭངས་མ་ཧྩཱཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 














883 
71104-3617-0895 



























































སུ་ཐིམ་པར་ གྒུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་བྒྱ་ར་བཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། དརྱྱལ་ཿ བར་སྐྱེ་ བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུ ་ལས་ ཟོ ཟེར་འཕྲོས་པས་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་ལ་ཕོག །མེ་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕྲེ་བསྲེགས་དྭངས་མ་མེ' ་ཡིག་ 'ཏུ་གྱུར་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ མེ་ཧྷུ ཡི དྭགས 'སུ་སྐྱེ་བའི་ ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བདག་ གི ཐུགས་ ཀའི་ཧྷུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟེ ལྟེ 'བའི་ 
པད་ལ་ཕོག །པད་ ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཏྲི་ ་བསྲེགས་དྭངས་མ་པད་ཡིག་ 'ཏུ གྱུར་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ པད་ཧཱཱུཾ དུད་འགྲོར་ སྐྱ 
བའི་ས་ 'བོན་བག་ཆགས་དང་། ་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ཛྷཾ ་ཧཱུཾ་ལས། འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 'སྙིང་ ་གའི་ཌི་ ་ལ་ཕོག །ཏི་ ཡིག་ ་ལས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ 
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༄༅། འབར་བས་ཆྣཾ་བསྲེགས་དྭངས་མ་ཌི་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ི་ཧཱུཾ མིར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པའི་མ་ལ་ཕོག །མ་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྲ་བསྲེགས་དྭངས་མ་མ་ 
ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱུཾ། ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག །ཨོཾ་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཨ་བསྲེགས་དྭངས་མ་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 











ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛྷུཾ། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། འའཾཀེ་གཞས་ངནའིྒསི་སྒྲི་སྦྱ་འིསོརགྲུབ་ས།སླརསངིའོཔའི་ཉེའེཞི་ནསཕན་སུམཚོགས 
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ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་མི་ཤིས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། དྲིལ་བསིལ་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བརྗོད་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བདུད་དང་བགེགས་རིགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིསཀྱིཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་མི་ཤས་པ་སྦྱང་བ་ལ་བསྔགས་ 
ཏེ། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཆམས་རིམས་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་རྒྱབ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཚེ་འདས་དེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ 
ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཞི་ 
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ནཾ ༄༅། ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བར་ 
3 གནས་པའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱད་ 
ཤྭ པའི་ལས་ངན་གྱི། །སྒྲིབ་པས་བསྡམས་པོར་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སྲ་དྲང་དུ་ 
ཌྷ གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་རིང་པོར། །ཡ་ང་ཉམ་ཐག་གནས་སྲུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དུཿ ཁས་གཟིར་བ་རྣམས། ། 
༧ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་དང་སྔོན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བྲ་སོགས་ཀྱངཕྱིནརབས་ཆེ་བས་བརྗད། དེ་ནས་དབངགསྐུར་བ་ནི།སྒྲུབ་དཀྱལཆནམོ་དངའབྲེལཚེ་ཞིཁྲའི་དནདབང་སོགསསྐུར་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
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ཡས་སོ། །འདིར་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་བུམ་ཙམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུཿྲ་སོགས་ཀྱིས་མཉྫལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ལགས་པས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འཚལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་ 
ཏུ་གསོལ།། ཞེས་གསོཕབ་བཏག ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚེ་འདས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། ། 
བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སྲུ་བཟུང་།། ཅེས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་༼རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་༽དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༽སྐུར་གྱུརར་བར་བསམ་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། བོ་དྷི་ 
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ཚར ༄༅། དང་། རུལུ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ྩཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་ལ། །ཏིངྦྷཿབཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེནས་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྨད་དུ། ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབུས་སྲ་ ༼ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་༽སྒྱུའཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་༽ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ 
རཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མམ་རྡོར་སེམས་༼གུ་རུ་པདྨའི༽སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རཱ ཞི་ཁྲོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ༼ཧཱཱུཾ། རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི།།༽ བྱིན་རླབས་དངོས་ 
.#' གྲུབ་གཏེར་བུམ་འདིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག། ཡིག་བརྒིམཐར། /འཛྫ་ག་འི་མཐར༽ 
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བཛྲ་གུ་རུ་ཛཙཱ་ན་སཏྭ་ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིནྟ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧྷུ ཞེས་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 

མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ཅེས་བརྗོད། སུ་པྲ་ཏྤཱིངྡྷསམེ་ཏོ་ཐར་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་བྱིན་རླབས། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། དེའི་དགེ་བ་ཚེ་འདས་ལ་བསྔོས་པས། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས། འདོད་ཡོན་སོགས་ཚེ་འདས་ལ་གཏོད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
འི་ཉའྲེལ་གི་འདདཔ་མིཚིམ་ཞིང་། ཚེ་འདས་ལ་ཟས་གཏད་བྱད་པ་དངཆེའིཡམདུརྟེ་ལྷརབསྐྱེདནས་བྱེད་པར་ཕྱགལེནདུ་འདུགཔས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་ ༼ མཐིང་ག་ ༼ང དཀར་ འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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རཿ ༄༅། ༼དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་༽ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་༽སྐུར་གསལ་བར་ 
གྱུར།། དེ་ནས་ཟས་གཏད་ཀྱི་འདདཡོནསྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁི་གྱས་བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་སགསརྒྱསཅ་དད་དུ་སྡེལ་ཞང་བྱིན་བརླབ་ལ། ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ 
དྲི་ཞིམ་དང་། །རོ་བདའ་འཇམ་ཁྲིལ་རེག་བྱ་སོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པར་ནི། །མ་ 
ཆགས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་བདག་གིར་བཟུང་ནས། དེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་མཆོང པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པར་གྱུར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་མ་དང་ 
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རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་ཆོ་ལས་འདས་པ་ཟེཀ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ 
གསུར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འདོན། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིགས་འདུས་གཙོ། །པདྨ་འོད་འབར་འགྲོ་མགོན་ལ། །ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཚེ་འདས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པར་ 
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འབུལ། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བར་དོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ 
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མཾ ༄༅། རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲོངས།། དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་འདས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་འདི་ལྟརངོ་སྤྲད་དོ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནས་ལྷོ་ 
ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ 
4 སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་པདྨས་བར་སྣང་ྱབ་ཅིང་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་འདོད་རྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཙཾ དཔོངས་སྲ་རོགས་པའི་དརྲདུ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ 
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ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། པཔ ལ་མ ས་ར ་ 
སུ། གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྟང་སྒྲོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཅཐ ཁ་འ ༠༦ ༤༥ 
པདྨའི་དྲུང་དུ་པདྒོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། ཤྭག་པཅི་དོང་ཤས་དང་ཉབ་གས་ངའི་མོག་མ་ན་ དེད བའྡི་ཀུ་དད་ཿཐ་ཐའི་ཡམ། ཝུ ། ནཾ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་རྒུར་ཅིག། སོགས་ཀྱིས་གཏེ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རྒྱ 























བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་ནུས་མཐུས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
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ཚཱ ༄༅། ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི་བར་ནི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་བསྟེན་པའི་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་པདྨ་འོད་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ངེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
མོས་པ་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་པདྨ་འོད་དུ་གནས་སྤར་བཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་མཐོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
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བགྲོད་པ་དང་། དེར་ཕྱིན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ངེས་ལེགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་དྲིལ་གསིལ་བཅས་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཀྱེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་བཟུང་། །འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་རོལ་ན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་འབྱུང་བཞུགས། །རང་ 
རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བགྱིས། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
བགྲོད་གྱུར་ཅིག། གནས་སྤར་བ་ནི་གཟུགས་བྱང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་ཁྲུངས་ཏེ། །པདྨ་འོད་དུ་ 
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ཐེ རྱ 


ཤི 


༄༅། སྐྱེ་བར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པདྨ་འོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ཕཱ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད་ཅིངརྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཡེཤས་ཆོསདབྱིངསསྐེ་ད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག། སླར་ཡང་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བསྲེག་པ་ནི། དཔལ་འབར་རམ་ 
མར་མེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལྷ་དང་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་གཟུགས་བྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་ 





གྱུར། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག །འདི་ 
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ནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེས། །བདག་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་མ་བསྲེག །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ 
ཀུན། །ྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྟན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བཛུ་གུ་རུདངཞི་ཁྲོ་རྡོར་སེམས་མི་འཁྲུགས་སྟིག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
འཇོམས་སོགས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་རྣམས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བྱང་བུ་བསྲེགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སེམས་རྒྱུད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ༼ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་༽ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ 
ལས་བསགས་པའི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་། །རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
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བའ །༄༅། ༄༅། རོགས་ནས། ། །ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ཐོབ་པར་ཤོག། *ས་ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨནགང་ཤེས་བྱའོ། །འདི་ལནགྱ་ལ་སྒོའི་ཆ་གདངསགཞི་སྒྲབནས། རྗེསརིམལབྱངརོ་ཁུསཆུསསྦང་བཞིན་ཡིག།་བརྒྱ་ 
དང་གོང་གི་དྲ་ཧྭ་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞི་བཟླས་སོ།། ༈ བྱིན་རླབས་དང་སུནྫ་འདེབས་ཆོག་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་བཀོད། དེ་ནས་ཚོགས་རོལ་ལྷག་མ་ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ།། ༈ བསྡུ་ན་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གུ་རུ་ཞི་རྐྱང་ཙམ་ལའང་བརྟེན་རུང་བས། བཅའ་བཤོམ་ཀྱང་གུ་རུ་ཞི་བའི་བླ་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཙམ་དང་གནས་ལུང་གི་ཡོ་བྱད་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཆོ་གའང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་གུ་རུཞི་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཡན་སྒྲུབ་ནས། བུམ་པ་གོང་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་ནང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་སོགས་རྡོར་སེམས། ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱསལ་བཛྲ་གུརུལ་གོང་གི་ངན་སོང་སྦྱངབའི་སྔགས་ཚན་བཞི་བཏགས་པ་དང་ལས་ 

གསས་གྲ་ཁཀ།།་འག་ངབ་བས་ཏག་།ཁལག།་ཁལ་ཅས་ཚུལ །། །དེ་ནས་གཏོར་བསྔོས་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་ཡན་བཏང་ལ། དངོས་གཞི་གནས་ལུང་གི་བགེགས་སྦྱོང་བདེན་སྟོབས་སྐབས་ཀྱང་། རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
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འདུས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསས་ཀྱི་སོགས་དངཞི་ཁྲའི་ཚིག་རགས་རྣམས་ཁ་བསྱུར་ཤསཔར་བྱ་བ་དང་། སླར་ཡང་བཛྲགུརུ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ཡང་། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སོགས་ལོང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིདབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དགེ་བས་འཕོངས་པའི་ཚེ་བསོད་ཀྱིས་སུང་བའི། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་གྲོལ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འདིར། །དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཚད་ཐུབ་ 
ཁུངས་སུ་བྱས། །བྱུན་རྨོངས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ལ་དགོས་པ་ཅི། །རྣམ་དྱོད་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་འདྲེན་བྱེད་ཟུར། །གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་གསར་རྙིང་གི །གཞུང་ལ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མཉམ་བྲིས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བར་དོའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེས་བརྒྱའི་འཆིངས་ལས་གྲོལ། །གྲོལ་ཏེ་ཞིང་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་པདྨ་འོད། །འོད་དུ་སྐྱེས་ནས་དུ༔ ཁའི་མིང་མེད་ཤོག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱིསྒོ་ནས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་གནས་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཞིག་བསྡུས་ཤིང་གོ་དཀའ་ 
བས། གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། དེའི་ཐོག་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་དམིགས་གནད་དང་འདོན་ཆའི་ཁ་སྐོང་གསར་དུ་བཅུག་པ་དང་ལམ་བསྟན་ཆོས་བཤད་སོགས་ཚིག་རིགས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་གོ་བདེ་ཞིང་ཁུངས་ཐུབ་ 
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ས་སོ་སོ་ལ 






























1104-3617-0913 


†160-/1[96-0111. 



































༄༅། ག་རུཞི་རྐྱང་གི་སྐབས་རྣམ་བུམ་སྨྲུབ་པ་ནི། (ཨཱ་མྨི་ཏུས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝྲས་སྕང་ དར ༨ འང 
ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་ 
ཅན། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀཱ་པ་ལ་དང་ཚེའི་བུམ་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ 





ཀྲེ ཁ་ཙྷཱཾ་ག་བརྟེན་པ། དབུ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཁྭ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་བེར་ཆེན་སྔོན་པོ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་ 
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ྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾགུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཐཡཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱས་མཛོད ཧཱཾ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་སྒྲོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་པ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་རྣམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་རྱུར་བསམ་ལ། བཛྲ་གུ་རུའིམཐར། ཚེ་ 
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༄༅། ལས་འདས་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་ཉེས། ཆུད རིགས དྲུག 'གི 'དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་ ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ ཡིཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་ཅི་མང་བླག། སླར་ཡང་བཛྲ་གུ་རུའི་ཤམ་ 


ཐུར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞི་བཟླས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། (ཨཱཾ'ཨཱ།5 རུཾཀེམསགཿ ཕུལ་ཞིང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ 
དང་ རོ་གཅིག་ ཏུ 'གྱུར་ 'བར་བསམ། ལས་བུམ་དང་བྱེ་ཡུངས་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཁ་ བསྒྱུར་ལ་སྒྲུབ་བོ། ་བོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སོགས། རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་༔ དུ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་བཛྲ་གུ་རུ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་བོ།། 
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སྙ 





གོང གས་འགོག 


༄༅། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ 
ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་ 
འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད 
པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་འདོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 












དང་། །མ་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་འདོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་ 
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སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོརྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ 
ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། 


908 
༡11104-3617-0920 
























































® 


29 


¦> 



































ཤྲ འཁ ། 
བཞུགས་སོ།། 
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ཨཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩུཾ་ནག་མེ་འབར་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་ཉེས་ལུང་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱིསྒྲབ་ཀྱི། ། 
ལྟུང་བཤགས་ཆོ་གརྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུངབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །ལྟུང་བཤགས་ལྷ་གྲངས་ཞལ་ཐང་ཡོད་ན་བཤམ། །ཡང་ན་ཤོག་བུར་རླུམ་སྐོར་བྲིས་པའི་ནང་། །པད་འདབ་བཅུ་ཚོ་སུམ་ 
རིམ་བྲིས་པའི་དབུས། །འདབ་བཞི་བྲིས་སྟེང་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་བཀོད། །བསྡུ་ན་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ། །ཐུབ་དབང་སྐུ་ཞིག་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། །བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
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དུང་དང 









































ཨཾཿ བཞམ། །སྨན་རཀ་མི་དགོས་གཏོང་མ་ཟླུམ་གཏོར་བཤམ། །གཉིན་དོན་ཡིན་ན་བྱང་ཆས་རྣམས་ཀྱང་བཞག། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ལས་ཨོཾ་སྒཱ་བྷ་ྤསསྟོང་པརསྦ་། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་ 
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མཉམ་ཉིད་རང་མདངས་ལས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས༔ སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་གྱི༔ ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད༔ མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ 
འདབ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་དབུས་སུ་སྣང་མཐའ་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་འཇའ་འོད་ 
ཀློང་དུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ད་ལྟ་བུ༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་ 
གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ༔ ཛཿ ྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྲུས་གསོལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་ 
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རྫཾཿ རིགས་བདག་གསལ་བར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐའ་རུ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 


མཆོད་སྦྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱད་བུམ་བསྐྱེད་གཉིས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དུས་གཅིག་བྱཿ ན་མོ༔ 


བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་བཀྲ་ལེགས་དྲི་བཟང་ངད་པ་འཐུལ༔ ཡིད་འོང་སྙན་པའི་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ འཇའ་ཚོན་ཁོར་ཡུག་དྲྭ་བ་ 
དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས༔ དེ་དབུབས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་དག་པ་དང་༔ ཚུལ་ 





རླེ 69༦ (39 


ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབུས་ཕྱོགས་རྡོརྗེའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དེ་ 
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ཡི་གཡས་སྲ་སངས་རྒྱས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་འཇོམས་བཞུགས༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནི༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སོནཔོ་ཀླུ་ཤིང་སྦྲུལ་སྔོན་བསྣམས༔ མདུན་དུ་སེར་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེ༔ ཕྱག་གཉིས་པོ་སྟི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཕྱི་རིམ་པད་ 
འདབ་བཅུ་ཡི་སྟེང་༔ དཔལ་དགྱེས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་སྲུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བསྣམས་པའོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་མེ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་མེ་དཀྱིལ་ 
བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གཡོན༔ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མིག་ 
བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དཀར་ལྗང་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་བསྣམས༔ ཏྲི་མ་མེད་པ་དུད་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་འོད་དྲི་མེད་བསྣམས༔ དཔལ་ 
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ཨཾ བྱིན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་སུ༔ དཔལ་འབྲས་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་བཅས༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཚངས་པ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་པདྨ་འཛིན༔ ཚངས་ 
པས་བྱིན་ནི་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས༔ ཆུ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འཆད་མཛད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཅུ་ 
ལཿ ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ནི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ དཔལ་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྐུ 
མདོག་དམར་སེར་ཙན་དན་དཔལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཙན་དན་དཔལ་འབྲས་བསྣམས༔ དམར་ལྗང་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྣམས༔ འོད་ 

པལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན༔ སྔོ་སྐྱ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ༔ རྱ་ངན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ སྲེད་མེད་བུ་ནི་སྐུ་མདོག་ 


ཕྱུལ ༡༧༦༠ 
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སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་པདྨ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མེ་ཏོག་དཔལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཤིང་ཐོག་དཔལ་འབྲས་བསྣམས༔ ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་ནི༔ 
དཀར་པོ་པདྨ་འོད་ཕུང་བསྣམས༔ པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་ནི༔ དམར་པོ་པད་ཉིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཅུ་ལ༔ ནོར་དཔལ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 
ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ དྲན་པའི་དཔལ་ནི་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་པོ་སྟི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ནི༔ སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནི༔ དབུ་ཡི་སྟེང་དུ་འདེགས་ཚུལ་བསྣམས༔ དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 

སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ༔ དཀར་པོ་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཀྲེ རྣམ་རྒྱལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ༔ དཀར་པོ་ས་གནོན་མི་འཇིགས་རྒྱ༔ ཀུན་ནས་སྣང་། 
° བ་བཀོད་པའི་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་སུ༔ ཉི་མ་རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་པདདྨ་རྣམ་པར་གནོན༔ དམར་པོ་རིན་ཆེན་པདྨ་བསྣམས༔ ཛི 
„8 དབང་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་འདེགས་པའོ༔ ཀུན་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ རེ 
ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ པད་ཟླའི་གདན་ 
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ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་རྡོར་དབྱུག་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །བློ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྡན་པར་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ 






























































རྣམས་ཀྱི། སྤྱི་བོར་ ཨོཾ ཡིག་དཀར་ པོ་དང་། ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་དང་། །ཐུགས རཧཱུ ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན། །ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ མེད་འཕྲོས།། 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ ་ལ། །སྤྲིན' ་འཁྲིགས་ ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། ཧཱཾ མ་ལུས་སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན་: གྱུར་ཅིང་། ། །བདུད་ སྡེ་དཔུང་ ་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམསམཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ། ཧཱུཾ མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
བཞུགས་པ 'ཡི། ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི ་ཚོགས། ། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་འདྲེན་ ་གཤེགས་ ་སུ་ 
གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་ 
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(ཛེ 9|@༦༦ ཏཧི་ 2 རི 


ཧཱཾ་ཚཾཿ བཞིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་ 
རཾགས་དད་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་རྐིགས། གས་བ དུས་བཞིའི་བཅམ་ལྷན་བོད་གཤེགས་རྣམས། །དེ་འདིར་བཏག་གིས་རྡད་བས་སྦྱན་འདྲེན་ནྐ། །མཆོད་མའི་ 
གནས་འདིར་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ལས། །ཚུཆགྲཤཀྐམ་ཚུ་རརྒ་ྐེགས་བཅོམ་ལྐུན་འདུས། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 








ལེགས། ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བཏག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །།བདེ་བའ་གཞེགས་སོ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྷུཾ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་ལྡན། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག ཨོ་ཱུཾཏཾ་ཧཱཿ (ཨཱཿ བདག་བསྐྱེད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཐ་མལ་ལུས་ནི་གྲངས་མེད་སྤྲུལ། །ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
དམིགས། དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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ཨཾ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་ 


འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


 4/ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མགྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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ཨཾ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤགསཐ་གུནཱ་ནས་སྣང་ཐ་བཀོད་པའི་རཔལ་ཁ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །རེ་བཞེན་གཉེགས་པའིན་རེན་མཐུས་རུཝ་བརཁ།ཏོ་ཁ་ཡ་ཕྱག།འཚམ་ཡོ། ཞེ་ཐཞི་གྲཤགས་པ་ 





དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུུ་ 
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མཆིའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོ། ་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ། ། སྐུ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱྱིའོ།། མདོ་ལུགས་མཆོད་པ་ྱིན་རླབས་མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱ་གཟུངསའདིཉིད། །དྲནཔ་ཙམ་གྱིས་མཆོ་སྦྱིན་གྱིས། །སངས་རྒྱསཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས།། ན་མོ་རྟཏ་། ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ ་ག་ ཝ་ཏེ། ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཱནྫྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀྨཾ་བུདྡྷ་ཡ། ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ། ། མཧཱ་བཛྲེ། མདྭ་ ཏེ་ཛོ་ 
བཛྲེ། མཧཱ་བིདྡཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ། མདཱ་བོ་དྷི་མདྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦར་ཀར་ཨཱ་ཝ་རྡ་ཌ་བིཤོ་དྷ་ནབཛྲེ་སྭཱཧཱ། ། རྩ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དྲི། །ཞལ་ཟས་ རོལ '་མོ་ལ་ ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ་ ་ནས་འབུལ། །རྒྱལ་ ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾཿ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་པུྡེདྷ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ 








924 
71104-3617-0936 














































































ཨཿ ནིཝིདྱ་ཤཔྟ་ར་ས་སྤནྣེ་པྲ་ཏཱིཛྟ་སྭཱཧཱ། ཧཱཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
ཿ བར་བགྱི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དུ་པ་ཤཔྟ་གནྦྷེ་ར་ས་སྤནྒེ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
2 ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚོགས་བཅས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛྟ་སྭཱཧཱ། ཧཱ་ཧཱ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏཱཛྣ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་པདྨ་དུང་། །བུམ་ 
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ཧེ་ཏུ་པྲ་ཏཱིྟ་སྭཱཧཱ། །ཐུཉན་ཡཏྱ་ཕི་ནང་གཱསཏ་ཁཏཧཾ། །དེ་བཞིན་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་འབུལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
དབྱིངས་མུ་བསྔོ། །ཨོཾསརྦ་ཏཛཱག་ཏ་སཐྦ་བྲུཛ་ྲཏིཛ་ཧཱཧཱ། ཞལ་ཟས་རོ་བཅྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་ 
བ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་རྫས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་དི་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འནགས། རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྐུ། །རྒྱལ་བཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་འོད། །རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རིན་ 





པ་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་ནི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྡ་མངྒ་ལཾ་ 
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ཨཾ༔ པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་སྟེ། །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞིན་རྩིབས་མ་སྟོང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ་སྟེ། །ཞབས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ངང་པའི་དབང་པོ་བཞིན། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གང་། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རི་དབང་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་དབང་འདྲ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་ 
'ཧྷུཾ།ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག ། 
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བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མདུན་བུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །མདུན་བུམ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ླ་སྟེང་ཧྩུཾ་སེར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བུམ་ལྷར་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་བབ། །བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར།། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས། །བརྒྱད་ཁྲའི་བར་དུ་བྱས་པ་ཡི། །སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས།། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ ཌཱ 
མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་འགྲུབ་དང་། །སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུག་དགུ་ནས་གསུངས་སྔགས། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ 
ཚིནྣ་ཚིནྡ་རྷུ་ཕཊ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་ནི། །རོའམ་གཟུགས་བྲིས་མདུན་དུ་བཞག། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷཱཧ་གས་སྟོང་པརསྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ཨཾ ལས་ཡི་གེ་ཆཾ་ཡིག་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད༔ གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པ༔ ལག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་} 
འདབ་བརྒྱད་བསྣམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་འདུན་མ་མཛད་པར་གྱུར༔ ན་མདིནཧརྩ་ཐདང་ཏརྒྱུད་པར་ཐཿས་པའི་དབལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 











ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མེང་འི་ཞེས་བྱ་བ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ༔ 
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མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན༔ དམའ་ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་གར་དང་གར་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་རྟེན་འདི་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ 
ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྷཾགཉིས་བཅིངས་ནས་ཕྱེན་རྩ་དཀྲོལལྟུངབ་སློངབའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་ 


ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བསྡོམས་པས་ཨོ་དྡཱཾ་ཨཱ༔ གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་སྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་འདུད་པ་སྡེ་གང་འཛོམས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦྦ་བིད་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤོདྷ་ནེ་ཧྷུཾ རྒྱ་དེ་ལན་གསུམ་གྲིལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ ཏྡ 


2: 


ཏྲཊུ། དེ་ནས་ལྕོག་ལྡོག་གསུམ་བྲནལ་རིམ་པར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདིས། གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། འཆི་ཁ་དབུགས་སྡུད་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་གནོད་པ། 
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ཨཾཿ མཛའ་བཤེས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འབོད་ཅིང་ཚེ་འདས་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ། གཤེད་མར་སྤྲུལ་ནས་ངན་སོང་གི་ལམ་སྟོན་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་བདུད་བགེགས་གནོད་བྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོའི་རིགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧི་ཏ་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུག་པ་མེད་པ། བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། སྦྱིན་ནོ །མགུ་ཞིང་ཚིམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་མེངདཐིསཔ་འདི་རྣམས་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྤོངས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྲན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྲརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 








ཁི་གྲི་ཌྷེ་དཾ་བ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དོར། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དོར། ཨོཾ་སྲུ་བྷ་ནི་སོགསརུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས། ཁྲོ་བོ་བརྩོན་།ི 


འགྲུས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་དམ་དུ་ཐོབ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས། །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། །དེ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་གྱིས། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་དབྱུག་ཏོས་རྡུངས། །གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ནི་རེངས་པར་གྱིས། །མི་གཡོ་མགོན་པོས་དམ་དུ་ 
ཆིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྲེགས། །ཨོཾ་སྲུ་བྷ་ནི་སོགས་གསུམ། ཡུངས་ཀར་མེད་ནནས་ཐུན་གྱསབྲབ་བོ། །དེ་ནས་གཡས་སུ་མར་མེའམ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་སྣོད། དབུསསུ་མེ་ལོང་། སྟེང་དུ་ིལ་ནག་བཞག་ལ། ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཀེ་ནག་པོ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ཤཱ།ནྷཿ གསྤམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཡོད་པ། རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ཀེ་དེ་སྡིག་པ་རཱ་ཛའི་རྣམ་པར་སྣ་ 


སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་མེ་ཆུ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝྲ་སོགས། མེ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ 
གདངས་པའི་ནང་དུ་སྡིག་གཟུགས་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཏིལ་ཚེ་འདས་ལ་པད་སྐོར་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལན་དགུར་བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྭཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ 
སྭཧཱ། དགུ བཛྲ་མུ༔ྱ མི་དམིགས་པར་བསམ། བདེ་གཞེགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལའི་སྐུའ་འད་ཟེརགྱིསསྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བ་མོ་ལཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ 








ནེ་བཛྲ་རྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་རཱནི་བྷསྨིཀུ་རུ་ཛྷ ཨོཾྷ་བིནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་རཱནི་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྷ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་རྔ་ནི་བཛྲ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ 
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ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་རྟནི་ཧཱུཾ ཨོཾ་སྲུཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾྷཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཾ་ཊ་སཐ་ཨཱབརརྣནྡི་སྫ་ཊ་ཡ་] 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧྷུ་ཕཊ། ཞེས་བྱེ་མས་བྲབ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་གསེར་སྐུ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་འཆར་བལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ།། ཧཱཾ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་བདག་ཆལ་སྨན་ 








སྤོས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
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ཨཾ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལས་བྱུང་། །དབང་བསྐུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མི་ལྡོག་པ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་ལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས། །ལྷ་མཛེས་ལྕུམས་ནས་བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྱུར། །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་ 











རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཾཾགས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་ 
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སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། གོས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ སྣ་ཚོགས་ 
དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝསྣ་ཨཱཿ ྩཱཾ ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པ་གཞན་དུ་བླུགས་བུམ་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་ཀས་རུང་། དམིགས་རྟེན་བཀླུ་ཞིང་། ཧཱཾ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏི་ 
མུག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།། གཟུངས་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འྡྷེ་ 
ཤདྡྷ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཧཱ། འོག་གི་ཚིག་མཚམས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ།། ཧཱཾ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ 
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ཡོན་ཏན་ཁྲུས་ ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤདྡྷ་ཤྷ་བི་ཤྡྷེ་སྭཧཱ། ཧུཾ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ 'དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ 


ཊཾ ནཾ 
ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ ཧུཾ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་།། 


མོངས་ཕྲག་ དོག་སྦྱོང་] ་བྱེད་པ། །བྱ་བ་ རླུབ་པའེ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ ཕྲིན' ལས་ཁྲུས་ ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་ ་པའི་ སྡིག་། “ ཧཱ རྣམ་ཤེས 'ཕུང་པོ་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། ། །ོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ སྦྱོང་བྱེ ་བྱེད་པ། །མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ ་ལྡན་ ཐུགས་ཀྱིས། ཁྲུས་ ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ: ཧྙུཾ ཛྲ ། འདི་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །གསེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱང་། སྐད་དུ། །སྦྱིན་ པའི་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས '་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་ ༨ 
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སྒྲིབ༔ ཧཱཾ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ ཧཱཾ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱང་སྐད་དུ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ ཧཱཾ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ རཾ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། །བསམ་གཏན་ 
དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ ཧཱཾ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱང་ 
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༦ 992 9 ེ་ཉི་ 92 ཅི 

















ཡུལ་གྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིིྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། 














ཨཾ སླད་དུ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ ཧུཾ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།། གཟུངས་དང། དམིགས་ 


།འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས།། 


ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག། གཟུངས་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་ 
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བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱོད་ལ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་ཡུལ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ཡང་བར་དོ་རྩ་བའི་ཚིགལས། ཀྱི་མ༔ བདག་འདྲ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་ 
གྱིས་མཐུད༔ ཅེས་དང་། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས།། ཤེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིས་ 
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ཧྭ ཨཾཿ བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུས་བསྐོར་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་ 
| དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཚེ་འདས་ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་ 
4ཾ དུ་དམིགས་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་དང་། ཁོང་གཉེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚོལ་རོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཉེ་འདུ་སེམས་བརྩེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བཅུག །རང་གིས་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་མགོ་བོ་འདུད་པ་རེ་དང་ 
བཅས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རེགེདུས་རྟག་པར་བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སོགས། རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བར་བརྡོད དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་འདག་པར་འགྱུར། །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་ 
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བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པའི་མོས་པས་ངེད་ཀྱི་ལད་མོ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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ཨཾ༔ དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་ 
° བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྲྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
, མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། ། 
སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་བསྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།། བདག་གམ། གཞན་ནམ། ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །སྤན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
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ཨཾ༔ སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བདག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་ 
གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བརྗོད་པས། །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།།། ང་ལས་བཟང་པའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག 
ཅིངདབངཞུ་བའིཕྱིར་མཉྟལ་དངརྗསཟློས་རྣམསཀྱི་ལད་མོ་གྱིས། སྲ་གཞྲི་སྤོས་སོགས། ཨེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད༔ 
འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཟླམས་ལན་གདབ་ཕ༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་ 











འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཙམ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཡང་སློབ་བུས་ཞུ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ བདག་ནི་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཡིན༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཕྲོ་ཅན་ཡིན་ནོ༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བདག་གིས་བསྲུང་༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ མིག་དར་བཀབ་ལ༔ ཧོཿ རྩ་ གསུམ 'བླ་ ་མའི་ དཀྱིལ་ །གཟོན་ཞདིན༔ རང་ རིག་ སྣང་ ་བའི་ ་མེ་ ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོན་ ནས་ ་ལས་ 'འཕྲོ་ཡོད་པ་ 
ཡི༔ ཡི་ ་དམ་ལྷ་ལ་འབབ་ ་པར་ཤོག༔ མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་དོརཿ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའོ༔ ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ 'ལྲ་སོགས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཉིད་་ཚྭལནཉིད་༔ བཅོམ་ 
ལྟན་ཀྱཀའི་རྒྱམ་པོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛདཿ གནས་གསུབ་འབྲུ་གསུབ་ཚྩུ་འོད་ཀྱི༔ འོག་མིན་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ་ུམ་ཅུ་སོ 
| ལྔ་ཆར་བཞིན་ ་བབས༔ ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ .གུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨཱཿ དྲིལ་བུའབྲོལ་ཞིང་ལན་མང་བརྗོད༔ བརྟནཕིརྡོ་རྗ་སྱ་བོར་བཞག༔ ཏིབྡྱ་བཛྲ༔ 
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ཤཱ ཨཾ ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་མིག་འབྱེད་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག 'ལིང་ཏོག་ནི༔ རིག་པའི་ངང་ དུ་ད་ དབྱེ་བས༔ དཀྱིལ། ་འཁོར་ལྷ་ལ་། ་ལེགས་པར་ ལྟོས༔ 
ཟླ ཨོཾཿ བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ ཅེས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ བུམ་པ་བཟུང་ལ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ ཐང ༔ ལྟུང་བ་བཤགས་ ་པའི་ ལྷ 'ཚོགས་ ་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཤྭ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཅོད་པན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་ 

བསྐུར བར་བ༔ བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 'པར་གྱིས༔ ཅོད་པན་ དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་༔ རཏྣ་ཨ་ བྷི ཏྱིར་ཏཱིཾ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྟ རྗེ་ ་གསང་བ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་འདི་ བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྫེའི་ དབང་ནི ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོང་༔ པདྨ་། ཨ་བྷི བྷིི ཧྲཱིཿ ཧཱཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ འགྲོ་ 
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དོན་མཉམ་ཉིད་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་བསྐུར་བས༔ དྲིལ་བུའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཧཾཿ རྡོརྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
ནིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ༔ མིང་གི་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
པའི་དབང་ཆོག་བསྐུར་བས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་གནས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་བ་བདག་ཁ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཅན༔ མ་ངེས་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད༔ ཡིག་འབྲུ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཤིང་མགྲིན་པར་བསྐུར༔ ཕྱག་མཚན་ལྔའི་ཙཀ་ལི་སྙིང་ 
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ཨཾཿ ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་མཆོག་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་རྣམས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་དབང་ 
], བསྐར་བས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྩད་ནས་འབྱིན༔ རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ནས༔ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་གཟུགས་དབྱིབས་ལྔའི་ཙཀ་ 
ལི་གསང་གནས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ཡང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་གསལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ༔ འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་དེ་ཉིད་ 
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དུ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ལ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོན་བཀྲ་ཤས་རྫས་རྟགས་རྒྱལསྲདསྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་བྱའོ༔ ཐེག་པ་སྤྱི་དབང་ནས་ཁོལ་འདོན་རུང་བར་གསུངས་ལྟར་ཡིན་པས་འདི་གུད་དུ་ཐོབ་མི་དགོས་ 


















































སོཿ དེ་ནས་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ༔ ཧཾཿ སྐྱོབ་བྱེད་གསེར་གདུགས་བླ་ན་མེད༔ འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ཤོག༔ གསེར་ཉ་ཤེས་རབ་མིག་དང་ 


ལྡན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྟོང་གསུམ་སྙན་གྲགས་ལྡན་པར་ཤོག༔ པདྨ་དྲི་བྲལ་མདངས་དང་ 


ལྡན༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆར་འབེབ་ཤོག༔ བུམ་པ་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བརྟན་པའི་དཔལ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག༔ དཔལ་གྱི་བེ་འུ་འོད་འབར་ཆེ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱག་ཞབས་མཚན༔ མི་ 


2 


ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱུཾ༔ སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ལ་ 
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ཨཾ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་དཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག༔ 
པདྨ་ལི་ཁྲི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ གི་ཝང་དུག་གསུམ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུཿ ཁཤིནྟཾཀུརུཡེཨ་བྷིཏཉ་ཛཾཿ 


ཧཾཿ ཡུངས་ཀར་དྲག་པོའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདིས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿ ཐཾཤིནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་ཨ་བྷིཏིཉྱ་ཧཾ༔ ཧཱུཾཿ རྩ་མཆོག་ 


དྲུར དད ་ གཾ ཞུ་ཡཿ་ རཿ 2 . ཡོན་ཏན 
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1104-3617-0963 






















སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ མཆོད་རྫས་བིལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་འདུས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བི་ཛ་པྱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཾ༔ དེ་ལྟར་བཀྲ་ 
ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཁྲི་སྟོནབྱེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྣམ་བཅུ་ལྡན༔ 
ཆོས་ཀྱི་ཞོར་ལོ་བསྐོར་ཐར་ཤོག༔ ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་གཏེར༔ ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྲ་ཛྷཱཔཱ་ར་མི 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་གནས༔ ལྷནཅིགནོརབདུན་ཕྱུག་པར་ཤོགཿ མཧཱ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་ལྡན༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དབང་ཤོག༔ མཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་རྷཾ༔ ཧཱུཾ༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམག་དཔོན་མཆོག༔ བརྩོན་འགྲུས་གོ་རྱོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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དང་དང དང་ན་པ་ཧ 














ཨ༔ མ་ཏི་རྷ་ཨྭ་ཐི་ཁྱི་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷིཊིརྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ གླང་པོ་ 


ལྡན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལཾ དེནས་ཟས་བསྔོ་བན་གསུར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལས་ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ 











སྙན་པ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ༔ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཚོ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རང་གི་ཆོ་རབས་ཡུན་གྱི་རྒྱག༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡི་རྒྱག་འདི་ལོངས༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་འདི་ལོངས༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟས༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཟད་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས༔ གསོན་ཡང་གཤིན་ལ་མི་འཕྲེང་ངོ་༔ 
གཤིན་ཡང་གསོན་ལ་མ་ཆགས་པར༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས་སྲུ་གཤེགས༔ འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ བྱས་པས་མི་ཟིན་ལས་ཡོད་པས༔ འཁོར་བ་འདི་ 
རུ་མ་གནས་པར༔ རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདི་རིག་ལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡངས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གཅོང་རོང་ཆེ༔ པདྨོ་ 
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འདི་ལོང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་དག་ཅིང་འབྱོར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་གྱི་ཟས་སྐལ་དང་༔ མི་འཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ 
དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བའི་ཟས་གཏད་འདི་ལོངས་ལ༔ འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་ཞེན་པར༔ སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ལྟོས་ལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བཞུད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾསཱཧཱཿ ལི་བྷ་ཏ་བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི་ཨུ་ལི༔ ཏ་ལི་ཏ་ལི༔ ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱཛྣ་ཧོ༔ འཕྲལ་དུ་བྱང་བུ་བཞུའམ་མི་བཞུ་ན་ཡང་། འདིར་མར་མེ་བསྟན་ཙམ་བྱས་ལ་འདོད། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གནས་པའི། །ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །འབར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྣམ་སྨིན་ལུས་དང་ཡིད་ 


༦98 ཡ་ 2 ༠ 99 ཆི 





ཨཿ བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྟུན་རེ་སྡུག༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་གྲོགས་རེ་བཟང་༔ དེ་བས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཁྱོད༔ ཟས་ 
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ལུས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །དག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། །སྐུ་རུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས།། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཀར་པོ་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི། ༈འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སེར་པོ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་བ མས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མགྱེན་པ་རྒྱས། །ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཌཱ་ཀིའི་ 
ཚོགས། །དམར་པོ་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། །རྐུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མིང་ནགྐར་བག་ཁེཧསྱའ་དྲནན་ 
བསྟིམས། །བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱས། །དམིགས་ཡུལ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེས། ། 
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། གོང་གི་གཟུངས་རིང་བཟླས་ཤིང་བསྲེག ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པ་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེཉིད་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ། ཧོ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་དང་༔ འདི་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ་དབང་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ གྲོལ༔ ཞིང་དེའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་ནས༔ མོས་ཤིང་གུས་པ་མཆོག་ །བསྐྱེད་ན༔ ཞིང་མཆོག་ དེར་ནི་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ གུས་ ཆེན་བསྐྱེད༔ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདྲེན་པ་ཡིན༔ འདི་དང་ཞིང་དེའི་བར་ལམ་ དུཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ 


ཧཱ ཨོཾཿ བསྲེགས་པས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར།། ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ནས་རྒྱང་འབོད་དང་། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་ 
1 
མློ 
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ང་ཡིན་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར༔ འོ་འདོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ལ༔ དེ་ལ་སྐད་ལན་མ་སྦྱིན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་ཞིག༔ ཉེ་འཁོར་ཡུལ་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིག༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མ་འཕྲེང་ཞིག༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བཞུད༔ ཀྱེཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགྱེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉོན་ཞིག༔ འདི་ནས་ 
ངེས་པར་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ བཅོམ རལ སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས༔ འཕགས་པའི་ 


> ¬ 





དགེ་ 'འདུན་དཔག་ ཏུ་མེད་ ་པས་ བསྐོར་ ་ནས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དེར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེང་ ཀེའི་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞིག༔ གླང་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ལྟོས་ཤིག༔ ཧྱ ཞིང་། །ཁམས་ དེའི་ ་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་ གུས་དུང་དུང་ ་བའི་ངང་ ནས་ རིག་ ་པ་མ་ 'འཁྲུལ་བར་སྐད་ཅིག་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བཞུད་ཅིག༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ 
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ཨཾཿ ཅིག༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་དེ་ཟུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་པདྡེ་པདྨེ་པདྨ་སམྦྷ་ཝེ་མཧཱ་སྭ་ཁ་ཝ་ཏི་གནྫནྟུ་སྭཱཧཱ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དཔག་མེད་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་མོས་གུས་གདུང་གདུང་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཇའ་སྣམ་གྱི་ཤར་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ནང་གྱིས་བྱུང་བའི་སྣ་ལ་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་འཇུས་པ་དང་ཡར་ཙེན་གྱིས་བླངས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་པས་བརྡུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ 





ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ 
བགྱིད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་ 
བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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' བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དུ ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
ལྟ. དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཊ“་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱཧཱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྱལ་བ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར། 
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དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ།། ཡིག་བྱྱ་བཟླ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་དེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྲུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག། སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོའོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ དེས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་ཆོས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཕྱི་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་དོན་དུ་མཛད་པས༔ ཉ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པའོ༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འདི་དག་གི་མཚན་རེ་རེ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་འདག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་] ་བར་ 
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ཐུང ཁལྗས་ས་སསགག་སཔ 


ཨཾ གསུངས་སོ༔ ཕྱི་སྒྲུབ་འདིནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཤུཀྱ་ཐབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཤི་བའི་རོའམ་གཟུགས་སམ་མིང་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏེ། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྐུར་བས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིསྤྲལཔའི་སྐུ་དང་། དབོན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཉྫལ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། མ་བཀག་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཨན་ཙམ་འབྱུང་བའི་ལྟས་མཐོང་བས། ཆུ་ཕོ་བྱ་བའིལོཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་གཏེར་གཞུང་ནས་བཏུས་ཏེ། རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སློང 
བརྩོན་འགྲུས་སོ།། འདི་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ཆོས་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འདི་དངའབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་ཉེས་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྡྷ། ཤུ་བྷཾ།། 
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ཟྨ 


















































རྱ 





བ་ 


༄༅། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས༔ འཕོ་བ་དཀར་ཁུང་མ་དང་༔ འཕོ་བ་ཁྱེར་བདེ་བཅས་ 
བཞུགས་སྭོ༔ 


སས 
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1104-3617-0977 













































༄༅། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད། དངོས་གཞི་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་རྩ་དབུ་མ་སྤ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ 
པ། མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་གཟུག་ཅིང་ཁ་ཟླུམ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་གཟུག་ཅིང་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དཀར་སང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་པོ་འོད་ 
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། དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེསྐྱལ་མོ་ཀྲུངགི་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་། 
རང་དབུ་མ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་དུ་སྒོམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྨྱུག་ཚིགས་ལྟར་འགགས་པའི་སྟེང་དུ། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་ལ། 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་སྟེ། ཧིཀ་ཅེས་རང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱང་སྟེ་འཕོ། ཀ་ 
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ཞེས་རང་གི་སྙིང་གར་ཕབ། ཧིཀ་ཀཿ ཧིཀ་ཀཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་སྦྱངས་པས་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། འབྱོངས་རྟགས་ནི། རབ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་བ། འབྲིང་འཇག་མ་ཚུགས་པ། ན་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་པ། ཐ་མའང་ 
སྒྲ་ཡི་གཤིས་ལོག་པ་སོགས་གང་ཡང་འབྱུང་བས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་དགོས་སོ། །དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ་ན་གསོ་ཐབས་དང་། འཇག་མ་ཚུགས་པ་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །རྗེས་ལ་ལས་སྦྱོར་ནི། རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་སླེབས་ཚེ། ཧིཀ་ཅེས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
ོདྲེ་བ་མའི་ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་འཕོས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་འདེབས་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་རང་གི་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་གཏད་དེ་མིང་ནས་ལན་གསུམ་བོས་ལ། འོ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནི་འགགས། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ནི་མ་ཤར། ད་ལྟ་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བསྲ་བ་ལ་བྱོན་ 
འདུག་ཅིང་། ངེད་ཀྱི་ཀྱང་ར་མདའ་འབྱེད་པས། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག། ཅེས་ཆོས་བཀད་ངོ་སྤྲད་ནས། དམིགས་པ་ནི། ཚེའདས་ 
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༄༅། ཀྱི་ཕུངཔོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་མོས་ཞིག་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་དང་། སེམས་ཀྱིརྡརྗེསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་བསྒྱུརཏེ་བྱ། ཕུང་པའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
རྣམཤེས་བླམའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་བ་དང་། ཕཊ་དྲག་པོགཅིག་རྒྱབཅང་སྐྲ་ནས་ཐེན་པ་དུས་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཐེབས་རྟགས་ནི་སྤྱིབར་བཀྲངབ། ཆུ་སེར་ཐོནཔ་སོགས་འོངངོ་། །རྗེསབསྔསྨནགྱིསརྒྱས་བཏབ་བོ། །འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི། (ཨཱོཾ་ཨཱ། 
ཧཾཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ རྩེ་གཅིག༔ ཟབ་ 








ལམཿ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་ལ༔ རྩེ་གཅིགཿ ཟབ་ལམཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུང་གི་ཡང་སྟེང་ན༔ པདྨའི་ 
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ཡང་སྤྲུལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག ཟབ་ལམཿ གང་ཞིག་གུ་རུའི་གཏེར་ལུང་གསང་ཕུག་ཏུ༔ ཟབ་གཏེར་བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་པདྨ་གར༔ རྩེ་ 
གཅིགཿ ཟབ་ལམཿ ཀཿ ཐོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ འཇའ་ཚོན་ཡང་སྤྲུལ་ཀློང་གསལ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག ཟབ་ལམཿ མང་ཡུལ་གང་ཞིག་བཀྲ་ 
ཤིས་དབེན་གནས་སུ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ༔ རྩེ་གཅིགཿ ཟབ་ལམཿ དགོན་གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 
འདྲེན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ༔ རྩེ་གཅིག: ཟབ་ལམཿ༔ མང་ཡུལ་འཇམ་སྲུང་རྡོ་སྟེང་གསང་དགོན་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ལ༔ རྩེ་ 
གཅིགཿ ཟབ་ལམཿ མི་ལའི་དབེན་གནས་བྲག་དཀར་ཆོས་གླིང་དུ༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་དྷརྨ་ཤྭ་རི་ལ༔ རྩེ་གཅིགཿ ཟབ་ལམཿ ཚོརོ་དགོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། ཆོས་གླིང་དུ༔ ཟབ་ལམ་སྤྨིན་གྲོལ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ལ༔ རྩེ་གཅིགཿ ཟབ་ལམཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དྲན་ 
པས་གདུང་སེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྩེ་གཅིག ཟབ་ལམཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལ༔ རྩེ་གཅིགཿ ཟབ་ 
ལམཿ 8གཿཿཛྷུ་ཡཿེནནུ ཏང་ཞི་ཏབཉི་ཧ༔ ཚངས་བུག་མཆོག་གི་སྒོ་མོ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ༔ ཧིཀ་སྒྲས་རྣམ་ཤེས་དཀར་ཁུང་མདའ་འཕང་ལྟར༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧིཀྐ༔ ཧིཀྐ༔ ཧྷིཀ གཞན་དོན་ལ། ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བྱའོ། །འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྱུར་བསྡུས་ནི། སྐྱབསའགྲོཚད་མེདབཞི་སྔོནདུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 





གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་རྩ་དབུ་མ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རང་སེམསཿ ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྤྱི ་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་] སྐུའི ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཞིག་གསང་བའི་གནས་ ་ནས་མར་བྱུང་བ་དང་། ་། རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་གཉིས་ཁ་ 
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སྤྲད་པ་ལྟར་གསལ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ནི། གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་འོད་ཀློང་ན། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཁྲ་ལྷམ་མེར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བསཿ སེམས་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སྲུ། །དུས་ད་ལྟ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧིཀ་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །ཀ་ཞེས་པས་མར་ཕབ། དེ་ལྟར་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཞན་དོན་ལྟ་བུར་ 
ཞི། དམིགས་པ་རང་གཞན་བསྒྱུར་ཁྱད་དང་། ཀ་ཞེས་མར་མི་ཕབ་པར་ཧིཀ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དྲངས་མཐར་ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས། ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ 
ལྟར་འཕོ་བ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ནི་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་མོས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༣ ༄༅། 

















ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་རྩོལ་མེད་འབྱོངས་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཧིཀ་སྨསརྣམ་ཤེས་དྷཱིཿཡགའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ 


མོ། །འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་གསུངས་པའོ།། དགེའོ།། 














པཔ ་ 
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༧*ྭ 
བྷུ ༄༅། ི་ཁྲ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཁྱུང་ལྡིང་གི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྒ 
ཟླ 
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༄༅། །གུ་རུ་ཏྲི་མཱུ་ལེ་བྷྱོ་ན་མཱ་མི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་གར། །བསམ་ཡས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར། ། 


བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་བསྙེན་པར་བགྱི། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཟླ་མེད་པ། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ 


ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཡི། ། སྒྲུབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་འདིར་དབྱེ་བྱ།། དེའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཆེ་ཐང་ 
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། །དུ་བསྔགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱད་པའི་ཐབས་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུངབ་ཚོམ་བུཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་པྲ་ཁྲད་གཞུང་སོ་སོ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ 
མོད། འདིར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་སྒྲུབ་ཁོག་ཁྱུང་ལྡིང་དང་སྦྱར་ནས་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའི་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་བ། རྗེས་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས༔ ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་བཞིར་ལྡན་ནས༔ ཞེས་འཆད་པ་མང་ཡང་། འདིར་གསང་སྔགས་ལམ་ 
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རིམ་ལྟར་ན། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི། ར་བ་བཞིའི་ཡར་ 
ངོ་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ། དེ་རྣམས་མ་འཛོམས་པར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་ལའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབཔ་པོ་ནི། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོ་རྒྱལ་ཐེབས་གཟུངས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྒྲབ 
པ་གང་བྱ་རྒྱ་ད་ཉིད་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་བྱས་པ། བསྒྲུབ་བྱལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་དད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་རྫས། རྒྱན་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་གྱི་བཀའ་གཏེར་ལས་བྱོན་ཅིང་དམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
བསླད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་འདིར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ 


ཇང 
ངའ 
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¡ི༄༅། །བསྲང་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པས་སའི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ། དད་པོ་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་རིམ་བཅུར་བཤད་པ་སོགས་མང་ཡང་བདེ་འདུས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆེན་ 
མོཔྲ་ཁྲིད་ལྟར་ན་བཞི། རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱིསྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར། སུན་གདབ་པ། ཉེའུ་འདོན་སོགས། སྲོག་བསླུ། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
བྱ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱངཕྱིར་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡིད་སྒྲབསྦྱང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བླུག །གསུམ་ཀའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་བསྐོར་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་ལ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱ་ཆེན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟགས་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། བདུད་འཇོམས་ཕྱིར་ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་དུ་ཏོག་ཟུངས་དང་གྲྭ་ལྔ་བཀླག །གསུམ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར་སྲིད་ཞུ། ཕྲིན་ལས་རྩོལ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན། འབྱོར་པ་ 
བཱ ཐོབ་ཕྱིརསྙིང་རྗེ། བུ་ལོན་འཁོར་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཕྱི་ཆུ་གཏོར་དང་མདོས་གླུད། ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་སུ་སྣང་བའི་མགྲོན་བཞི་ལ་དངོས་འབྱོར་ཅི་རིགས་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླ་མ་དགེ་ 
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འདུན ཇེ་དཔན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། ནད་པ་དབུལ་ཕོངས་བྱ་རིགས་ཆུ་གནས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཡོན་དང་ཟ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བསྟབས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བརྟག་པ། བསླང་ 
བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་རྟེནའབྲེལལྟོའཕྱེ་བརྟག་པ་རྣམས་ཏེ་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པལ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མི་ལས་བླངས་ཟིན་པས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། མི་མིན་ཡུལ་བདག་སྤྱི་ལ་ 
བསླང་བ་དང་། ས་ལྷའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་སྟེགས་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་དང་། གསེར་སྐྱེམས། མཐའ་སྐོར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེརསྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། བདག་བསྐྱེདཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ཤིང་སྐབས་སྲ་སོ་སོར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཚགས་སུ་བྱའོ། །དེནས་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚོགས་བསོག་གིས་རྒྱད་སྦྱངས།གུ་རུ་ཞ་རྐྱངགི་བསྒོམབཟླས་དང་ཞིཁྲའི་མངན་རྟགས་བསྡུསཔ་བཟླས་པའི་མཐར་བསྡུ་ལྡང་བྱ། དཀར་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། རཾཾ'ཡཾ།ཁྲཾ་གྱིས་བསངས། སྦཱ་ྲས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ 
ལྟཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྫ༔ ས་སྱན་དྲངས། སྣ་ན་པ་ཏི་ཀྱེ་ཊ་པ་ལཉྨ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོང་མ་ཕུལ། ཧཱཾ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་ 


མཆི 


ཡུ 


བསླང་ཕྱིར༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷཱ་ 
ཟླང མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྫ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་ བསམ་ཞིང་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་ཕུལ། གཉིས་པ་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མཱི་ཏས་ 





རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི༔ འཛམ་གླིང་གྲུ་བཞིར་སྒྲུབ་པའི་ས་ ཏྲེ 
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ཤར ༄༅། །ཨ་ཀ་་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས། ཧུཾ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ལྷ་མོ།ཁྱོད༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ན་ 
བཟའ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་པའི་རྟ་ཞོན་ས་བདག་དང་༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་འབྱུང་བའི་ཚོགས༔ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཞིག་ཞུའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཧཾཿ སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ ས་གཞི་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས༔ ད་ལྟ་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་སླད་དུ། གནས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རོལམོ་དང་བཅས་གཏོང་མ་གསེར་སྐྱམས་ཕྱིར་ཕུལ། གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་སྟེགས་བའིམདུནནས་སློབདཔད་གྱི་དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུཌར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨནྟ་ 
ཀཾཏ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཏབ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཧཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲུལ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་༔ མེ་འོད་ཁྲོ་ཚོགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ས་འདི་བདག་གིས་ 
བཟུང་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཱུཾ་ཕཊཿ ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདག་གི་དབང་དུ་རྒྱུར་ 


པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྦྱང་བ་ལ་སྔགས་དང་ཕྕག་རྒྱམ་སྦྱང་ཁ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་ཁར་བསམ་ནས་བྱག་ར་རྡོ་རྗེ་དྲང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་དྱི་རྡ་རྗེ་དད་ཁངས་ལག་གཡས་པ་སར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ 
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རཾ. རེ་རེ ༣ 


ཐིམ་པར་གྱུར༔ ར་ ཞེས་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའིསྫསཆུསབྱནགྱིས་བརླབས་པ་འཐོར་ལ། ། འདི་ལྟར། ཀྱིའྷ མེ་ལོང་མདངས་ལྡན་མ: ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ༔ རྒྱལ་ 
] བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ཕྱིར་ཆུ་ལེན་ན༔ ར་བ་བཞི་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གནས༔ འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བར་སྣང་ཁམས་སྲུ་གནས༔ ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 





ཤ ༄༅། །ཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཏཱཧཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་བསྣུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ བྷཾ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ ཏེ་ས་ལ་ 


དུ་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་དྲི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ། ལྔ་པ་བཟུང་བ་དང་སྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ 
མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོརབསྒོམ། སློབ་དཔནདཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། བ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་གྱུར། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ 








985 
1104-3617-0997 




































































ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཕུར་བུབསྒྲིལ་བ་ནི། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདྫེ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་ 
བིྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཕུར་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་མེའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་གྱུར༔ སྤྲོན་འདིར་སྟངས་སྟབས་སོགས་དང་ 
བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྙེནཔ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ། མཚམས་ 
གསུམ་བཅད། རྟེན་བཅའ། རྟ་གོན་བྱ། རྒྱན་འགོད། མངའ་གསོལ་། བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། བསྲེ་བསྣན་སྐོས་གདབ་བྱིན་འབེབས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུའི་སྔགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་བཙུགས་ལ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་རླུམ་མདུན་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་རིལ་བུའི་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྤྲེངགི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཁང་ 
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༄༅། །ནས་ཐོནཏེ་ཤརགྱིཐོ་མདུན་དུའཁད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨྲོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏུས་བསངས། རོཾ་ཡིཾ་ཁི་གྱས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ྒྱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འྱབམས་ནམ་མཁའ་གང་བརྒ་གུར༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་དྦུཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེཁིདྱ་ 
ཤཔྡ་པཱྭ་ཛ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཏཱཿཉ༦6༦༦་ ཆུཊ་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿ འཕྲོས་པས་པི་ཝཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་ཕི་ཝང་འཛིན་པ་དྲི་ཟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ཊ བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་ 
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སྤྱན་དྲངས། ཛྫཏ ཧཱཾ་བྲཾཿ ཨོཾ་དྷྱ་ར ཡ་ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ ་ར་ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ 'ནས་ཤསྤྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི དེ་བ་ལི ལན་གསུམ་ 
ཙཱ རྩབྷ་ཡ་སྭཱ་དཱ། ཧཱ་ར་ཛཱ་ རྒྱ་ན༥ཞཔྟའ དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཤུག 


གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ལླ་ གས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་པི་ཝེ ཝཾ་བསྣམས༔ མཐུ་ཆེན་ཞི་ ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛད༔ ཤར་ ཕྱོགས་དྲི་ ཟའི་ འི་གདོན་ 


༦ 


རྣམས་སྲུང་༔ ཧྷཱུ༔ སྔོ ན་ཚེ་རྒྱལ ་བའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྒྱལ༔ ཤར 'ཕྱོགས་རྒྱལ པོ པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ༔ རི་རབ་ངོས་ ཀྱི་ཤར་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ 


ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན ཐ་བྲུང་ཐའཞཊ་ཐཉེསཔ༔ སོགས་སྐྱང་རྒྱལཔོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་ 


,2༼ ༽,>༼༽ >= 


གདོན་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འཁོར་བཅས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །མ་བཏང་ཅིག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅང་ཕྲིནལས་བཅོལ། ཨོ་དྷིྷ་རབྣ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྲི་བཛྲཱ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྷོ་ཐའི་རྩར་འབོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿ འཕྲོས་པས་རལ་གྲིར་གྱུར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ ཌྷ 
ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ 


ཇི 
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ཤཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤམྟའི་བརགྱས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
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“ཤཱ ༄༅། །ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿ འཕྲོས་པས་སྦྲུལ་ཞགས་སུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ 
ཀླུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཟླ ཛཿ རྒྱ་དང་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཐི་རུ་པཀྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤམྟའིབརགྱས་མཆོད རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་སྡུད་སྤེལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཟཾཿ ཀླུ་དབང་གདོན་རྣམས་སྲུང་༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རི་རབ་ངོས་ཀྱི་ 
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ནུབ 'ཕྱོགས་ན༔ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ རྗེའི་དབང་ པེ '་མཐུས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ ་བཞེསཔ༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་སྤྱན་མི་ ་བཟང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་ ་བསྐང་ ་བའི་ཕྱིར༔ 
བར་ཆད་གདོན་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ སྒྲུབ ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འཁོར་བཅས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་མ ་བཏང་ཅིག༔ ནང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ ཅིག༔ རྐྱེན་ ངན་མི མཐུན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས '་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། (ཨྐོ་གྲི ་རྭ་པཀྟ་ཡེ་ སྭཱ 
ཧཱ༔ ཏྣིང་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་བརྙབས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུ༔ འཕྲོས་པས་ནེའུ་ལེར་ གྱུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 











ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྒྱ་དང་བཟས། ཛཿ ཾབ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཐས 
རི་ཝ་ར་ 'ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟའི་བརགྱིས་མཆོད། སྔགས་མཐར། (ཨི་དེ་བ 'སྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཿ བླང་ཛོགས་རྒྱལ་མོ་རྣམ་ཐོས་ ་སྲས༔ སྐུ་མདོག ལྗང་གུ་ 
ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདོན་བགེགས་འདུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་བགེགས་སྲུང་༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ 


དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རི་རབ་ངོས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
རེ པཿ ཆམ 'པོ་ཿ 'ཐོས'ཿ ཤི ས-ས- ° ་བའི་ བྱ བྲུ བའ ་ "'ཚར་ཆོད་ ྷ ཧྲིཿ བང ༤ མཆོ ༡༡ 
བཞེས་པ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བ 'ཕྱིར༔ བར་ཆད་གདོན་རྣམས་ ཆོད་ཅིག ཛཾ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ 
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འདིར༔ སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འཁོར་བཅས༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རྐྱེན 
ངན་མི་མཐུན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་བརྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྲིྷ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ།། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས། ལམ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྙིང་ཁར། རཱཏྤྲི་་ཁ་སྤྲོད་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡ་མདམསྲི་གམཔརིམཱཛཛཿ ནནཿ 
ཏིའིུའུམུར་ཡནམཤོཛཿ ཁུགནནཿ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུསདླུགདངབཅུར་རྒྱུབའིཉུལལེདམསྲིརྒྱལའགོངའབྱུངཔོའིཚོགསདངབཅསཔའིལུསངགཡིད་ 
གསུམམཐུསྟོབསཐམསཅདནོན་ཅིག༔ བསྐལཔམསྟོངགིབརདུམལྡང་ཅིག༔ ཨོཾལརྷཱུཾལསྟེབཡནནཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛཱ ྲི་གྱས་བསྐར་བབྲིས་ལ། འགྲུབ་ན་སྒྲབཔའི་སྔཉིན་ལྟ་བུར་ཕུར་པ་སོགས་ 
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ཤཱ ༄༅། །དྲགཔའིཕྲིན་ལས་བཏང་བའི་ཚོགས་ཐ་མའི་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་བཀུག་བསྟིམ་གྲངས་མང་བྱས་ལ་ཐུན་གདབ། འདྲེས་སྟེབ་ཏུ་གཅག་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུག །ཕུང་རོསདྲིལ་ལ་རྩང་གིས་གཟིར་བས་ 
མནན་ཆས་བྱ། སྒོ་དྲུངདུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མིང་གདོང་དུ་བཏིང་། ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པས༔ རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་ 
+ པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས༔ སྤྲུལ་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཧཾཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ 


༦ 


ཟཾ' མཛོད༔ ཤནྟཾ་པྱུངྱི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ླབ་དཔནགྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧྲུ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 





བྱ་ཧ 
71104-3617-1007 
























































དམ་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུ་ དཾ 


བསྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ལྷ་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཡབ་དྲིལ་ཐོགས་ལ་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གཟུགས་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ 
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༄༅། །ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདྦ་ན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བཱིབྷན་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཐུན་རྫས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག ། 


༦ 





་དོལའིླིབ་གམབྲས་པསམརན་ཡ། ཧཱུཾ༔ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ བླ་མར་བསྡོས་ཤིང་མཆེད་ལ་འཁུ༔ དཀོན་མཆོག་སྨད་ཅིང་བསྟན་པ་གཤིག༔ ཧཱུཾ༔ དམ་སྲི་བྱ་ 
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བའི་སྡིག་ཅན།ཁྱོད༔ བསྐལ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་༔ མཚོན་གྱིས་བཏུབ་ཅིང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ སྙེངདུརྡརྗའིརྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རིམ་ 
པ་དགུ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱཿ ལིཿ ྷཾལཾ ལཿ སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེསཔའི་མཐར་འབེབསརིང་འག་སུམེ་ུང་རམ་པ་བཅས་ཏེ་དང་། སྫཛ་ནག་པོས་མནནཏེའབྱང་བཞིའི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟངདུཁོ་རྒལ 
འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱདདུསྦྲེལ་ཏེ ཧཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་ལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་ 
ུ་བས༔ཿ (ཉོམོངན་ཕྱུགྲ་བསྔགགཏནེ་ནས་ཐེཙཿ༔ ཨོཾ་ལཾ ཨཱ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ད དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཀ་ཏྲུཾ་སྟཾ་བྷ་ ཡ་རླཀ་མཱ་ར་ཡ་ནན། གཉིས་པ་སྒོབྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 


ལས། ཕྱིཡི་སྒོ་གོངདུར་སོག་གམརོ་རས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐ་སྔགས་བྱང་སྙང་པོའདད་གསོལ་བྲིསཔ་དང།སྐྱར་ཕུརལསྙང་པོ་བིསཏེ་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཀོད། དམར་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་བཤམས་ལ། རིཾ་ཡི་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ཇེ 





་ །བྷནྫའི་ ་སྣོད་ དུ་མཆོད་ ་པའི་དངོས་ པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཆར་བར་ནམ་མཁའ་གང་བས་གཏོར་ སྣོད་] བྷཏྡ་འབར་བར༔ གཏོར་ 
རྫས་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུཾཞུ་བ་ ་ལས་འབྱུང་བའི་འདོད་ ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་ ་མི་ཤེས་པའི་ གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རླ བྷ་ྲས་སྦངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་། ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་ ཏཿུས་ཞགས་ཡིན་པ ྲོ་བོའི་ཆས་ཅནཉི་ ཟླ་པདྨའི་ ་གདན་ལ་ ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྷུ་གིས '་མཚན་ 








མཐར། ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཾཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ཆེཿ ཆེ་མཆོག 'ལྷ་ ཡིས་ ་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ 





པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ ་ལུ་ཧུ ལུ་རྷཾ ཿཕཊུ༔ ལན་བདུན། ཨརྒྷཱི་ནས། ¬ཤྟའིབར་གྱིསམཆོད། རྩ་སྔགས 
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དེང་འདིར་ སྒྲུབ་ ་པ་མཆོག་ལ་ངེས་( ཞུགས་ ཀྱི༔ དངོས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་མ་ཐོབ་བར༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས 'བྱེད་ ལའ 'ཆེན་ རྟ ་མགྲིན་ གྱིས༔ བར་ ཆད་འབུང་ པོ་ཐམས་ 

ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས 'གྲུབ 'འཁྱིལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་1 དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ ་ལུ་ཧུ་ ལུ ་ཕཊཿ ༈ གསང་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ལས་ཀྱི་བདག་ པོ་གཤིན་རྗེ་ལ༔ བཅོམ ལྡན་རྡོ་རྗེས་ ་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག། ་འཛིན་ སྒྲུབ ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་ ་གཞུང་ ན་འདི བསྒྲུབ་ ་པས༔ ཡང་དག་དོན་ 
ནི་མ་ཐོབ་བར༔ འདི་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ་པའི་བགེགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ པོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ ་ཡིན་པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ ས་འདི་ཡན་ལ་བགེགས་མ་བཏང་༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་མ་བཅག༔ བདག་ཅག་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སྲ་གཅིག༔ དཀྱིལ་ 
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བྱ 








ཟླ ༄༅། །འཁོར་སྦྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཡལ་གམ་ཆགས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ༔ སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་བར་ཆད་མ་ 
བཏང་བར་ རུངས་ཧིག་ ་རྟཀ༔ ཏྟིང་བཛྫ༔ ས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བར་སྒོར་ར་སོག་གམ་གིང་བྱང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུསྔགས་འདོད་གསོལ་སྐྱེརཕུར་སྔགས་ལྡན་བཅས་བསྐོར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས་ 
སྦྱངས་སྔར་ལྟར། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་ ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་། ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དགྲ་ སྟ་ཐོགས་ཏེ ཏེ་བཞེངས་། ་པའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཛཱཾ་གིས་ ་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲཾ་ མཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལི་ཧཱཾ༔ ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་ ཞས། ¬ཤྦྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྨཾ་ 
ཏ་ཀླུར་ལི་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ ་བའི་ ་སྐུ༔ སྤྲུལ་ པའི་འོད་ ་ཟེར་ དྲག་ ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས 'གྲུབ་བདུད་ 
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ྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱིལ༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལི་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཏིངྦྷ་བཛྲ༔ ས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ༔ བདག་། 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་དབུ་བཙུགས་ནས་ཞབས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ 
ཞིག༔ སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེསབརྗདསྒོཐམ་གྱི་ནངདུ་བྲུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན་ལིང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུའི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་མགུལ་དུ་རྒྱཤོག་ལ། སྒྲོའདི་ཡན་ 
ཆདསྲུཡངམའདའཞིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་བཏབ། གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་གཉིས། མ་ཊོཾ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་བོ།། དང་པོ་ནི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཊི་གི་གཟུགས་བརྙན་མགོལྷོརུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག། 








སྟེགས་བུའིཤར་ངོསསུ་སློབ་དཔན་ཞལ་ནང་དུཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྲིལ་བུཐགས་ཏེ་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་བརྗོད། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་ 
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༄༅། །པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྒྱུར་པར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུའིཕྱགརྒྱ་བཅངས་ཏེ་མ་ཊི་རུ་དྲ་ཛ› ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ རྣམ་པ་མ་ཏྲོ་རུ་ཏྲ་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཨ་ 
ཀྟརྷ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་ནས། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསྲེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ 
ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འཁྱུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྱུག༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་ 


^¬. 





དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་ 
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འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་ 
མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཐོག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ 
ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་ 
སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
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ཟླ 





༄༅། །དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྙིང་སྲེགས༔ དམ་ཉམས་ཉུ་ 
ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ༔ ཧྷཾགྲུ་བུ་གྲུ༔ ཨ་པ་ཙེ༔ རུ་པ་ཙ༔ ན་ར་ཙ༔ ཙ་མད་ཐུན༔ ན་ཤ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ༔ ཡཀྟ་བྱིན༔ 
ཡཀྱ་བྱིན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཙཾཏྟ་རྦད་ནན༔ མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དན་དུམཏྲི་གི་གཟུགས་དེ་ཉིདསློབ་དཔནགྱི་ཞབས་གཡས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ 


མནན་ལ། ཧཾཿ མ་ཏྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་འདིས༔ སྔོན་ཡང་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲིབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ 








བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྩད་བཅད་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་ནི་རུ་ཏྲ་ངར་འཛིན་འདི༔ བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུནྨ་ 
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ཏཛྡཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨྡྲ་ཀོཉཧཾ། མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཁ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཛཿ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ 
གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་སྦྲང་བ་ཁུཊིགི་སྙིང་ཁར་བསྡུན་ཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག༔ མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྲུབ་དྲལ༔ རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་རྩཱཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་བར་བསམ་ཞིང། ལས་སྦྱར་གྱིས་མཏྲཾ་གིལྷུ་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། སྙིང་ཤར། མགོ་ལྷོ། ནང་རོལ་ནུབ། མཚན་མ་བྱང་། ལག་ 


གཡས་ཤར་ལྷོ། གཡོན་ལྷོ་ནུབ། རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་། གཡས་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས། ཧཱིཾ༔ མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི༔ སྒྲོ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པས་བཅད༔ གཉིས་མེད་ 
ཧྷུ༔ མ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའ་ཕུ། ན་ཏྟག ད༔ གཉ 


རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཆ་བརྒྱད་བགོས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ སྙིང་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ༔ མགོ་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ནང་རོལ་ནུབ་ཏུ་ལྐད་ 
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༄༅། །སྟེ༔ མཚན་མ་བྱང་དུ་ལས་རབ་བརྩེགས༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས༔ ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྐང་གཡོན་ 
ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་ཡིད་བཞིན་བརྩེགས༔ མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུར་ཀློད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་བསྒོམ༔ ཁོག་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩར་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ མ་ཏྲི་ནང་གི་ཚིལ་བུ་ལ༔ ཕུར་བུ་བཅུ་པོ་ཁྲོ་བཅུར་བསྐྱེད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུའི་ཁར་སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཙནྡན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཞིང་རྩེ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་བ་བཅུར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུར་བཀོད་ལ། རང་གི་ 














ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་ཡིག་བཅུ་འཕྲོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁློ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་རྩུཾ་ 
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མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྭུྦྷ་ནི་སྔགས་ཀིསཕྱགས་བཅུའི་བགེགས་བཀུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མཚམས་བཅད་ཕྱིར༔ ཀེང་ཧོག་ཕྱགས་མཆམས་ 
ཐམས་ཅད་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཛྲཀོྷནཾ་ཀ་རརྷཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གརྫ་གརྫ་རྷུཾ་ཕཊ༔ 
ཨོཾགྷ་གྷཱཏཡགྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དྷ་བཛྲད་ོདཨརྡཱ་པ་ཡཏི་སརྦ་བིྦྲནཀཱ་ཡཝཱྐ་ཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཀཱལཡཧཱཾུཾཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སགས་དེ་གཞིན་འྲེསསྦར་ཏ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཨོཾ་གྷ་གྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དརྣ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧཿ ཨོཾ་གྷ་ 








1008 
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; ༄༅། ྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཙཿ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨངྒ་ཨ་ཙ་ 
ལེ་ཧྷུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷནྡྷ་བྷྡཿ ཨོཾགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱ་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཿ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ 
4 ཡཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིངྱཏིདྷཿ ཨོཾ་ྷ་གྷ་བྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུན་ལི་རྷུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ཚིན་ཚིྡཿ ཨོ་གྷ་གྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ཨོཾབཛ་ཀོདྷཏྲ་ལོཀྱབི་ཛ་ཡརྩཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིདྡྷབྷནྡྷཿ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 


ཇི 


ཟླ ཧུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊཿ ཨོཾ་ྷ་གྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱཏ་ཡ་སརྦདྡྷཾ་བཛྲདྷརོདཨཛྫཱ་པ་ཡཏི་སརྦ་བབྷཱནཀཱ་ཡ་ཝྐ་ཛྟ་བཛྲཀིལི་ཀི་ལ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཅོ 
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༤ 


འབར་བའི་རྐང་སྟབས་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར་མཚམས་གཡོན་བསྐོར། སྟེང་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ལ། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ 
ལྷོ་ཕྲོགས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཀླུ་བདུད་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 
མགོན༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་གཞན་མི་ཐུབ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ 























1010 
11104-3617-1022 














དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཛྷུཾ་ཀ་ར༔ ཚངས་པའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ འོག་གི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ 















































མཆི 


ངི 








༄༅། །མ་ལུས་སྲུང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ནས་གཡོའགུལ་ 
མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་རྒྱུར་བར་བསམ་ཞིང་ ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེས་དང་ དོན་དམ་པར་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ཚིག་བརྗོདཅིང་བསྲུངབྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཡང་བྱའོ། །མ་ཏྲཾཕུརཔ་དེ་དག་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་སུ་བབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། དུང་ཕོར་རམ་ཀུ་པ་ལ་ 
བཅུ་ི་ྣམ་པལྔར་སྦྱར་སདྲིབང་གི་ཆུསདཀྱལའཁོར་གཞི་རྡོ་ྗེཁུ་ཚར་གྱསབྱངཤ་ནས་གཡས་བསྐོརདུ་ཁབཔར་བྱགཅིང་། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 











ལྡན་པའི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ གཀའ་གསང་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུར་ལིཧཱུཾ༔ ཞེས་བ 
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རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐིག་ཆོག་སོགས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུནི་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྷ། བུམ་པ། ཡོ་བྱད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེའང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར། མ་འབྲེལ་ན་སྦྱོརམི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཡོ་བྱདསྟ་གོན་ནི་ནམ་དུ་དགོས་པས་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་ཚང་བར་བསགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་པས་བྱིན་བརླབ། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་གཙོ་ 
བོར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ལས་ལྟག་སྦྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་དྲ་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བུམ་པ་རེ། དེ་རྣམས་ 
ུ་བམ་རགའཛནཞིཁྲ་མཁའའགོ་ཡོངསརྫགསཀྱི་སྔགསརེ་རེའི་མཐར། (ཨཱཾཾ'ཨཱ ཧྷུ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ༔ བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པར་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར། སྤྱི་འདུས་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཞི་ 


ཁྲའིམདུནབསྐྱེ་ལྟར། . སྟོང་པའི་ངང་ལས་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་འོད་ཞུ་བ་ལསྲ་སོགས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱད་ཡེཤེས་འཁོར་ལོར་བསྟིམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལེགས་བྲིས་ 
ནས༔ བདག་ཅག་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་སྣོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཞུགས་པར་ 
མོས། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །འདིར་ཡང་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན། སྒྲུབ་པའི་གཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་རིག་འཛིན་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་མཐར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དགོས་པའི་རིགས་ལ་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་སམ་བསྡུས་པ་འདོད་ན་རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་ཙམ་འདུ་བྱ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་པ་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སྔགས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་སོགས་ 
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བརྗོད་ལ། ནང་བཅུད་མགུལ་འཆིང་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཀོད། མཆོད་པ་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷོ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྣམ་བུམ་གཉིས་ཀར་གཟུངས་ཐག་སྤྲེལ་བ་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། བཛྲ་གུ་རུ་དངཞཁྲོ་ཡོངས་རྫགས་ཀྱིསྔགས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ །བདུད་རྩི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཁས་བྱམ་དུ་བདད་ར་འྱལབའི་བསྐྱེདབཟླས་ནིབུམཔ་ཆསལྡན་མདུནདུ་འཁོད་ལ། བསང་སྣངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ 
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༄༅། །༈ནདང་གཞལ་ཡས། །དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་འོད་ཚུར་འདུས། །ཡོངས་ 
གྱུར་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས། །རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་། །ཁྲོ་བོའི་ 
ཆས་བརྒྱན་དོར་སྟབས་འགྱིངས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ 
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ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །དོན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ 
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དབུ་རྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ཛོགས་ཉིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུ། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལས་ 
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རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་སྔོན་གྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླིགྣྲན་ཏ་ 
ཀླཏ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་ཁེངས། མཐར་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་དེ་གང་དང་གང་ལ་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབག་བཙོག་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་བརླབ། དྲུག་པ་རྒྱན་འགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྡིང་ཁྲིའམ་རིམ་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཡོད་པའི་འོགམཞིཁླའི་དཀྱལ་འཁོར་དང་། བར་མར་སྤྱིའདུསཀྱི་རས་བྲས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། གུ་རུའི་སྐུ་འབག །ལྷ་ཙཀ །སྒྲུབ་པོད། སྔགས་བྱང་རྡོར་དྲལ་རྣམ་བུམ་གཉིས། ཚེ་བུམ། ཚེ་མདའ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ 
ཆང་། སྒྲུབ་གཏོར་རྣམས་དང་། ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱན་བཀོད་དངོས་ལ་རྡ་ྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ནས་བཞེངས། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
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༄༅། །འདེབས་ལན་གསུམ་དང་སིདྡྷ་འཛབ་དབྱངས་དང་ཞིཁློའི་འཛབ་དབྱངས་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་སྔནདུའགྲ་བས་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་དེ༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་ཤར༔ བྲིས་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་རེ་གསལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ལྷ་ 
དྲུ ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དགོངས་པ་ལྔ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ལམ་མེ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
ཐཱེ གང་འདུལ་སྣང་ངོར་དེཉིད་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཟི་འོད་འབར༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ བསྟན་འཛིན་སྲུང་མ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྲུང་མ་མཐུ་ 
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ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རེསླབདཔན་གྱསདྲིལ་སྤོས 
འཛིན་པས་སྣ་དྲངས། རྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརཞིངམདུན་དུ་འཁོད་དེ། དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་གསལ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་དག་པའི་རྫས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ རྔ་དང་ཌཱ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཕུར་པ་རལ་ 
གྲིས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱེད༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སྦྲེལ༔ ཡོལ་བ་བླ་རེ་འཕན་གདུགས་ཅོད་པན་དང་༔ 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་སྨན་རཀ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཡིད་འོང་རིག་མ་མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་ལམ༔ གིང་ཕོ་གིང་མོ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆས༔ 
སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤར༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རབ་ཏུ་རྒྱན་བཀོད་པས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཧཾཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་པར་འདྲེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཕོ་བྲང་སྣོད་བཅུད་རྟགས་ལྡན་རྒྱན་དུ་ 





བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས༔ སྣོད་ 
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ལོག་རྟོག་འབིག་པའི་མདའ༔ དྲི་མེད་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་མེ་ལོང་མཛེས༔ རིགས་ལྔ་རབ་མཚོན་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་དང་༔ 





དངོས་ གྲུབ་ 'ཡོངས་ གྲུབ་ ་ཅིང་༔ འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་བསྔལ༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ 'ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས །ཁང་འདིར་དགྱེས་པར་ ་བཞུགས༔ ཨོཾ ོཛཙཱན་ ་ས་མཱ་ཡེ་མ་ ཧྭ་ 


བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་གྲི༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ 


དར་དཔྱངས་གཟུངས་ཐག་སྒྲབ་སྐོར་འཕན་ཕྲན་དང་༔ ཀུན་ྱབ་བླ་རེཤེས་སྐྱོབ་ཡོལ་བ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་ཅོད་པར་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྔ་དང་ཌཱ་མ 
རུ༔ ཕི་ཝེ་གླིང་བུ་ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་དང་༔ དུང་དང་ཆ་ལང་མཁར་ རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད༔ སྐུལ་ ལྡན་བདག་ཅག་ 
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ཕུ“ 


ཆོར ར་འོང མར་པས ལ་་་་ རོ 

་ །ཛྷཱན་ཤུནྱ་ཏིབཱ༔ མ་ཧཱ་དྲཾ་ཤ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཏིངྷཛྙཱ་ན་ས་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ མུ་ཀུ་ལན་དྷ་རི་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ༔ དྷརྨ་ྷཱ་ཏུ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཞེས་དབྱངས་དང་ 
ཞི་ བཅས་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལས་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་དང་བ་འདྲེན་པར་བཀོད། དེའང་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་དང་། ལྷ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་ཐོད་ཆང་ལ་དར་དམར་གྱི་ཁེབ་དང་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བཤམ། 
ྒྲུབ་པོད་རྡོར་དྲིལ་ཚེ་མདའ་སོགས་དང་། ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་དཀོན་སྤྱིའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་མམྫིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་ལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བཞི། མཚམས་བཞིར་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ཤིང་ལོའི་བརྒྱན་པ་བཞག ར 
དེའི་མདུན་དུ་མངར་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཐན་གྱི་ཚེ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། རྒྱབ་ཏུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིང་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་ནང་བཅུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་གཏམས། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚོམ་བུའི་ཁར་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་དཔལ་གཏོར་ 








བརྗིད་ལྡན་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ལྔས་བསྐོར་བ་རྡོ་སྡིག་པ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན། དེ་ཡི་གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཐོད་ཁེབས་ལྡན། གཡོན་དུ་ཚོམ་བུའི་ཁར་སེང་གདོང་མ་ལ་མོ་བརྒྱུད་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་རང་འདྲ་བ་བཞིས་བསྐོར་བ་གྲི་ཐོད་མེ་རིའི་རྒྱན་ 
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ལྡན། དེའི་གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁྲག་སྣོད་ཁེབས་ལྡན་བཤམ། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མདྫི་རིམ་པ་གཉིས་པས་འོག་མར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་སྔོན་པོ་ཅན་བུམ་རྫས་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ 


ཅིང་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟང་དུཞི་ཁྲོའི་སྤི་གཏོར་རམ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་ཟན་དཀར་མངར་སྤོད་སྨན་གྱིས་སྦྲུས་པ་ལ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལྔ་དང་ཟུར་གསུམ་ལྔས་སྤེལ་མར་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ 







ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། དཀར་ཐིག་དམར་རྒྱན་སོགས་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ཟས་ཕུད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡ་རའི་སྟངཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་མཐའ་བསྐོར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད 
མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི་བརུགས་པ་ཚོན་སྐྲ་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན། ལོགས་བཞིར་འཕན། དང་གྱི་དྲ་ཕྱེད་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མཛེས་བརྗིད་ཆགས་པ་ 
དང་། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་དབུབ། གཤམ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྨན་རཀ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཤ་དུམ་མར་མེ་བཅས་བརྒྱ་ྩརེརེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


























1022 
17104-3617-1034 









































ཤྭ ༄༅། །སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར། དབུས་སུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཏོར་མ་ཕོ་བརྒྱུད་ཟུར་གསུམ་ལྟོ་ཁྲ་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་གསུམ་མམ་ལྔས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་གཟའ་བཤོས་ར་རུ་འདྲ་བ་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་ 


དམ་ཅན་ལ་མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། མཁར་རྨང་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་གཙོ་བོར་དར་མདུང་སྙིང་ཞགས་མེ་རི་འཁོར་རྣམས་མེ་རིའི་བརྒྱན་ལྡན་བྱ། དེའི་གཡས་སུ་ཀླུ་བདུད་ལ་སྦྲུལ་དཀྲིས་དམར་རྒྱན་ 
ཅན། དེའི་གཡས་ཆད་མདོ་ནི། ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་སྟེང་ཐེབ་ཀྱུ་གྱེན་ལང་གཅིག །གཡས་གཡོན་དུ་ཐེབཀྱུ་གྱེན་ལང་རེ་རེ་སྦྱར་བས་ཁྱོན་སྡེབརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཐོད་བཅུད་ལྡན་བཞག །གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ 
མཚོ་སྨནལ་ཀླུ་གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་དཀར་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་དཀར་རྒྱན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་བརྟན་མ་ལ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་ནག །གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར། གཡོན་དུ་ཟླུམ་བཤོས་དཀར། གསུམ་ཀའི་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་བརྩེགས་རེ་སྤྱི་ལ་ཞབས་དཀྲིས་ལྡན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 
རྟཀའི་སྣོད་བཅུད་ལྡན་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར། རྣམ་ལྔ་བརྒྱད་སོགས། དེས་ན་སྟེགས་བུ་རིམ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། ཁྱད་པར་གཡས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་རིག་མ་ལྔ། གཡོན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
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དྲག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མ་གསུམ་པོའབྱོར་དངོས་དང་། མའབྱོར་ན་ཙཀྲིའམ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཉིན་བར་རྒྱུན་འཇོག་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ། ཆད་བརྟན་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་ 
ཡངས་པར་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་ཁེབ་ཀྱིས་བཀབ་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཱཾ་ས་སུ་ར་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཇི་སྟེད་བཤམས། ལོགས་གཅིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་བཤོས་བུ་སྦྲུལ་དཀྲིས། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱབ་ཡོལ། འཁོར་ཟླུམ་པོ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དམར་གཏོར་དབུས་སུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་གཡས་སུ་ཟུར་གསུམ་སྦྲུལ་དཀྲིས་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འཁོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། བགེགས་གཏོར་དབུས་སུ་རྒུར་ཕོ་ཤ་གཟུགས་མའི་གཡས་སུམར་མེ། གཡོན་དུ་ཆང་བུའི་བཤོས་ 
བུ། མདུན་དུ་ཞལ་དཀར། རྒྱབ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། བསྐུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མེ་རིས་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་རང་འདྲ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར་ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་གཏོར་མ་དང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་དང་ལས་ཕུར་སྟེགས་བཅས་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ། ཌཱམ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་བཞག་གོ །མཆོད་རྫས་ 
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༄༅། །རྣམསལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ 
དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིཿཤཱ་སོགསནས་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། བདུན་པ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་ 
ཊཱ ཐ།སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་པས་སྟོང་ཐུན་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། དབྱངས་རྟབོར་ལེན་དང་བཅས། ལམ་ཀྱིརྡོརེསཐད་ཆང་མར་ཚིག་དང་བསྟུནརིམ་བཞིན་སྐྱམས་སོ་སོར་དྲངས་པ་དང་། མཚལ་ལམ་སིམྷ་རས་སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེས་དགོངས་བརྒྱུད་ 
ཟླ འཛིན་རྒྱལ་ །བའི་སྲས༔ བྱིན་རླབས་རྗེ་ རྗེས་ ་གནང་བཀའ་བབ་ལུང་གི་བདག༔ དེང་འདིར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ 'གྱིས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་ 
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རྒྱས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང ཀྱི་ཧོཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞལ་ངོ་གཉིས་པ་དང་༔ དི་བཞན་དྲོཛིའི་རིགས་ནང་རིན་ 
ཆེན་རིགས༔ པདྨའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་རིགས༔ བུདྡྷའི་རིགས་སོགས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཡིཉེས་ལྔ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དཐ་རྔོགཝ་ནས༔ ར་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ གནས་འདིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རོ 
སྤྱན་བར་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བཞུགས༔ ཀྱི་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་ 
རིག་མ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གར་གིང་ལས་བྱེད་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ ཚོགས་གཉེར་ཡོ་བྱད་ཕྱག་ཚང་དུས་འཛིན་སོགས༔ གནས་འདིར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་ 
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༧ ༄༅། །གསོལ༔ ཧོཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་མངའ་གསོལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ 
ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པས་བསྐོང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སྲུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 
[ པར་བཞུགས༔ ཞེས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ལས་ནམ་ཡང་མ་འགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་རྟགས་གདབ་པ་ནི། ཆས་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོགས་ལ་རྒྱབ་ཚབ་པས་དབྱངས་བོར་ལེན་ཚུལ་ 
ཅིས། ཧཱུཾ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་སྒྱུ་མའི་ཁོང་སེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ འཁོར་བ་མ་སྤང་ 
མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་ཉིད་འཇོམས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་བཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཟོ་ 

















1027 
71104-3617-1039 

































































རིས་གསོལ༔ ཆགས་པ་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསོལ༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གསོལ༔ ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་གསོལ༔ མ་རིག་ནགས་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོལ༔ ཞིང་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རྗེས་བཟློས་དང་བཅས། ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་པར་རིམ་པར་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་བསྒོ་ཞིང་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། 


༦ 


ཧཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་དག་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ༔ རང་རིག་བརྡ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱ༔ བྷཾ 
པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
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༄༅། །པར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིདྷ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡཕྕག་འཚལ་ལོ། །ཞནཏ་བསྡ་ན་གདོདནས་རང་བུང་ལུན་གམགྲུབ་པའི་དཀྱལའཁརམཇལ་བསསྨོ་གོ་བར་འཁྲུལ་པའི 
དྲིམ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་རིག་པ་ཡེཤེསཀྱིབརྡ་མཇལ་བས་ལྷག་གེར་ཕྱེས་པར་བསམ་མོ།། བྷྱི་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊཱ༔ ཞེས་བརྡ་སོ་དབྱེ་རང་སྣང་ཡ་ེསཀྱི་དཀྱིལ་འཁརཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་རིག་ལས་གུད་དུམེད་པའི་གནས་ལུགས་ཆུ་ཁ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པའི། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིན་ཧོ༔ (ེས་བར་ཕྩག་འཚལ་བཙམགྱིསཀྱངའགྲུབབོ༔ དགུ་པབསྲེ་སྟནབྱབ་ནི།སྔརདཀྱལའཁོར་དུཞུགསཤིང་དབང་ཐོབ་པཡིནན་བསྲེ བསྟནདོར་ལ།རཱུཾ་རྡོྗེད་འབྲལ་མད་སོགས་དམ་ཚིག་སྦྲག་འཐུང་ལ་ 
འཇུག་པའོ༔ སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇོག །སློབ་དཔོན་སྒོ་ཡི་ནང་ཁྲིའུའི་ཁར་བཞུགས་པའི་མདུན་རྡོར་དྲིལ་བདུད་རྩི་ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲུས་སྔགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཿ གསུངས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་པས་དཀན་སྦྱའི་སྔོནའགོ་ནང་ལྟར་འབོགས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་སོགསནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ད་ནས་སྒོཡཕྱི་རོལ་ནས་སློབ་བུརྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་ཧོ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཇལ་བར༔ སྤྲོ་དགའི་བསམ་པ་དུང་དུང་ཡིད་ལ་བཅག༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀའ་གནང་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ༔ ལན་གསུམ་གྱས་ཞུ་བ་ཕུལ།དེ་ནསསློབ་དཔནགྱིསལནསྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ སྔོན་སྦྱང་སྐལ་བར་ 
མ་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ བཀའ་འདས་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་སྡུག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྔོད་སྨརཡང་སློབ་བུརྣམས་ཀྱས། 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ བཀའ་སྒྲུབ་དབང་ཞུ་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་ 
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ཌོ ༠ ༢༤༩༤ ལ་ས ོད འྱག་སདཔོསློ་གབ་འཚལ་བ་ནི༔ ལོ་དང་སངཕོ་བྒྲབ་པ་དང་༔ དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞས་དྲིས་པསསློབ་བུའི་ཁས་བླང་བཞི། བླ་མས་གང་གསུངས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཡི་དམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཊཾ མནོས་འཚལ་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་༔ སླར་ཡངདེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་རྣམས་ནང་དུ་གཞུག་པར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འདིར༔ 








བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱེ་རྒྱ་དང་བཅས། ྷ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ སྒོ་དབྱེ་ནང་དུཞུགས། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ 
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ཧོ༔ རྱག་འཚལ་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་པའི་མགོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ན༔ སྐྱབས་སོགས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་མེད་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་ཚིག་བརྗོད་དོན་དྲན་གྱིས་རྗེས་ 
བཟློས་གྱིས། ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ 
ཐོབ་བརྩ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་གསལ་སྟོང་བསྒོམ༔ ད་ནསསློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་ 
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།འཁོར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་ཤར་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་བགྱིས། ཧཾཿ དུར་ 
ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷོད་ཙྭིཏྲ་པྲ་ཏིཛྟ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། བླ་མས། ཧཾཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ་གྱུར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝརྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧོཿ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་དེ་བསྟིམ། དེ་ནས་དེ་ལ་བཞག་ 





པ་ནི། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗ་སྤྱ་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་བཞིན༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བཏང་ཅིག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
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སྲུང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མཱ་ཡ་ན་ར་ཀན། འདྲེས་ཟིན་བསྣན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་སྐོར་དུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ 
ཞིང་གཙོ་སྔགས་འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་མྱོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། (ཨཱོཾ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོརྗ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭཧཾ༔ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝྷཀ་བྲཛ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨྨ་ 
ཀོཿཧཾཿ ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཤཱ ༄༅། 





དང་༔ དམ ་ཚིག་འབྲེལ་ ་བའི་: ་མཆེད་། ་དང་ལྕམ་དྲལ་] གྱིས༔ སྒྲུབ '་མཆོག་ རྣམས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས༔ བཀའ་དྲིན་རྗེ རྗེས་སུུ་དྲན་ ཕྱིར་གཏང་རག་ ་གཏོང་༔ ངེ 
ལན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོརྗའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རྩ་བ་ སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྙེན་ སྒྲུབ་རྣམ་ ་བཞི་བསྙེན་ཅིང་ བསྒྲུབ ་པ་དང་༔ 


ཟཾ' དམ་ལྷ་ཚོགས་འཛབ་བཟླས་བསྙེན་བགྲང་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་གནང་༔ ཅེས་བརྔདཅིངམཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་གྲལདུ་འཁོད། སློབ་དཔོ་གྱིས། ཧཾཿ ༨ 


།སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་ 
དོབ་རག་ཐྲག 5 ཧུ་ཐ་འེཁམ་དམ་འེག་གཞུང་བཞེན་དྲ་རུང་ཐར་རམ་ཁྲིག། ”ཧྲ། ཁ༩༧་གྲ་བ༡ཝ66 ཁ་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པར་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ལུང་ཞུ༔ བླ་མས་ལྷ་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུ་བ་ནི། ཧཾཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སློབ་བུ་འདི་རྣམས་ཀུན༔ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ལུང་སྦྱནཔ་ནི། ཧཾཿ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་ 
མགོན་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་མཆོད་དམ་པ་འདིར༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབོགས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞི་ཁློའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ལུང་འབོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
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ལི ༅། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རོརྗེབླ་གྲས་ཀྲས་ཞསོར་ཁཏའ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྷེ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲག་ 
གོ །བཅུ་པ་ལྷ་བསྟེམ་ཞིང་བྱིན་དབབས་པ་ནི། རང་གྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ 
: འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་བཞུགས་པར་བསམ། རོལ་མོ་བཅས་པའི། ཧཾཿ སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ ྐྱ་མདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
ཟོ བསྐུལ་གྱི༔ སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་སྤྱན་འདྲེན་གཙོའཁོར་སྔགས་མཐར། སྭ་མཱ་ཡ་ཏིདྱཾ༧ལྷ་ན༔ྩ གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་ 
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པར་བསམ། བསྡུ་ན་སྤྱན་འདྲེན་བསྐོས་གདབ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཕྱིན་དབབ་ནི། སྤྲོ་ན་རཏྣའི་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་དང་། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་བྱིན་འབེབས་མཐར། ས་མཱ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ 
ཡ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མཐར་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་དང་སྒྲུབ་པ་པོདཀྱིལ་འཁོརཡོ་བྱད་དང་བཅས་ལ་བྱིན་ཕབ་པའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། ཐོད་ཕྲེངརྩལ་གྱི་འཛབ་ 
དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་དང་པོ་སྒྲུབ་བོ། །ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་དབྱེར་མད་སུ་བྱེདཔ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། འཛབ་དགོངས་བཟླས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་བར་གཅོད་བསལ་བ་དུས་གྲངས་རྟག་ཚད་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ཞི་ཀློའི་ལས་གཞུང་ཉིད་རབ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་འབྲིང་ཉིན་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་དུས་བཞི། ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་བསྲང་དགོས་ལ། ལས་གཞུང་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ལ་རབ་འབྲིང་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ཏེ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་གྲུབ་མཚམས་མདུན་བུམ་ཞི་ཁློའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འཇུག་ཅིང་གཉིས་ཀར་ཐུན་ 
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༄༅། །མངདུ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དེ་ལྟར་བདག་མདུན་རིག་འཛིན་ཞིཁླའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཞི་ཁློའི་ལས་གཞུང་གི་བཤགས་པའི་རྗེས། པད་ཕྲིན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྙེན་ཡིག་ལས། བཟླས་དམིགས་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། བདག་མདུན་བུམ་ལྟའི་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། (ཨཱོཾ'ཨཱ། ཧྩུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བོདྷི་ཙིཏྟའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་ཁོ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཙོ་བོ་ལ་འདུས། གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་བཞི་ཐོབ། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མོས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་ལྟོ་བར་བུམ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་བཞིན་བབ་པ་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་འབར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
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“ཤཱ ༄༅། །ཀའི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཅི་བསྒོ་ 
བའི་ལས་བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་ཏུ་རྒུར་ཐར་བསམ་ལ། སྔགས་བོདྷིཙིྟ་སྟོང་རྩ་དང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ། ཕུར་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས། འདི་ནས་བརྩམ་བཟླས་པའི་གསུང་མི་ཆད་དུ་བྱ་དགོས་པས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཿ ཀྱང་གྲུབ་ནཞི་ཁྲོའི་མངན་རྟོགས་གསལ་གདབ་ལ་སྔགས་རྒྱནབླང་། དེ་ནས་བཟུང་གྲལ་ཐུནཐ་མའི་ཉིན་བར་སྔགས་སྒྲ་སྐདཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟན་སྙིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟེན་པར་བྱས་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ 
སེང་གདོང་། ལས་བཞི། ཚེ་སྒྲུབ། མ་ཞིང་གི་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིག་མཆོད་ཿམཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སོགས། བསྟོད་བྱས་རྗེས་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཞིང་ཉལ་ལེ་འདུལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་མདུན་དུ་ 








ཤཿ ཧོཾབུང་ཉུལ་ལེའིལིངྒ་བཅས་པ་དང་། ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་རྣམས་བཀོད་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། (ཨཱེ་ཡི་ཛཱ་ལ་རཾཿ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲིཿ ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་ 
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དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་ 
རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ྷཾ 








པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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དོ ཇིཾཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁློ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བྱེབ་ 
,ཊ འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷིཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་དཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ 
ཟླ ལ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་བྱས་ནས་གདབ་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལམོ་བསྐུལ་བ་ནི། 
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༄༅། །གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ 
ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ༔ སྲིན་ལ་ 
བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་སྙིང་སྲེགས༔ དམ་ཉམས་ཉུ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 
མཱ་ཡ༔ ཱཾགྲུ་བུ་གྲུ༔ ཨ་པ་ཙེ༔ རུ་པ་ཙ༔ ན་ར་ཙ༔ ཙ་མད་ཐུནཿ ན་ཤ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ༔ ཡཀྱ་བྱིན༔ ཡཀྟ་བྱིན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཙིཏྟ་རྦད་ 
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ནན༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷྷ་ནྡི་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་མ་རཱ་ཛཏྲིག་ནན༔ དྷ་ན་རཀྐ་སྦུད་ལིང་༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མ་ན་ཡཤོ་ན་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་ 


སྤོས་རོལ་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོས་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པས་བསྡིགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་རྒྱས་པ་འདི་བཞིན་མི་ལྕོགས་པའམ་ཐུན་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་སྟབས་བདེ་བྱེད་ན། འཛབ་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་། 







ཐུནབྲབ་པ་སྟ་དཀྱལ་འཁོརལ་བསྐོར་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་སོགས་དང་། ཨཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་སྡརམའི་སྔགསདྲག་ཏུ་བརྗད་པས་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་པས་ཀྱངདོན་འཐུསསོ།།དེམ་ཐག་དངོསགྲུབ་སྟེརབའིལྷའབྱུངབས་བྱིན་དབབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། བཞེངས་ཤིག་པངྨའི་བསྐུལ་དང་། སྨན་གྱི་བབ་གཞུང་ལས། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མརའི་སོགས་བྱིན་འབེབས་དང་། ཡང་ན། བདེ་ 





འདུས་ལས་འབྱུང་བའི། ཧཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཆོསསྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་ 
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༈ ༄༅། །སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བྦྱམང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྐུར༔ སྐུ་ཡི་གར་ 
སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱིས་ནུས་པ་ཕྱུང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ ས་མཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏཱུཾ་ཛྷུཾ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་དང་། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤར༔ བྲིས་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ 
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རེ་གསལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
དགོངས་པ་ལྔ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་མེ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གང་འདུལ་སྣང་ངོར་དེ་ཉིད་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གཟི་འོད་འབར༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ བསྟན་འཛིན་སྲུང་མ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཛྷཱན་ཨ་ཝྟེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
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༈ ༄༅། །ཨཱཿ ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཨཱཿ ཧ་ཛྫྷི༔ མང་དུ་བརྗད་པས་བྱིན་དབབ་པའི་མཐར་འཛབ་དབྱངས་བྱས་པས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ་བོ། །དགོངས་ཐུན་མཐར་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་རྣམསལ་སྣ་རེ་འདོན་པས་ 
ཆོག མྱི་ཐུན་གྱི་བྱིན་འབེབས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དཀོན་སྤྱི་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་རྗེས་ཞི་ཁྲོའི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བུམ་བསྒྲུབ་པ་བཟླས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་རྗེས་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཉུལ་ལེ་འདུལ་ཆོག་ 
ཟྫ དང་བྱིན་འབེབས་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་གཏོར་འབུལ་རྣམས་དང་། ཚོགས་སྐོང་བཤགས་སོགས་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ནི་ལྷག་མའི་མགོར་བྱའོ། །ལྷག་ཆོག་མན་ཆད་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
_ རྡོང། གཞན་དཀྱུསལྟར་དང་། ཉུལ་ལེའདུལཆོགབྱན་འབེབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔགང་གི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། ལས་གཞུང་གིསྨོན་ལམ་སོགས་ཟནབྲི་ལྟརའདོན་ནས་གྲོལ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ་འདོན་བྱའི་རམཔཉིནཐུནགཉིས་པ་ལྟརབྱའོ། །ཞི་ཀའ་བཟླས་པའདི 
གཏེར་གཞུང་ལས་བྱང་གི་བཤགས་པའི་མཐར་སྐབས་འདིར་ཡང་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཅེས་དང་། བཤགས་སྐོང་ལས་སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་དཔྱད་ན་བཟླས་པ་བསྟོད་བཤགས་མཐར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བཟེད་ཅིང་། སྐོང་བཤགས་མཐར་ 
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ཡང་བཟླས་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་བོ་དྷིཙིཉྟ་བརྒྱ་རྩ་གཞན་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གསུམ་པ་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ལས། དུས་སྨིན་སློབ་མ་ཟླ་བ་དྲུག །མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཉིན་ཞག་གསུམ་སོགས་མཐའ་བརྟེན་པར་ 








བསྒྲབས་པས་ཀྱང་དུས་དང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འབྱུངབར་གསུངས་སོ། །གྲངས་དང་རྟགས་ནི་གསངབ་སྤི་དང་མོསོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མཚན་ངན་པབྱངནཉུལ་ལེབསུདརྟབོ་བརྡུང། དམསེལ་གྱི་ལྟས་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག །གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ། རྟགས་མཚན་བཟང་ངན་གང་ལའང་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེལ་བ་གནད་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ངེས་པ་ཉན་བྱུང་ན་དཉིད་དུ་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བསྐང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ རྐང་ 
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༄༅། །མགྱོགས་མིག་མཐོང་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་དང་༔ སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་། 


སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩ་མྱངངོ་། །སྒྲུབ་པསངགྲལ་རྒྱུའཕ་ཐུ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུངབའི་དངས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམིགས་བཟླས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་བླངསཔ་སྒྲུབཔ་ཆེནཔོའི་ལས་རིམ་ནི། དངོས་སྦྱརསྒྲོལ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླངས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་གྱི་རྫས་བཤམས་ལ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ཆོ་ག་དངོས་སོ༔ དང་པོནི་སྒྲབཔ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེརིངགི་དགོང་ཐུན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ 
གཞི་དཀར་པོའི་སྟངདུ་གྲོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མརའོ་མས་སྦྲུས་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། གཡས་སུ་མངར་ 
གསུམ་ཐུད་དང་བཅས་པའི་རིལ་བུ་དང་། གཡོན་དུ་བྷནྫ་བཟང་པོར་འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་ཨ་མཱཾཏ་བཏབ་པ་བཤམས། སྦྱིན་བསྲེག་བྱད་ན་ས་སློང་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། མཉྦམ་སྟེངདུ་དྲིའིཐིག་ལེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ། ཞི་ཁློའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་རིམ་བཞིན་གཙོ་ 
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འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་བཞག་གོ །སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རྒྱའིཕྱིར་ནང་སྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོར་ཐུན་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། གཏོར་བསྔོས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དང་། ལྷག་མ་བརྩོན་འཛིན་བྱས་པ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ། ཉུལ་ལེའི་ 
ལིངྒ་ཚོགས་བསྒྲལ་སྐབས་མེར་བསྲེག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚོགས་བསྒྲལ་ཟུར་དུ་མེད་སྟབས་གཏོར་འགུགས་སྐབས་མཐར་མེ་ཧི་དུ་བསྲེགས། ཐལ་བ་གཏོར་མར་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་མཆོད། རྟ་བྲོའི་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
ནས། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་ལྟ་ཉན་མི་དབང་བའི་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་མཚམས་རྔམས་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་བཅས་བྱིན་དབབ། སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
བརྗོདལ་མཁོནལྕུགས་སྦྱངས། གསུམ་པལ་དངོས་གྲུབབསྡུ་ཞངབསྐུལ་བ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭངས་མ་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམལ། ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
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ཤཱ ༄༅། །མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླས། སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་ཞི་གཞུང་གི། ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་སོགས། ཞི་ཁྲོའི། 
ཡི་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་སོགས་དང་ ཧཾཿ གསང་བ་བླ་མེད་ཡང་གསང་མཆོག་གི་གནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
4 ལུས་བཞུགས་པའི་གནས༔ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་ཡི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་ 

མཚམས་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
ཟླ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་དང་༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་རླབས་ཆེན་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
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བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཱཿ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག །རྫས་རྣམས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས། སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་བཟུང་ངོ་། །གཞན་དོན་དབང་བསྐུརབྱེད་ན་ལྷག་མའི་གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་དབང་གསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོལ་བ། སྨོན་ 
ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་སྦྱིན་བླུགས། 





དེའམ་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲནནིསྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ཅིང་དྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ལྷ་བསྐྱདཀྱི་དབུརསྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚོམ་བུ་གདན་དྲངས་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དེ་ཚོམ་བུ་ཅུང་ཟད་མེ་ཐབ་ཏུ་དོར། དེནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད 
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ཤྭ ༄༅། ཁཿ ས༡༩༡༩༥༡༡༧༡༣ཟ༩གཁས་ཞ། །རྗེས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་། ལས་རྡོར་ཕས་ཚོམ་བུ་ཕྱིར་དྲངས་པ་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་རྗེས་ནང་དུ་འཁོད་ 


ནས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཙཾ ཧཾཿ §ྷབརྗོད་པས། སྣང་ ་སྲིད་ སྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ༔ འོད་ཟེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ཞུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཚོགས་ རྣམས་ལ་བསྡུ༔ ལྷ 'ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་ ་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ལ་ ་བསྡུ༔ གཙོ་བོ་ཡང་༔ ཐུགས་ ཀའི་ཧྷུ ་ལ་ བསྡུ༔ ྩཱཾ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཐིག་ལེར་ བསྡུ༔ ཐིག་ལེ་ 


མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དབྱིངས་ ་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ བསྡུ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ དགོངས་སྲ་ 





གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ མ་དག་སེམས་ཅན་བླ་མེད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འགྲོ་བའི་ 
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དོན་ཀུན་མ་ལུས་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ བཛྲ་མུ༔ སརྦ་གནྫ༔ འ༩༠ ༠ ་ མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་འདུབྱ། སེར་བསྒྲེངས་དང་བཅས་ཕེབས། ཕྱིརོལ་ཤར་གྱིཐ་རྩརཕྱིན་ཏེ། མཆོད་གཏོར་བྱན་རླབས་སྔར་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། རཾ་ཡི་།ཁྲ་གྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ིུ་བི་ིསཆ་བས། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ོདྙིང་རདྷ་ཡ་མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་3ས་མཆོད། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝང་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་ལྷའི་ཐོ་རརཕྱིན་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམ། རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཱུ༔ ལན་གསུམ། 
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; ༄༅། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོག་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ཨོཾབི་རྩུང་ཀཱ་ཡ་མ་དཱ་བ་ལྟིང་ཁྱཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཛོགས ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
དོན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུཿ ཅུ་ཀྱི་ཐ་ྩར་འཁོད་ལ རི་ཡཾ་ 
ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་ 


༤ 














སཿ གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྟ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
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ནག་དབང་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྤུ་གྲི་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུཉ བྱང་གི་ཐོ་རྩར 
འཁོདལ། རཾཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་རལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ 


གཞེགས། སྒོ་ཕྱིནང་སྒྲལ་བ་ནི། ཕྱི་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾངྷ ལནགསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཨི་དེ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ 
ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཨི་དཾབཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། རྒ 
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ཤཱ ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾཿ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


=. 


ཤཱ ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཁྲཾཏ་ཀུནྤ་ལི་ཨི་དཾ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགསཀིས་མཆོད 


ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ལྟ་གཤེགས་སྒོབྱང་བསྡུའོ༔ ནངསྒོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། (ཨཱོཾ 


༄༅ 


ཧཱཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་ 


པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སྲུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ ལྷ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་ནང་དུཕྱིན 
ཤྷ ཁ་སློབ་དཔན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པ་དཀྱིལའཁོརགྱིནུབ་ཏུ་འཁོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱརྐི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་རྔོར་དྲལ་འཛིནབཞིན་རཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་བཿས།  དང་པའི་གྐདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུཏིདྫ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསཕུརརེའོ་མསབཀུཞངཕུར་ཁུང་ལ་ཡང་འཐོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་མདཔའིདོནཡིད་ལ་བྱས་ཏེདྲལབུ་དཀྲོལ་ཞིང་། (ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད 
བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་དྲན་གསོལ་བ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་རེས་མོས་ཚུལ་གྱིས། ཧོ༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སློབ་མར་དམ་མནོས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་ ད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པའི་མི་གནས་ཚིག་འདིས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མོད་ 
ལ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨ་༦ཨཱཿ དེ་སསྡ་རྗེསླབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཞིངབཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ལུས་ལོངས་སྤྱད་འབུལ་བའི་བློས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རབ་ལྡན༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཡང་དག་དོན་སྟོན་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ བཀའ་དྲིན་བཟང་ཡང་བསྙེན་བཀུར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་ཀྱང་༔ ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཤཱ དག་བྱའི་ཕྱིར༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས་ཚངས་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཞབས་སྤྱ་བོརབླངས་ཤིང་བླམསྤིགཙུགཏུ་འབྲལ་མེད་བཟུང་ངོ་༔ ནོངས་བཤགས་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བ་གཉིས་པ་ྤོ་བསྡའི་སྐབས་མ་བྱས་ 
 ཀྱང་ཆོག་གོ་ །དེ་ནས་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦར་ལ། ཀྱི་ཧོ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་ 
༣ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ འབྲལ་མེད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཚོགས་པར་སྨོན༔ བླ་མེད་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སཱ། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁུད་ 
པར་མར་མེའིསྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་སུམར་མེ་དང་སྤོས་རེ་ཐོགས། རྒྱལ་ཐེབས་པས་དབྱངས་བོར་ལེན་བྱས་ཏེ། ཧཾཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་ 
དབུ་མཛད་ནས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་ 
མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྱམས་ཤོག༔ གཅོང་རོང་དོག་པོའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྒྲགས་ཤིང་༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་གྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་ 
ངོ དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གནས་འཁྱམས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་ 
མེས་མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རྒྱུ་མཆོག་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ 
ཟེ ལྡན་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ས་བཅུ་འདས་ཏེ་ས་རྣམས་ཡོངས་ནོན་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན༔ འཁོར་ལོ་ 
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ཚོགས་ཆེན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ དེ་བ་ཀོ་ཤ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་མིང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་གཞི་རྫོགས་པ༔ རྩོད་ 
བྲལ་ལྷུན་པོའི་ས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ས་ལ་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ནི་ཉས་ཚོགས་མ་ཅམས་ཅྭིས། ` ཆུ།བྲའ་ 
ཡས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོགས་ནས དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔ་སྨོནརྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པལ་སོགས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱས་མཐའ་བརྒྱན་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ 
ཐཀོ། སླར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱ་ཕྱིར་འདིར་བརྩོན་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འཕེལ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིར་འབད་པ་ཡིས། །རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་དཔལ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཕའང་ལཱཁ་ིཁྲོདཔརྣམས་ཀྱ་ནནཏན་ཆེན་པོསབསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསརྱམཚསསྒུབཁོག་ཁུ་ལྡང་རྩབར་བཟུང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི 
གསང་བ་སྦྱའགྲའ་ྒྲབ་ཁོགགི་ཟུར་བརྒྱན་ནས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་སྙིངཔའི་བསྟནཔ་རན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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* ༄༅། འོད་འབར་བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤར༔ བྲིས་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་རེ་གསལ༔ དུས་ 

གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
གཿ གནས་འདིར་བྱོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷིཕ་ལ་ཛཱཾ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ 
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བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཏཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ལོངས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ 
ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་རྷཾ། རྒུ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འོད་འབར་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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༄༅། རྒྱལ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་རྷུཾ། གདུལ་ 
ཤཱིཿ བྱ་སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། །འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་] རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྕུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲཾ། ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ། །གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱྭ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་རྷུཾ། སྒར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་ 
སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནྷཾ། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ 
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༄༅། ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྷི་ཕ་ལ་ཏྷུཾ། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཝ་བས་ཨ། 


ནས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་ 


དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ། བདུད་ཚོགས་ཉམས་པ་མི་རོའི་བ་གམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྩོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མྲཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཏཱུཾ། ཉམས་རྟོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྲོགས་ལ། །ཆོས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷུཾ། 
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ཨཾ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱིས་སློང་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནི་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གང་བཞེངས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ས་ཆོག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དཀར་རྒྱན་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཡང་བཤམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོནདུ་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ 
བསྐྱེདརིམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། རང་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ ས་འོག་ན་གནས་པའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡས་སྤང་ཕོར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ 








བ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཐྲ་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨཾ་ི་ཝི་ཐི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཨོཾ་ྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
སསམཿཔང་། 
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སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨཱཿ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ྩུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ། དེ་ལས་གཏོར་མ་དུ་མ་འཕྲོས་ཏེ༔ ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཏུ་རེ་རེ་ཕུལ་བས༔ ལྔགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པྲི་ཝི་ཐི་ 
དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱས་ཕུལ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཛིན་པའི༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར༔ སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བདུད་སྡེ་བཅོམ་ 
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ཨཿ པ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས༔ རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་རབ་གནས་བྱ༔ ས་དེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལནགསུམ་ཐྱ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགར་གྱིས་ཤིག༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་མཱུདྡ འབྱུངཔོ་དཀར་ནག་ལ་གཏོརམ་སྦྱིནཞངབསྐྲདཔ་ནི ཨོཾ 
སྦྦ་བིགྷྱན་སོགས་དང་ ཨོཾ་སུྦྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམགྱས་བསྔོས། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ོཾྷཾ་ཁཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྫོཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ༔ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ༔ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསབསྲུངའཁར་བསྒམ། དེནས་ཞུས་བྱ་བཞི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ལན་གསུམ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་འདི་ཕུལ་བས།། 
སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ 
གསོལ་འདི་ཕུལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་འདི་ཕུལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ 
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ཟཝ ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ 
རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།། ཁྲུས་གསོལ་ཅི་རིགས་མཐར་ཚོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།། 


ཟྭ 
ཤོ 
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༄༅། དངི ྷྣ 
བ་བཞུགས་སོ།། 
































ཡཿ པལ ༦ 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། བགྲང་ཡས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟློས་གར་ནི། །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་མོས་ 
ངོར་སྒྱུར་མཛད་པའི། །བྱེད་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས། །བཏུད་དེ་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་ཡིག་མདོ་ཙམ་འབྲི། །འདིར་ 


















































1104-3617-1092 


















































ན་ 


བབ 



































༄༅། 


པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྣོད་རུང་གིས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་གུས་པས་བསྟེན་ཏེ། ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་དང་དེའི་ཆ་ལག་ཞི་ཁྲོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ནོས་རྗེས། ཐོག་མར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 







































































1104-3617-1093 









































.~. ༣༩ 


འདུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་དུས་གྲངས་ 
གནད་སྤིན་དང་། རྗེས་ལས་ཁ་ཚར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་དང་བསྙེན་ཡིག་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས་འཐུད་དམ། ཡང་ན་དཀོན་སྤྱིའི་བསྙེན་པ་སྔར་ཟིན་པ་ཡིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན་མ་འགྲུབ་ 
ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། མཆལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེའམ་མ་མཐའ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་དངོས་གཞི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཁྲི་ཕྲག་ 
སོགས་དང་། ནང་སྒྲུབ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ། གསང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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༄༅། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་ལས། དཀོན་སྤྱི་གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་གསལ་ཞིང་བསྙེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ 
ཤཱ ཉིན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གསར་རྙིང་གང་ཡང་རུང་བ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་དང་། 
_ྷཿ སུ་དཀར་མངར་སྤོད་སྨན་གྱིས་སྦྲུས་པ་ལ། བླ་མའི་གཏོར་མ་སྤྱི་འདུས་ལྟར་དང་། ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་བཾ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
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 །ཧིས་སྤྲས་པའི་འཁོར་དུ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་དང་ཟུར་གསུམ་ལྔས་སྤེལ་མར་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་དཀར་ཐིག་དམར་རྒྱན་ 
སོགས་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་བཤམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན། གཏོར་འབུལ་དཀར་དམར། ཞལ་ཟས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ནང་ 
མཆོད། ཁ་གསོ་རྒྱུའི་མཐེབ་ཀྱུ། ཆད་བརྟན། དཀར་དམར་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་དམའ་བར་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བུངས་བསྐྱེད་ལ་བཤམ། རང་ཉིད་ཀྱི་མལ་འོག་ཏུ་ས་ཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་འཁོར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་ནང་ 






































1084 
11104-3617-1096 


ཚང་ཅན་བཏིང་། མདུན་ནམ་གཡས་སྲ་རྡོ་དྲིལ་ཌ་རུ་རྐང་གླིང་གུལ་ཡུངས་འཐོར་ནས་ཁྲུས་བུམ་སོགས་གྲལ་རིམ་དུ་བཀོད། གཞན་ཡང་མཚམས་གཡོག་མཐུན་རྐྱེན་ 












































¥ ༄༅། ཚང་ཆས་ཆུ་ཤིང་སོགས་གང་དགོས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགོངས་ཐུན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། རང་ཉིད་ 


བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་བསྲངས་ནས་འདུག་སྟེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཐཾ ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ལ་རྐུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་རྗེས། སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སར་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཤཿ རློབས་ཤིག་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཏེ། རང་སེམས་དང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་ཏེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བ་ 
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མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་པར་ཤེས་པ་སོགས་ངེས་འབྱུང་དང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེའི་ཡི་རངས་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་མཐར། བརྒྱུད་འདེབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་སྦྱིན་དང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཧྲིཿ མ་བཅོས་སོགས་འདོན། འདིའི་སྐབས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 


པར་སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་དཀར་དམར་བསྔོ་བ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་པ། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་བཏགས་པ། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་ཕུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྷག་པར་དགོས་པའོ། །ཞི་ཁྲོ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་པོ་མོ་ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ 
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༄༅། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཆོག་པར། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་བཅའ་ཚོགས་མང་བས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མི་འབྱོར་པས་ལག་ 
ལེན་འགྲུབ་དཀའ་བས་མ་ཟད་དེ་ལ་མགོ་འཐོམ་འཚེར་སྣང་གི་སྒྱིད་ལུག་པས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། འོན་ 
ཏེ་འགྲུབ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་གལ་ཆེའོ། །གཞན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། འདིར་ནི་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
འགྲོ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལྟར་གཏོར་མ་དཀར་དམར་བསྔོ་བ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་མི་མངོན་པར་བསྐྲད་པས་དོན་ཚང་བར་བྱས་པའོ། །སླད་ཀྱི་སོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ 
སྒོར་ཐོ་བཞི་བཙིགས་ལ་སྒོ་བྱང་དར་འཕན་བཀོད་དེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ 
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ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ཚིག་ལྷུག་དང་། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་སོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གསལ་བརྟན་དུ་བསྒོམས་ 
ལ། མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་མཐའ་མའི་བར་མི་བསྡུ་བར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་གསལ་འདེབས་ཡང་བསྐྱར་བྱེད། འདི་སྐབས་རང་གི་བླ་མ་དང་སྨན་པ་སོགས་ 
མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆྫལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནིེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ཁོག་དབུབས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ 
ཚུལ་ དུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། བསྒྲུབ་བྱ་ བ་བྱེད་མེད་པའོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་བྱ་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ ན་པ་ལྟར་ལ། ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཉིད་དངོས་བསྟན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དཀོན་སྤྱི་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས། 
དེ་ཏིང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་སོགས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་སྒོམ་པའོ། །ཀུན་ཏིང་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ 
ནི པདྨ་སཾ་བྷ་བདག་ནི་སོགས་སྟོང་པ་དེའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷང་དྲན་པའོ། རྒྱུ་ཏིང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལུས་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ 











ཅད་ཀྱི་གཞི་གཅེས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ནང་ལྟར་གོ་དོན་ངེས་ན་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་དུ་གོ་དོན་མ་ 
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རྟོགས་ན། གོང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལྷང་ཤར་བ་དེ་ལས་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདི༔ སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པའི་གོ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་དང་ལས་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་ལོགས་སྲུ་བསལ་བས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། སྤྱན་འདྲེན། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ་ཡན་བཏང་ནས་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ། ཞི་ཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར། 








1090 


1104-3617-1102 
















































































($ 





༄༅། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་རང་ཉིད་གཞི་ལུས་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འོད་ 
ཕུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ ལྷར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྔན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཁྱིམ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་འོག་དྭབུས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་སོགས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ 
མདུན་ཤར་དུ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག །ལྷོར་རྟ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
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འབྱུང་གནས་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་དྲུག །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་པདྨའི་རིགས་དྲུག །བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་འཁོར་དྲུག །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་ནུབ། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་སུ། ཤར་དུ་ལྷའི་ཐུབ་པ་ 
སོགས་ཐུབ་པ་དྲུག །སྒོ་བཞིར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་སོགས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་ 
མོ་ལྟར་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་དག་གི་རང་མདངས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་འགྱུར་ཏེ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུང་ཁང་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
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ཤཿ ༄༅། བའི་ཊོང་དུ་སོགས་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་མཐེང་ནག་ཡབ་ཡུམ། དེའི་འོག །དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྨུག་ནག་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན། ཤར་དུ་ 

བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་མཐིང་ནག་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་རཏྣ་སོགས་སེར་ནག་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་སོགས་དམར་ནག་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཀརྨ་སོགས་ལྗང་ནག་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ཀེའུ་རི་མ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ། སིངྷ་མ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་རྟ་གདོང་སོགས་ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཤར་དུ་སྲིན་མོ་དཀར་མོ་སོགས་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག ། 
བཾ ལྷོར་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སོགས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག །ནུབ་ཏུ་ཟ་བ་དམར་ལྗང་སོགས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག །བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སོགས་དྲག་པོའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་དྲུག ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་བཞིར། ཁུ་བྱུག་དཀར་མོ་སོགས་ཕྱིའི་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད། མགྲིན་པར་འཇའ་འོད་ 
སྣ་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྨུག་གསལ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་སོགས་དཀར་གསལ་ཡབ་ 
ཡུམ། ལྷོར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་སོགས་སེར་གསལ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སོགས་དམར་གསལ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོགས་ལྗང་གསལ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ལྟེ་བར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འབར་བའི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ 
དམར་གསལ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སྔོན་མོ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སེར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དམར་མོ། གཡོན་དུ་ 
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ལུ ༄༅། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལྔང་མོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གསང་གཏམ ལམདཿས་པི་འ་ཝའི བམད་འས་རེན་ཊངམ་དབུལ་ཆེ་ནཆ་ 
ˆ _ གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཁྲ་ཐབས་ཉེར་བརྒྱད། སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཁླག་འཐུང་ཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། 

ཌ@ྭ བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས། ཕོ་བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག (༠ ས་ལ་འ པབ གས་འ ག་བ་ཅཔ་ཁུ་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་བོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དབུའི་སྐྲ་རྩེ་ནས་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ ཡན་ཆད་བ་སྤུ་ 





ཤཿ བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཞིང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ 
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སྒྲིབས་པར་ཤེལ་བུམ་སྟོང་བརྩེགས་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་སྟང་སྟབས་མ་འདྲེས་གསལ་འཚེར་ཞི་ཞོན་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲོ་བ་བཞིན་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་དབྱེར་བྲལ་བ་རང་རིག་ 
ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གསལ་སྟོང་བྱ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་མོས་པས་གསལ་བར་བྱའོ། །དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར། 
འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གསལ་བཏབ་བོ། །ལྷ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྩུཾ་མཐིང་གསུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་ 
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ཤཱཾཿ ༄༅། མིན་བདེ་ཆེན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། མངོན་དགའ། དཔལ་བརྩེགས། བདེ་བ་ཅན། ལས་རབ་གྲུབ་སོགས་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད། མི་འཇིགས་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་འོད་དང་གཙང་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་སོགས་ནས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
ཧཱ དང་བཅས་པ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཐམས་ཅད། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ནས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ 
ཤཿ འཚུབས་པའི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། ཧཱཾ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
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སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་ལ་ལྷས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མེད་རྩོལ་བྲལ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་མདངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྣམས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐེམ་མེར་ནེམ་མེར་ཁེངས་ནས་འབུལ་བ་སོགས། མདོར་ན་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་སྤྲད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སོགས་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་ཡེ་ ས་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ངང་ནས། ཧཱ་ཧཱ མཆོད་ 
ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཐམས་ཅད་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྩལ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ལྷ་ལ་ལྷས་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། ྩཱཾ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
བཤགས་པའི་ཚིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ འི་བར་བཏང་ལ། འཛབ་བཟླ་བ་ནི། བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་ 
ཛྲ གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྩུཾ་མཐིང་གསལ་འཚེར་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། བགྲང་ཕྲེང་ཚད་ལྡན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས། ལག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རུ་རྩི་ར་མ་ཌི་པྲ་བནྡྷ་ན་ཡེ་ 
ཟཾ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཕྲེང་བར་ཕུ་འདེབས་ཤིང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་ངག་ 
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འདོན་སྤྱི་དྲིལ་ནི། བདག་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྩང་ 
ལུས་གང་བས་རྟོག་ བ་སྦྱངས། སླརྱ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། ཡངྱ་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ 
ཞི་ཁྲའི་སྐུར་གྱུར། མཁྱའཱ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་བསྡུས། གདུགྱ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚར་བཅད། སྣངྱ་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
སྐུའི་རོལ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཐོག་མར་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ 
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༄༅། འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས 'སློག་ཧྷུཾ་ ཱཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་མཐར། ཨོཾ ཨཱ་ཧཱུ ཧཱཾ་བོདི་ཙྣིར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྷཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ སྔགས་ 'ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ 


རིགས། ཁྲབ 'ཀྱི་བརྡར་འོད་ཟེར་ལྔ་། ལྡན་འཕྲོ་བ་ ་གཡས་བསྐོར། རྣམ་ 'སྣང་ འགྲས 'ལྔ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ རྣམ་སྣང་། ཛྷ ་རྡོར་སེམས། ཟྭ 
འབྱུང་། ཧྲཱིཿ ་སྣང་མཐའ། ཨཱཿ "དོན་ གྲུབ་རྣམས་དང་། ཡུམ་ལ། མཾ དབྱིངས 'ཕུག །ལཱི་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ། མ་མ མཱ་ཀི། པཾ་གོས་ ་དཀར་མོ། ཏྟཱཾ་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོ° སྒྲོལ་མ་རྣམས་ སོ་སོའི སྐུ་མདོག་ ་དང་མཐུན་། ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྲག 'འཐུང་སོགས་ལའང་འགྲེ། ཧུ ཐརི་མཆོག་གི་ཐུགས ”ཀར་ཉི་ ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ ནག་གི་མཐར། 
ཨོཾཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུ ཱོ་ཾཿ ཞེས 'པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་། སྨུག་ནག་གཡས 'བསྐོར། མགྲིན་པར་ ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ 'གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དང་ཡུམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཉི་གདན་ལ་མ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུཾ་བཛྲ་གུརུ་དྷ་ཝཌཱ་ཀིན་ཧཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙདྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་དཱིདཱཾ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྔགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་རང་ 
རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ཡབ་རྣམས་གཡས་ བསྐོར་ ་དང་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་། བསྐོར་རོ། ་རོ། །ལྟེ །ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་། སྡེ་ ་ལྔའི་ ལྷ ་ཚོགས་ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་ གདན་ལ་ 
ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་མཐར། ཨོ་ མོ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་རྷུཾ་ ཕཊ༔ ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཁ་དོག་ནི་རང་མདོག་དང་མཐུན་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་བཞི་ 


ལ། ཧ་རྡོ་རྗེ། རི་རིན་ཆེན། ནི་་པདྨ། ས་ཀརྨ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསལ་བཏབ་བོ། །གསང་གནས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ནུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྩུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར། ཨོཾ་བྔསཀི་ཡི་ཀཱ་ལ་ཡ་མན་བཱིན་བཾ་ཧཱཾཔཊ༔ ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ནག་གཡས་བསྐོར། ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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1104-3617-1114 










































































ཚྭ ༄༅། ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའོ། ། ེ་ལར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཏད་ཕྱིྱི་མགྲིན་རྙིང་ལྟེ་གམང་གནས་རྣམས་སུ་མོ་ ཨཱཿ ཧཱ 


ཧྭས་མཚན་པ་གསལ་མ་ཐེབས་ ཀྱི་བར་དུ་ནན་ ཏན་བྱ། དེ་ལ 'གསལ་ཅི་རི རིགས་ཐེབས་ ནས 'དེཉིད་ཧ་ཅང་འཇུར་དྲག་པ་དང་ཀློད་དྲག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་སེམས་ 


སྒྲ་ཞྔད་དང། ཧྷུ་ཡིག་ལ་ཟླ་བའི་འོད་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྐར་མའི་འོད་ལྟ་བུ་དཀར་ཧྲམ་ཧྲམ་འཕྲོ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ངམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོག་མར་འོད་ 
༈ཿ ཟེར་འཁོར། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་དལ་བུས་རིམ་པར་རཇེ་བྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་ནི་འགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་དེ་ 


4ཤཾ 
ཛོ འཛིན་ གྱི་རྟེན་ དུ་བྱས་ནས་ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་ ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ རང་སྒྲ་དི་ ཏི་ཏྟིའི་ སྒྲོགས་ ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁོག་ཆེན་རང་བཞིན་ 
-ཟླཾཿ 
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ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག །ྷུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་གནས་ 
ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡར་འཕྲོས་མཛོད་སྤུ་ནས་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ ཆཱ 
པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ནས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས། དེའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་རང་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཞུགས་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ 



































རོ 


1104-3617-1116 






































སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་རྣམས་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
རང་གི་ངག་ལ་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། དྲིལ་བུ། རྒྱ་གྲམ། གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག 
རལ་གྲི། དགྲ་སྟྭ། ཁ་ནཱཾ དབྱུག་ཐོ། རྗེའུ་ཆུང་། རྒྱུ་ཞགས་སོགས་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཡིད་ལ་ཐིམ། ཡིད་ 
ཤཿ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ 





༄༅། སྒྲིབ ་པ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ རིགས སྔགས 'གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ 'ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བོ་ངྷི་དང་རུ་ལུ། 
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བདག་བྱིན་བསྡུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་པ་སྐུའི་ཆ་སྨད་ནས་མར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ། དེ་དག་གི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦྱང་ཞིང་དག་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པར་བསམ་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའོ། །ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལས་དམར་པོཤས་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲོམ་ཕྲོམ་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་བར་དུ་འཕྲོས། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི། རང་སྲོག་དྭངས་མའུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེཙཱུཾ་གི་ཞབས་ཀླུ་ | 
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༄༅། ལ་ཐིམ་པས་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏའ་རུ་ཚུད་དེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་དབང་། 
ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཡང་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་བསམ་པ་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གོམས་ནས། ཕྱིའི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དང་། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཞལ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 








ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛབ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བའམ། བུང་བའི་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྒྲ་འུར་དི་རི་རི་བསྒྲགས། བྱིན་ 


སྡུད་། ། 
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རླབས་ནུས་མཐུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་མོས་ 
པ་ནི་བུང་བ་ཚང་ཞིག་གམ་མཁའ་ཁྱབ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་སྐབས་སུ་སྤྲོ་བསྡུས་སྐྱོ་ན། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟ། རེས་དགའ་རང་ལུས་ཀྱི་གཞི་དཀྱིལ་ཆེན་པོར་བལྟ། རེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླ་བ་དང་། རེས་ཕྲེང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་སོགས་ཁམས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་ལྔའི་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཐུན་རེའི་ཁོངས་ཆུན་དྲིལ་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཞག་གྲངས་དུམ་བུར་ 
བཅད་དེ་བཟླ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། འདིར་དུམ་བུར་བཅད་དེ་བཟླ་བ་སྟབས་སུ་བདེ་བས། ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
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༄༅། བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་བོདི་ཙིཏྟའི་སྔགས་ཁོ་ན་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སོགས་གྲངས་མ་ཚང་བར་དུ་བཟླ། ཡ་མ དགས མཏ་གངས་མཉལ་རླཛ་ 
སྲོལ་འདུག་པས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དྲག་པོ་དེ་རྣམས་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཁྲོས་པར་སོང་བས། དཔེར་ན་ཡང་ཟབ་སྦྱ་འདུསཀྱིགུ་རུ་ཞིདྲག་སེང་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་རེ་ལ་ལས་གཞུང་སྲང་དགོས་པས། དེའང་ཐོར་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གཉིས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། སཱ་ཐུན་སོདཐན་གཉིས་མ་མངོན་ཏོགས་བསྡུས་པ་ 
འདོན་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད། བཤགས་པའི་མཐར་བཟླས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དང་། མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བཞི་ལ་ཉེར་ 
གཅིག་བདུན་སོགས་བཟླས་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ 
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བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་འདི་ནས་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མཚམས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དཀར་དམར་བྲན་ལ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་ 
མཆོད་སྨན་རཀ་འཐོར་ལ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་མཚམས། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་སོགས་འཛུད། སྔར་གྱི་གཤམ། 
གུ་རུ་པདྨ་ནས། པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧིའི་བར་བཏང་ལ་ཚོགས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ནས། སྐོང་བཤགས་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་ཕྱག་བཤགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག །དེའང་ལྷ་ཚོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་རང་ཐ་མལ་པར་བསྐྱེད་ལ། བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
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རླད ༅། འཁོར་ལྷའི་ཞབས་ལ་བཏུད་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཡིག་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ 
བཟླ། ཡིད་ཀྱི་བཤགས་པའི་སྐབས་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རང་ངོ་བསྐྱང་། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་ཚར་གཅིག་ 
ཤཱ བཀླག། ཧཱ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེའང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྙེན་དུས་ལྷ་ 
ལ་ལྷས་མཆོད་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་བྱེད། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས། དེའང་ཞི་བ་ལྟུན་ 
བཿ གྲུབ་དབུར་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བ། ྩཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སོགས་ནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་འདོན། དེ་ནས། ཧྲཱིཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
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སོགས་ནས་ཐར་ཆགས་སྲ་བཏང་། ཚོགས་བཤགས་ཚར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གནམ་ཕུད་འཐོར། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་ནས། ཧཱཾ དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཉིད་ནས་དགོངས་གསོལ། ས་མ་ཡ་ ཨཱཿ ས་བར་བཏང་། འདིར་ ་མདུན་ བུམ་མེད་པས་ བསྐྱེད་ ་བཟླས་བྱ་མི་དགོས། སྦྱིན་ སྲེག་ སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ཐབས་ཡིན་; ་པས་འགྲུབ་ཀྱང་ 
རྨབ ་གོ ། །དེ་ ནས་ཆད་ མདོ་བྱ་བ་ ་ནི། ཧཱཾ མ་བཅོས་ 'ལྷུན་གྲུབ་ སོགས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ། ། གཏོར་ ་མར་འགུགས་གཞུག་བསྒྲལ་ དམིགས 'ལན་གསུམ་བྱས་ལ། 
ཧྷུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་སོགས་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན་འདོན། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བར་དང་སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཞི་ཁློའི་ཆད་མདོ། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
ག་ནས། འབྱུང་ པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བར་ བརྗོད ་ལ་ ་གཏོར་མ་ ཕུལ། སྨན་རཀ་ ་གིས་ ་གཏོར་ སྣོད་ ་བཤལ་ལ་བརྟན་མའི་ འི་གཏོར་མར༔ བླུགས་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། སོགས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་འགུག་གཞུག་མཐར། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བྲ་བརྡུང་། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཕྱེས་ 


ལ་འབྲུ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་དམིགས། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གཏང་རཀ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ཉཱིས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྙ་ཨཿ ཧཱུཾ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སོགས་སྨན་རཀ་ 


 ཏོར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཨེ་མ་ཧོཿ 


དཾ བདག་གཞན་བླ་མེད་ནས་སིདྡྷི་ཧཱུ༔བར་དང་། ྩཱཾ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སོགས་ནས་སིརྟ་སིདྡྷ་ྷཱུ སོགས་ཀྱིས་དབང་བླང་། ཧོ་དགོངས་སྲུ་གསོལ་ལོ༔ སོགས་ཀྱི་ 
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བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཡེ་དྷར་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འདིར་གཤེགས་མགྲོན་དུ་སོགས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སོགས་དང་། ཧོཿ བདག་གཞན་དགེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། གནས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་ 
བོ་ལ་བསྡུ། དེཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་བར་མས་རིམ་དང་། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བ་སྙིང་གའི་བར་ཡས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན་བཟང་གི་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ལ། ྩཱཾ་དེ་ཉིད་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དམིགས་མེད་ནམ་ 
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རཾ ༄༅། མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་བསྐྱང་། དེ་ 
ལས་ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཱཾཿ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་ 
ཤྭཾ བཏབ་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཐཱ།ཧཿ ང་ཆ །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས། སྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་ 
ཟཾ་ པ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འཛབ་བཟླས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱས་ལ། ཞི་ཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ 
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ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཤགས་པའི་བར་གཏང་ལ་འཛབ་བཟླས་བྱའོ། གྭ་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཅས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་ 
ཆོག་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྔར་སོགས་གློ་ཀས་བསྟོད། ཛྷཱ ཡེ་ནམ་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་དབང་བླང་། ཧོཿ 
བདག་གཞན་དགེ་བ་སོགས་དགེ་བསྔོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད། བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཐོ་རངས་ 'ལྡང་ བའི་ རྣལ 'འབྱོར་གྱིས་ལངས་ འཇུ་བ ཀྐ བྱིན་ རླབས་ནས་དུང་འགྱུར་ ་གྱི་བཟའ་ ཡིག་དམ་རྫས་མྱང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སོགས་ཡོད་ན་ 
མྱང་། བགེགས་ གཏོར་མི་ དགོས། ཚིག་ བདུན། བརྒྱུད་འདེབས། ཧྲཱི ཧྲཱིཿ མ་བཅོས། སྲུང་འཁོར། སྐྱབས་ སེམས། ཡིག་ བརྒྱ། ཡན་ལག་བདུན་པ། 
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ཤཱཾཿ ༄༅། མཆྟལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆོད་རླབས་ནས་བཟུང་ཁར་སང་དགོངས་ཐུན་ལྟར་བྱ། སྔ་ཐུན།ཁར་སང་སྲོད་ཐུན་ལྟར་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཐུན་ 
བཞིར་བྱ་དགོས་པས། དེའང་ཐོར་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་དང་། སྲོད་ཐུན་ནམ་དགོངས་ཐུན་འཇུག་གང་བདེར། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྩེ་ལེས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱ རྱུར་འགྲུབ་དང་། གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བྱ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། སྐོང་བཤགས་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་ལྟར་རུ་བཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེ་བཅས་ཕུལ་མཚམས་སྐོང་བ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བ་བཅས་ཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་རྗེས་ཚོགས་བཤགས་ 
ཤཿ ཡིག་བརྒྱ་གནམ་ཕུད་ཚོགས་ལྷག་བཅས་འགྲུབ་ན་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་ 
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རྣམས་ 'རིམ་པར་བ ཏང་ཀྱང་ཆོག་ལ ། གནམ་ཕུད་ཚོགས་ལྷག ་མཚམས་མ་གྲོལ་ ་བར་བཙོན་དུ་འཛིན་ནོ། །མི འགྲུབ་ 'ན་མཚམས་ 'དང་པོ་ཚུགས་ 'པའི་ཐུན་མཐར་དང་། 


ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་གལ་ཆེའོ། །གང་ལྟར་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོས་ནི་རྒྱུན་དུ་དགོས་པས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
མཚམས་སམ། ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན་ལྷག་མ་བཏང་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། དབང་བླང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། 
བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བསྙེན་ཚར་ནས་ཁྲག་འཐུང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་རུ་ལུ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བཟླས་པ་གྲངས་མ་ཚང་བར་དུ་བཟླ་བ་དང་། དེ་བཞིན་རིག་འཛིན། མཁའ་འགྲོ། ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོ་ 


1118 
171104-3617-1130 













































































ཤཱཾཿ ༄༅། བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་གྲངས་མ་ཚང་བར་དུ་བཟླ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཆུང་བ། 
སེ མགྱོགས་པ། བུལ་བ། ལྷག་པ། ཆད་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་རིང་ 
+ དལ་སྤངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དུས་བསྙེན་གྱི་ངེས་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རབ་ནི་ལོ་དྲུག །འབྲིང་ནི་ཟླ་དྲུག །ཐ་མ་ནི་ཟླ་གསུམ་ཟླ་ 

གཅིག་ཙམ་མོ། །མཚན་མ་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སྲ་ཞལ་སྟོན་ཆོས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་ནི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ཁོག་དབུབ་ 
4 ལས། སྔོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་སོང་ཚར་ནས༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་གྲངས་བསྟེན་ནི། རབ་ནི་ཞི་བ་ལ་འབྲུ་འབུམ་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །རྩོད་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞི་འགྱུར་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་གྲངས་བསྙེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ 
འཐུང་ལ་ཡང་བཞི་འགྱུར་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞི་འགྱུར་ལས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ་འགྲུབ་ན་གྲངས་བསྙེན་ 
རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་ནི་ཞི་བ་ལ་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གྲངས་ཚད་དངོས་དང་། ཁྲག་འཐུང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཕུར་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་ཆོག་པར་མཛད་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ཞི་བ་ལ་ཉིས་འབུམ། ཁྲག་འཐུང་ལ་འབུམ་གཅིག །གཞན་གསུམ་ལ་ཁྲི་རེ་རེ་ལོངས་པར་མཛ: པ་བླ་མ་གོང་མ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། འདུག་གནས་མི་སྤོ། མཆིལ་སྣབ་གང་བྱུང་མི་འདོར། ཐུན་མཚམས་མ་གཏོགས་བཟླས་ 










































































༄༅། པའི་སྐབས་ཁ་ཟས་མི་ཟ་ངག་མི་གཏོང་། གདན་མི་སྤྲུག །མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག །གཞན་དང་ཁ་མི་བསྲེ། གདོང་དང་ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། མེ་ 
ལ་ཕུ་མི་འདེབས། ཟ་དང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ལྕེ་ཤ་སོགས་སྔགས་ནུས་ཉམས་པའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ། ཕྲེང་བ་མིས་མི་མཐོང་། རང་གི་གདན་སྟེང་མི་གཞན་མི་འདུག ། 
དྲ གདན་དྲོད་མི་ཡལ་ཞིང་གསང་སྔགས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་བ་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། དེ་ནས་ལོ་མཚམས་ཟླ་ 
མཚམས་སོགས་རྟགས་དུས་གྲངས་ཚང་ནས། སྔ་དྲོ་སྔ་མོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལྷག་ཆད་བརྟན་རྙིང་པ་རྣམས་གཤེགས་བསྡུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་མཆོད་བདུན་ཕྲག་གསུམ་མམ་གཉིས་གཅིག་གང་བྱེད་ཀྱང། བླ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བཅའ་བཤོམ་ཞི་ཁྲོའི་དཔལ་གཏོར་གསར་བ་དང་འབྱོར་ 
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ན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་དང་མར་མེ་སོགས་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས། མའབྱོར་ན་མཆོད་པ་རྣམས་བཅུ་ཚར་རམ་སྣ་རེ་ཙམ་གང་འབྱོར་ 
བུངས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་ཐུན་ནས་དབུ་བརྩམ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཐར་དཀར་སོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་སྔར་ལྟར་ལས། ཞི་ཁྲོའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པ་དང་། མདུན་བུམ་གཉིས་དགོངས་བརྒྱན་ནང་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཐར་ཆགས་སྲུ་བཤགས་པའི་བར་འདོན་ལ། བཟླས་ 
དམིགས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་མདུན་བུམ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ 


ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་ཐཊགས་བསྐང་སོགསསྔར་ . 
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༄༅། ལྟར་བསྡུ་རིམ་བར་དུ་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་སོགས་ཐུན་གསུམ་ལ་སྔར་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཞི་ཁྲོའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་མདུན་བུམ་དམིགས་བཟླས་སོགས་དགོངས་ཐུན་ལྟར་ལས། མཆོད་བསྟོད་ནས་བསྡུ་རིམ་བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་ 
ཀླེ ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་གསུམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། དགོངས་ཐུན་ལ་དཀོན་སྤྱི་ལྟར་བགེགས་གཏོར་ནས་བརྩམས་བསྐྱེད་བཟླས་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་དང་བཤགས་ 
བསྐང་སོགས་ནན་ཏན་འབད་ལ་འཇུག་བསྡུའི་རིམ་པ་གོང་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་ཞག་སྐབས་བསྐུལ་དང་འགུགས་པ་གཏེར་སྲུང་ཆད་མདོ་དཀོན་སྤྱི་ལྟར་དང་། གྲོལ་ཉིན་བསྐུལ་ 
ཐཾ གཏོར་བཤམས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ཟོར་བསྐུལ་འདོན་ཅིང་གཏོར་མ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་འབུལ་བའམ་འཕང་བ་སོགས་གང་བདེ་བྱ་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཞག་ཐེམ་ 
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།རོས་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རང་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་འགྲོ་ངེས་བྱ་བའམ། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ 
མི་ལྕོགས་པའམ་འབྱོར་པས་དབེན་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་གསོལ་ཚར་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དུས་རྒྱུན་དུ་གཞུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་གཅིག་མ་ལ་ལྷ་སྔགས་འབྱིན་བཅུག་བྱས་ 
ནས་བསྙེན་གྲངས་གྱི་བཅུ་ཆ་འགྲོ་ངེས་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོ་དགོས་པའི་བཅའ་བཤོམ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་གང་དགོས་ 
རྒྱས་པར་བཤམས། ནང་པར་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལྡང་ནས་རང་གཞུང་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཚང་བཟླས་པའི་བར་དུ་འདོན། བཟླས་པ་ཚར་ནས། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བལྟ་ཉན་མི་དབང་བའི་བགེགས་རིགས་ཕ་མཐར་བསྐྲད། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་དུད་པས་ 
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༄༅། བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ལས་བྱང་ལྟར་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྔོན་བསྐལ་འདོན་ཞིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དབབ། 
དེ་ནས་མདུན་བུམ་གཏོར་མ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ 
བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཞི་ཁྲོའི་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་གཅིག་འདོན། 

















1125 


1104-3617-1137 






























































ལྷ་རྣམས་ཐུགམ་དམ་བསྐད་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྱོལ་ལ་རིངས་པམ་བཟུགས་པར་བསམ། ནམ་ལངས་དང་བསྟུན་ལ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི། དེའང་ལག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་ 
བཅས་སྒྲུབ་གཏོར་དལ་བུས་ླངས་ལ་གནས་ལྔར་བཏུག་ཅིང་། རཱཱུཾ། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སོགས་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། ཀཱ་ཡ་མདྡྷ་ཨཾཿ ལྔཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ 
སིདྡྷི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ སྒྲུབ་ གཏོར་འདི་ཉིད་པདྨ་འོད་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 'ལྡན་དུ་གསལ 'བའི་ ལྷ 'ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་ ་གནས་གསུམ་ 'དུ་ཐིམ། སྒོ་: སྒོ་གསུམ་གྱི་ སྤྲིབ་ ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱི་དབང་། ་དང་ བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས 'པར་ཐོབ་ 
ང་མ་ག ཟི ས་ཁར ཡི་བ པ་འ ལྷ་ 
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༄༅། ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་ཆ་ཤས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་རོལ་ལ། སླར་སྒྲུབ་གཏོར་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལྷག་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བཀའ་སྲུང་ལ་གཏང་རག་ལྟ་བུའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འཐོར། 
ཤཿ ཚོགས་མཆོད་བཤགས་བསྐང་ཐམས་ཅད་ཐར་ཆགས་སྲུ་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་གནམ་ཕུད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་འཐོར། རང་ཉིད་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ཚོགས་ལྷག་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་འབུལ། བཀའ་སྲུང་གི་འབུལ་གཏོར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ཁ་ནང་བསྟན་ལ་ཕུལ་ 
_ཟཾ ནས། ཆད་བརྟན་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། དབང་བླང་། བཟོད་གསོལ་ཡིག་ 
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བརྒྱ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་ 
བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། རྟེན་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཐོ་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་མཚམས་རྣམས་རིམ་པར་གྲོལ་ཟིན་ནོ། །གནས་སྲུང་བག་གསེང་སོགས་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བསྙེན་ཡིག་པདྨའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་བསྙེན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དགོས་དོན་དམིགས་གསལ་ཆེ་ 
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ཧཿ ༄༅། ལོང་ཙམ་བཀོད་པའོ། །འོན་ཀྱང་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མི་རེ་གཉིས་དང་འཕྲད་ནས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་| 
གང་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་གྲིབ་དང་བགས་ཀྱིས་འདྲིས་སུ་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞག་གསུམ་བདུན་སོགས་ཐག་རིང་མི་འགྲོ་བར་རང་གནས་ 
སཾ སུ་འདུག་ལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་གདོན་མི་ཐའོ། །ཡང་སྐབས་སུ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྐང་ 
བཤགས་གཏོང་ཚེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བཞེངས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་མཚུངས་ 
ཤཿ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཤ་དུམ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཞི་དྲག་སོགས་བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ་པའམ། ཡང་ན་བསྡུས་པ་ 
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ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བཞེངས་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མར་མེ་ཚོགས་མཆོད་གང་འབྱོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཞི་དྲག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
སོ་སོའི་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་གཏོང་ལུགས་ནི་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་པར་འཇམ་མགོན་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་འཇའ་ཚོན་དགོངས་རྒྱན་ 
ལྟར་ནོངས་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱ་བའོ།། ཨེ་མ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡིན་ལུགས་རང་ཚངས་ 
མ་རིག་ཐ་མལ་པའི། །སེམས་ངག་ལུས་སྣང་རོལ་བར་འཁྲུལ་འདི་སྐྱོ། །གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྨིན་གྲོལ་ཀྱང་། །གང་གིས་རྡུལ་གྲངས་དེས་ཀྱང་མཚོན་མིན་ 
པར། །གསུངས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་ཕྱུངས་པ་ནི། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་མེ་འོབས་བསྐལ་ 
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༤༤༤༤ 


ཤཱ ༄༅། མཐའ་མི་མངོན་ན། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་བག་མེད་གནས་ཁོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་འདིར་ལོངས་རིགས། །ཡང་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
| ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས། །ཟབ་ཟབ་ཆོས་ཚུལ་མང་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །ུང་ཉུང་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འཕྲང་གྲོལ་ལམ། །ཡང་ཡང་འདི་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བརྩོན་ 
པར་འཚལ། །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་སྙིགས་དུས་འདིར། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་འཁྲུལ་པ་འཇའ་ཚོན་པས། །ཟབ་གཏེར་ཞི་ཁློའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིས་ཟིན་ 
རིས། །ཁུངས་ལྡན་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་ཐོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །མ་རིག་ཆང་གིས་ཉེར་སྤངས་འཁྲུལ་ལྡན་ཚིག །བསླབ་བཅོལ་ 
གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལ། །བཤགས་སོ་ ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཁྱབ་མ་རྒན་འགྲོའི། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྨག་ཉེར་ 
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ངོ2.57 ོེ 'རིན་ 
སངས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་མོད། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ཡངས་པོར་འབར་འགྱུར་ཅིག། ཅེས་པའང་སྔོན་བྱོན་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཟབ་བསྡུས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་གཞིར་བཞག་ལ། བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་བདུད་རྩི་བཅུད་དྲིལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བལྟས་ཆོག་ནོངས་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཀརྨ་ཕྲ་བྷ་གྷིནྫས་མཁས་འདོད་རང་བཟོའི་བཅོས་བསླད་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པར། རང་འདྲའི་ 
རྨོངས་པ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཤིང་ཤར་མར་བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ་བའི་རྒྱུར་ 


གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། འདི་ལ་འཇམ་མགོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་བསྙེན་ཡིག་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་ཕྱིས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱོར་ན་དེར་གཟིགས་འཚལ་ལོ།། 
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ཡཿ 


























༄༅། ི་ཁ་ངསདནསྙིངཔོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་མེ་ལོང་བཞུགས།  ནོ་མོ་གུ་རུ། ཀོང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞི་ཁློ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས། །སྙིང་པོར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲན་འཛིན་འགོད། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་གནང་བྱིན་ཆེན་ 
ཐོབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་འདི་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིབ་བྲལ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གང་། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ལམ་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ནས་དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་དང། བརྒྱུད་འདེབས་དཀར་བགེགས་སྲུང་འཁོར་སོང་མཚམས་སུ། ཞི་གཞུང་སྲུང་འཁོར་ 





སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བསྐྱངས། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དུ་འདོན། །བདག་མདུན་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། །བླ་མ་དྲག་པོ་བླ་མ་ལོངས་ 
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སྐུ་དང་། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྟ་ཕག་བསྙེན། །རྟ་ཕག་གི་་ཚེ་སྒྲབ་ཞི་ཁྲའིརྒྱུན་ཁྱེར་འདིར་མི་དགོས། །ངེས་སྙིང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱ། ། 
བཟླས་དམིགས་དགོས་ན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ན་གསལ་ལོ་མཆན །དེ་ནས་མདུན་བུམ་ཆབས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ནི། །ངེས་སྙིང་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར།། 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། །འདི་ལ་བཟླས་པ་མི་བྱེད་རང་ཉིད་ནི། །སྐད་ཅིག་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད། །དེ་ནས་དྲག་པོ་འོད་ཞུ་ 
སེང་གདོང་བསྙེན། །ཟློག་དམིགས་ཐལ་རྡེབ་དགོས་མིན་སྐབས་དང་སྦྱར། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་འདོན། ། 
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ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཚེ་སྒྲུབ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། །དད་གུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་རྗེས་རྡོར་དྲེལ་བཅས། །མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་གྱེར་མཇུག་ཏུ། །དབྱངས་གསལ་ 
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ཡཿ ༄༅། ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་འདོན། །དེ་ནས་མ་ནིང་རྒྱུན་ཁྱེར་བཟླས་པ་བྱ། །དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ཁ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །རྩ་ 


གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་གྲུབ་དང་། །སྤྲོ་ན་སྒེར་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་འདོན། །གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་བར་འདི་རུ། །ན་རཀ་བཤགས་པ་ 
འདོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །བཤགས་པ་ཚར་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །མར་མེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་མཚམས་རྩ་གསུམ་གྱི། །སྐོང་བ་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
འདོན། །བསྡུ་ན་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་ཁོ་ནས་འཐུས། །གང་ལྟར་ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་དབུ་འདི་རུ། །ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བར་འདོན། །དེས་མཚམས་ཞི་ལྟུན་འཇུག་གི་སྤྱི་བསྐང་ངོ་། །བསྐང་བསྡུས་སོང་ནས་ཚོགས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། །སོར་ཆུད་བར་བརྗོད་མ་ནིང་བསྐང་ 
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གསོ་བཏང་། །གནམ་ཕུད་ཕུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་མ་བཏང་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་ཆོག་གི །དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་སོགས་ནས། ། 
དགོངས་གསོལ་ས་མ་ཡ་ཨའི་བར་དུ་འདོན།་”་ཚོགས་བརྒྱ་གསོག་སྐབས་རྒྱས་པར་བགེགས་གཏོར་ནས་ཚོགས་ལྷག་བར་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པ། 
ཡང་ཚོགས་ནས་བསྐང་བརྒྱས་པ་ལྷག་མའི་བར་སྦྱར་བ་འབྲིང་པོ། ཡང་ཚོགས་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐོང་བ་དང་ལྷག་མའི་བར་གྲངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གསུང་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱིའང་ལེགས་པར་ཞུ་དག་འཚལ་ལོ་་མཆན། 

མདུན་བུམ་ལ་དམིགས་ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པ་བྱེད། །དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་མཐར། །གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ཤིང་དུང་ཆོས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། །སྦྱིན་ 
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སས ༄༅། སྲེག་བསྡུས་པ་ཚར་ནས་མི་དམིགས་བཞག །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །གཏོར་འབུལ་རྣམས་དང་ཆད་མདོ་བསྐུལ་གཏོར་ 

བཞམས། །བདེན་སྟོབས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ཤིང་བདུད་རྩིར་སྤེལ། །གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་བར་ནས་བཟློག་གསོལ་ཞི་གཞུང་ 
ཤཱ འདོན། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཞི་ཁྲོའི་བསྐུལ་བ་ནི། །འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གཏོར་མ་ཕུལ། །གཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བརྟན་མར་བླུག །གཏོར་སྣོད་ 
| ཁ་སྦུབ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། །རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་བཏབ་བྲོ་བརྡུངས་སྣོད་ཁ་ཕྱེ། །འབྲུ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་དམིགས། །མཆོད་བསྟོད་དབང་བླང་ཚེ་ 
ཛཿ རིལ་ཚེ་ཆང་བཀྱེ། །འདི་སྐབས་འདུས་སྡེས་སིདྡྷི་བོ་དྷི་བགྲང་། །དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་དང་། །དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བསྡུ་ལྡང་ལ་ 
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སོགས་ནི། །ཞི་གཞུང་ནང་ལྟར་མཐོང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་སློབས། །བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་བཞག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། །ཨེ་ 
མ། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡང་ཟབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འཕགས་བོད་ཀུན་ལ་འདི་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་དཀོན། །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལས། སྤི་དོན་སྙིང་པོ་ཀུན་ཚང་ཉམས་ལེན་བསྡུས། །འདི་འདྲའི་དགོངས་དོན་ཀུན་གྱི་གོ་བར་དཀའ། །འཇམ་མགོན་དྲིན་གྱིས་གབ་པ་མངོན་དུ་ 
ཕྱུངས། །འདི་འདྲའི་བསྐལ་བཟང་ནོར་མཆོག་རྙེད་དུས་འདིར། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དགའ་བའི་གཙུག་ཏུ་བཞེས། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ལ། ། 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་པདྨའི་རྒྱལ་ས་རུ། །ཆམས་གཅིག་འོད་ཕུང་སྒྲོལ་བའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །གང་ཞིག་རང་གི་མདུན་བསྒོམ་མ་དྭངས་པར། །འཇམ་དགོན་ཆེན་ 
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༄༅། པོས་བསྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ལ། །ཅ་ཅོའི་ངན་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དམུས་ལོང་རྣམས། །འདི་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་རིགས་མཐུན་མ་ལགས་པའི། །ནོར་སྐྱོང་་ཁྱི་རྒན་ 
ནོ་་རད་པོའི་ཟླ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གོམས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ལས། །ཆོས་ཅན་ལྡན་པའི་བསྐལ་བཟང་པོ་མོ་རྣམས། །འདི་ན་འཇའ་ཚོན་བླ་མའི་ 
དགོངས་དོན་གང་། །ཀུན་མཁྱེན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྒམ་པོ་སོགས། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས། །མ་ནོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཕ་ཕོགས་ 
འདི། །བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཙུག་གི་ནོར་མཆོག་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། །ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་རྒྱས་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་ 








འཕེལ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཤོག། ཅེས་པའང་ཕྲན་རྨོངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རང་དྲན་གསོ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 
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